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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida Suomessa lapsena ja nuorena syovan
sairastaneiden myGhdiskuolleisuutta keskittyen erityisesti sydén- ja
verisuonitautikuolleisuuteen. Tamén tutkimuksen uusi ndkékulma on, ettd lapsena ja
nuorena syOvdn sairastaneiden lisdksi tutkimukseen on valittu mukaan
varhaisaikuisuudessa syovin sairastaneet potilaat.

Potilaat valittiin tutkimukseen, jos heilld oli todettu sy6pd 0-34-vuotiaana ja he olivat
elossa vield viisi vuotta sydpéadiagnoosin jilkeen. Sy6védn tuli olla diagnosoitu
aikavililli 1.1.1966-31.12.2004. Verrokkeina tutkimuksessa toimivat potilaiden
sisarukset, jotka olivat elossa vield vuonna 1971 ja joilla ei ollut sydpddiagnoosia alle
35-vuotiaana. Seuranta-ajaksi valittiin 1.1.1971-31.12.2011. Tutkimuksessa kaytettiin
vaarasuhde eli hazard ratio (HR) -lukuja vertailtaessa kohortin ja sisarusverrokkien
kuolleisuutta. ~ HR-luvut  laskettiin ~ kdyttden = Cox  regression  —mallia
syntymévuosikymmen ja sukupuoli vakioituna. Lisdksi kuolleisuutta tarkasteltiin
kumulatiivisen insidenssin tunnuslukuina. Kuolinsyiden jaottelussa kdytettiin hyviksi
ICD-10-koodeja.

Lapsena ja nuorena sydvin sairastaneet kuolivat sisaruksiaan enemmén ennenaikaisesti
yli viiden vuoden kuluttua syopéddiagnoosista. Myohaiskuolleisuuteen vaikuttavia
tekijoitd tdssid  tutkimuksessa olivat muun muassa potilaan ikd sydvén
diagnosointihetkelld, sydvin diagnoosiajankohta ja diagnosoitu syOpétyyppi. Syovistd
selvinneet lapset ja nuoret kuolivat sisaruksiaan enemmén ennenaikaisesti muun muassa
syopitauteihin, sydén- ja verisuonitauteihin, hengitystiesairauksiin ja infektiotauteihin.
Lapsena ja nuorena sydvin sairastaneiden kuolleisuus syddmen iskemiaan ja infarktiin,
kardiomyopatiaan ja syddmen vajaatoimintaan sekd arterioskleroosiin  ja
aivoverisuonitukokseen oli yli kaksinkertainen sisaruksiin verrattuna. Tutkimuksen
tulokset tukevat aiempaa kisitystd siité, ettd lapsena ja nuorena sy0vin sairastaneet ovat
sisaruksiin ja muuhun viestédn verrattuna suuremmassa riskissi kuolla sydén- ja
verisuonitauteihin mydhemmalld idlld. Timédn tutkimuksen tuloksista on hyvin
ndhtdvissi syovin sairastaneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten -elinikéisen
seurannan tarve syOvdstd johtuvan syddn- ja  verisuonitautikuolleisuuden
vahentdmiseksi.
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