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Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajilla esiintyy matematiikkajénnitysta ja etté
matematiikkajénnityksen kokeminen on yleisempii naisopettajilla kuin miesopettajilla (Hembree,
1990). Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelmat siséltavit tavoitteita lasten
matemaattisen ajattelun tukemiselle ja velvoittavat siten varhaiskasvatuksen opettajaa opettamaan
matematiikkaa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. On tdrkeda tutkia naisvaltaisen ammattikunnan
kokemuksia matematiikkajannityksestd, koska matematiikkajénnitys on yhteydessa opettajien tapaan
ja innokkuuteen opettaa matematiikkaa, mikd puolestaan voi vaikuttaa lasten kiinnostukseen
matemaattisia asioita kohtaan (Gunderson ym., 2011).

Tahén tutkimukseen osallistuivat varhaiskasvatuksen opettajiksi valmistuvat opiskelijat, jolloin voitiin
tutkia matematiikkajénnityksen ilmenemisté opettajan uran alkaessa. Tutkimuksessa selvitettiin,
millaisina fyysisiné oireina matematiikkajénnitys ilmenee, millaisissa tilanteissa se ilmenee ja onko
matematiikkajénnityksen kokemisessa tapahtunut muutoksia opettajakoulutuksen aikana. Aineisto
kerédttiin Webropol-kyselylomakkeella ja analysoitiin kvantitatiivisilla ja kvalitatiivisilla menetelmilla
(mixed methods).

Osa opiskelijoista koki matematiikkajénnitysté, jonka yleisimpié oireita olivat jénnitys, luottamuksen
puute omiin kykyihin sekd hermostuminen. Matematiikkajannitysta koettiin etenkin niissé
matemaattista ajattelua edellyttdvissa tilanteissa, joissa matemaattisen tehtdvén ratkaiseminen oli
vaikeaa. Lisdksi matematiikkajannitysti koettiin matematiikkaa opetettaessa, ja erityisesti jos toinen
opettaja havainnoi opettamista. Opiskelijoiden itsevarmuus matematiikan opettamisesta lisddntyi
opintojen myoti. Tulosten perusteella opiskelijoiden matematiikkajénnitys tulisi huomioida
opettajankoulutuksessa ja sithen on mahdollista vaikuttaa suotuisalla tavalla.

Avainsanat: varhaiskasvatus, esiopetus, matematiikka, matematiikkajannitys, opettajaopiskelija
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1 Johdanto

Matemaattisten taitojen harjoittelu pienten lasten kanssa on tarkedd. Matemaattiset taidot kehittyvét
jo ennen kouluikéé toiminnallisesti, leikkien avulla seki arjen tilanteissa yhdessd toimien seké
havaintoja ympéristostd tehden (Opetushallitus, 2022; Opetushallitus, 2021).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (VASU) ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(EOPS) mukaan opettajan vastuualueeseen kuuluu matematiikan opetuksen toteuttaminen seka
matemaattisten havaintojen mallintaminen ja kielellistdminen arjen tilanteissa. Varhaiskasvatuksen
sekd esiopetuksen tehtdvind on tukea lasten matemaattisen ajattelun kehittymista seké heréttaa
kiinnostusta matematiikkaa kohtaan. Tamai edellyttdd opettajalta matemaattisen opettamisen ja
oppimisen suunnittelua, toteuttamista ja reflektointia. Varhaisella tuella voidaan ehkéista
matematiikkaan liittyvid oppimisvaikeuksia ja vaikuttaa myonteisesti sithen, kuinka lapsi oppii
matematiikkaa peruskoulussa, joten lasten varhaisten matemaattisten taitojen kehittymisen

tukemiseen on tirkedd kiinnittdd huomiota (Aunio ym., 2004; Bryant ym., 2011; Dyson ym., 2013).

Opettajaksi opiskelevien matematiikkajénnitystd on tutkittu, mutta tutkimukset ovat koskeneet
enimmaékseen luokanopettajaksi opiskelevien kokemaa matematiikkajannitystd. (Lutovac &
Kaasila, 2014; Looney ym.,2017). Opettajiksi opiskelevilla on havaittu matematiikkajannitysti
enemmin kuin muiden tieteenalojen opiskelijoilla (Ashcraft, 2002; Ashcraft & Moore, 2009;
Hembree, 1990; Malinsky ym., 2006) ja kiinalaistutkimuksessa viidennes varhaiskasvatuksen
opettajista on kokenut olonsa hermostuneeksi matematiikkaan liittyvissé tilanteissa (Chen, ym.,
2014). Tutkimusten mukaan matematiikkajénnitys vaikuttaa siithen, kuinka opettaja opettaa
matematiikkaa (Ganley ym., 2019). Esimerkiksi matematiikkajannitysti kokevan opettajan opetus
on aikuisldhtoisempédd ja oppilas saa olla vihemmaén aktiivinen toimija oppimisessa. Opettamiseen
vaikuttaa my0s opettajan oma matematiikkakuva, joka muodostuu matematiikkaan liittyvista
tiedoista, asenteista ja ndkemyksisti. (Kaasila & Laine, 2018; Pietild, 2002) sekd kokemuksista
(Kaasila ym., 2008). Opettajaopiskelijoiden nikemyksiin ja kokemuksiin voitiin koulutuksen aikana
vaikuttaa positiivisella tavalla. Erityisesti opettajanopintoihin sisdltyneet matematiikan opinnot ovat
lieventdneet matematiikkajdnnitysta ja vahvistaneet opettajiksi opiskelevien itsetuntoa
matematiikkaa kohtaan, jolloin opiskelijat ovat kyenneet aiempaa paremmin tukemaan lasten

oppimista (Looney ym., 2017).

Téssa tutkimuksessa tutkitaan ammattiin valmistuvien varhaiskasvatuksen opettajien
matematiikkajénnitystd, josta kdytetddn useissa julkaisuissa englanninkielistd termid math anxiety,

matematiikka-ahdistus. Tdssa tutkimuksessa kéytetdén termid matematiikkajénnitys, koska suomen



kielessd ahdistus kuvaa voimakkaampaa tunnetta kuin jannitys. Tutkimuksessa halutaan tarkastella
matematiikkajénnityksen ilmenemistd kattavasti eiké vain sen kaikkein voimakkaimmassa
muodossa. Matematiikkajinnitykselle on useita eri mééritelmié, joille yhteistd on hermostuneisuus
ja epdmukavuuden tunteminen matemaattisia tehtivid tehdessa tai matematiikkaa ajateltacssa
(Ganley ym., 2019). Téassa tutkimuksessa selvitetdén, millaisia oireita opiskelijoilla ilmenee, kun he
opettavat tai toimivat matemaattista ajattelua edellyttivissé tilanteissa. Liséksi tutkittiin, ovatko
varhaiskasvatuksen opettajaopinnot muuttaneet matematiikkaan liittyvia ajatuksia ja tuntemuksia.
Tutkimus on ajankohtainen, koska uusimmat PISA-tulokset (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2023)
osoittavat jatkuvaa matematiikan osaamisen heikkenemisti. Matematiikan tutkimus on tarjonnut
vahvaa ndyttod siitd, ettd varhaiset matemaattiset taidot ennustavat tulevaa matematiikan osaamista
(esim. Aunio ym., 2004; Duncan ym., 2007), joten varhaiskasvatuksen opettajien rooli

suomalaislasten matemaattisten taitojen kehityksessd on merkittava.



2 Matematiikkakuva ja -jannitys

Seuraavissa luvuissa esitetddn tutkimuksen teoreettinen viitekehys. Teoreettisen viitekehyksen
tarkastelu aloitetaan matematiikkakuvan maarittelylld, jonka jdlkeen méadritellaan
matematiikkajénnitys ja sen kehittyminen. Matematiikkajénnityksen vaikutus opettamiseen

kuvataan Luvussa 3.
2.1 Matematiikkakuva

Matematiikkakuva muodostuu yksilon matematiikkaan liittyvisté tiedoista, uskomuksista, asenteista
seké tunteista (Kaasila & Laine, 2018; Pietild, 2002) Ndma toimivat myods matematiikkakuvan
sddtelymekanismina ja pohjana, jolle matematiikkakokemukset rakentuvat. Uskomukset
matematiikkaan liittyen ovat yksilon omia henkilokohtaisia kokemuksia ja uskomusten perustelut
olivat yksilon itsensd médrittelemid. Kokemuksilla on merkittdva vaikutus yksilon
matematiikkakuvan muodostamiseen (Kaasila ym., 2008). Kokemuksia matematiikasta voidaan
saada sekd matematiikkaa opetellessa ettd opettaessa (Kaasila & Laine, 2018). Kokemukset
muokkaavat yksilon matematiikkakuvaa positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan ja niiden avulla
matematiikkaa voidaan tarkastella uudesta ndkdkulmasta ja laajentaa omaa tietimysti. Opettajan
matematiikkakuvaan vaikuttaa hinen oma kasityksensi siitd, mitd matematiikka on ja miten sitéd
opetetaan ja opitaan (Pietild, 2002). Nama kasitykset muokkaantuvat opinnoista saadun teoriatiedon

tai tyostd saadun kokemuksen kautta.

Suomalaistutkimuksessa on havaittu, ettd siséllyttdmilla matematiikan opintojakso osaksi
luokanopettajaopiskelijoiden tutkinto-ohjelmaa, muuttuivat opiskelijoiden nikemykset
matematiikan oppimisesta ja opettamisesta myonteisemmiksi (Kaasila ym., 2008). Matematiikan
oppimiseen ja opettamiseen liittyvien kokemusten ja késitysten késittely edistdd mydnteisemman
matematiikkakuvan muodostumista (Kaasila ym., 2008; Lutovac & Kaasila, 2014). Lisdksi
matemaattisen opetussisillon tutkiminen ja harjoitteleminen konkreettisten materiaalien avulla ja
yhteistyon tekeminen opettajakollegan kanssa edistdd myonteisempédéd ndkemystd matematiikan
oppimisesta ja opettamisesta. Tutkimuksissa on havaittu, ettd pohtimalla yksin tai opiskelijaryhmin
kanssa opiskelija pystyi selvittdimddn henkilokohtaisia kokemuksiaan ja havainnoimaan aikaisempia
kokemuksiaan ja tietoja (Kaasila ym., 2008; Kolb,1984; Ojanen, 2006,). Aluksi opiskelijat
kyseenalaistivat omia kéytint6jdén ja uskomuksiaan ja omaksuivat sen jilkeen uuden
lahestymistavan matematiikan oppimiseen ja opettamiseen. Lisdksi opiskelijat kokeilivat

vaihtoehtoisia kdytdntdjd matematiikan opettamiseen ja analysoivat hyotyja (Lahtinen & Toom,



2009). Myo6s matematiikkatuutorina toimiminen on edistinyt myonteisen matematiikkakuvan
syntymistd (Kaasila ym., 2008). Télloin samaa kurssia kdyvét opiskelijat auttoivat niitd
opiskelijoita, joille kurssin sisdllot tuottivat vaikeuksia. Matematiikkatuutorilta sai apua myos

tenttiin valmistautumiseen.
2.2 Matematiikkajannitys

Matematiikkajinnitys on maéritelty useilla eri tavoilla, mutta yhteistd ndilld mééritelmilld on
hermostuneisuus ja epdmukavuus, jota ilmenee ajateltacssa matematiikkaa tai matemaattisia
tehtévid tehtiessd (Ganley ym., 2019). Matematiikkajdnnitys ei ole ilmi6 ihmisen kehityksessd,
vaan henkilon kognitiivinen arvio itsestddn (Ashcraft & Kirk, 2001). On arvioitu, ettd 17 %
véestostd kdrsii matematiikkajinnityksesta ja sitd voi kokea arjen eri tilanteissa tai opetustilanteissa
(Ashcraft & Moore, 2009). Matematiikkajénnitys ilmenee negatiivisena kasitykseni omista
matemaattisista taidoista, levottomuutena sekd pelkona, joka hiiritsee matemaattista suorituskykya
(Ashcraft, 2002). Ndiden seurauksena henkil6 saattaa véltelld matematiikkaa, misté saattaa tulla
jopa vallitseva matematiikkajénnityksen ilmenemisen muoto. Vilttelya ilmenee esimerkiksi
matemaattinen tehtivaa ratkaistessa Matematiikkajannityksen vaikutukset nikyvét tavallisesti
alisuoriutumisena (Achcraft & Moore, 2009). Alisuoriutuminen saattaa johtua esimerkiksi siité, ettd
matematiikkajénnityksestd kérsivd henkil6 on viltellyt matematiikan oppimista ja oppinut
matematiikan tunneilla vihemmain kuin henkild, joka ei ole kdrsinyt matematiikkajannityksesta
(Ashcraft, 2002; Maloney & Beilock, 2012). Niisté johtuva osaamisen heikompi taso
matemaattisissa tehtdvissd voi puolestaan lisdtd matematiikkajdnnitystd ja ndin syntyy kierre, jossa
alisuoriutumine lisdd matematiikkajdnnitystd ja matematiikkajénnitys lisd alisuoriutumista
(Ashcraft & Moore, 2009). Matematiikkajannityksen aiheuttama matematiikan vélttely saattaa
vaikuttaa my0s ammatinvalintaan esimerkiksi valitsemalla ura- ja koulutuspolkuja, joissa
tyoskennellddn mahdollisimman vihdn matematiikan parissa (Ashcraft, 2002).
Amerikkalaistutkimuksessa on ilmennyt, ettd alaluokkien opettajiksi valmistuvat opiskelijat tunsivat
matematiikkajénnitystd enemmaén suhteessa muihin yliopisto- tai korkeakouluopiskelijoihin

(Hembree, 1990).

Matematiikkajdnnitystd ilmenee emotionaalisina sekéd fyysisind reaktioina matematiikkaan
liittyvissa tilanteissa (Finlayson, 2014). Emotionaalisia reaktioita ovat esimerkiksi avuttomuuden
tunne, luottamuksen puute omiin kykyihin, hermostuminen. Fyysisié oireita ovat esimerkiksi
syddmensykkeen nousu, epasidédnnollinen hengitys, hikoilu, vapina, kynsien pureskelu, ontto tunne

vatsassa sekd vatsakivut. Henkilot, jotka eivit ole kokeneet matematiikkajannitysta, eivit ole



kokeneet vastaavanlaisia reaktioita esimerkiksi matemaattisia tehtévid ratkaistessaan (Ashcraft,
2002). Matematiikkajénnitys vaikuttaa kognitiiviseen toimintakykyyn, erityisesti tydmuistiin
(Ashcraft & Moore, 2009). Tydmuistin avulla pidetidén mielessa kasilld olevaa tehtévii tai asiaa
sekd samaan aikaan ajatellaan ja muokataan tehtdvaa. Matematiikkajiannitysti kokevalla tydomuisti
kuormittuu muita henkil6itd helpommin (Ashcraft & Kirk, 2001). Liséksi negatiivisten tunteiden
kasittely vie osan tydmuistin suorituskyvysté ja vaikeuttaa tarkkaavaisuuden kohdistamista haitaten

varsinaisen tehtdvin tekoa (Ashcraft & Kirk, 2001; Eysenck ym., 2007).
2.3 Matematiikkajannityksen kehittyminen

Matematiikkajannityksen aiheuttajia ei ole empiirisesti paljon tutkittu, mutta vahvoja viitteita
mahdollisista aiheuttajista on. Niitd voivat olla opettajan puutteellinen motivaatio ja kognitiivinen
tuki, joka vaikuttaa oppilaan matematiikkajénnityksen syntymiseen (Turner ym., 2002). Henkilon
oppimiskokemukset ja oppimishistoria sekd biologiset alttiudet luovat perustan
matematiikkajinnityksen syntymiselle (Ashcraft ym., 2007). Riittavét taidot, motivaatio ja
tyomuisti johtavat matematiikan hallintaan ja siitd suoriutumiseen, kun taas niiden heikkous johtaa
vaikeuksiin matemaattisissa suorituksissa sekd matematiikkaa edellyttdvien tilanteiden vilttelyyn.
Heikkous voi johtaa my®&s negatiivisten asenteiden syntymiseen, kohonneeseen itsekritiikkiin tai
altistaa ahdistukselle. Ndma puolestaan johtavat matematiikkajénnityksen syntymiseen. Syntyy
negatiivisen kehityksen kierre, kun vaikeudet matemaattisissa tehtdvissa seka vilttely vaikuttavat

matematiikkajannitystd lisddviasti ja matematiikkajénnitys lisda valttelya.

Matematiikkajdnnitys voi kehittyd myos vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Tutkimuksissa on
ilmennyt, ettd lasten asenteet matematiikkaa kohtaan alkavat muodostumaan esi- ja
alkuopetusikiisend (Ambady ym., 2011; Beilock ym., 2010). Opettajat ja muu sosiaalinen
ympéristd, kuten esimerkiksi vanhemmat ja ystavét, voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen
matematiikkajinnityksen syntymiseen (Maloney & Beilock, 2012). Sosiaalinen ympéristd voi
negatiivisen palautteen ja asenteiden avulla vaikuttaa lapsen saamiin mielikuviin ja mielipiteisiin
matematiikkaa kohtaan. Jos lapsen sosiaalisessa ympéristdssd ndhddin matematiikka ja sen opettelu
negatiivisesti tai vihitellen, voi lapsi ndhdd matematiikan tarpeettomana ja lapsen tunteet ja
asenteet matematiikkaa kohtaan voivat muuttua negatiivisemmiksi. Ndma negatiiviset tunteet ja

asenteet voivat johtaa siihen, ettd lapsi alkaa vélttelemididn matematiikkaa.

Ympiristo vélittdd my0s jo varhaisessa vaiheessa ilmenevia sukupuolittuneita stereotypioita
(Gunderson ym., 2011). Stereotyyppiset uskomukset liittyvét usein siihen, kuinka pojat ovat

taitavampia matematiikassa kuin tytot. Tdlloin pojille annetaan haastavampia matemaattisia tehtdvia



ratkottavaksi ja samalla autetaan heitd saavuttamaan korkeamman matemaattinen taso. Vanhemmat
kokevat, ettd pojat ovat luonnostaan taitavampia matematiikassa kuin tytot ja néin pojilla on
lupaavampi tulevaisuus matemaattisia taitoja vaativilla aloilla. Amerikkalaistutkimuksessa todettiin
alakoulun opettajilla olevan sukupuolittuneita stereotypioita (Jackson & Leffingwell, 1999).
Opettajat ajattelivat, ettd tytot eivit tarvitse matematiikkaa yhta paljon kuin pojat ja tyttdjen
pyytdessd apua tai selvennystd matemaattiseen tehtdvién, opettaja kiusoitteli herkemmin tytt6ja
kuin poikia. Oppilaiden kognitiivisista kyvyisti riippumatta opettaja antoi tukea pojille enemmaén
kuin tytoille. Pojilla on yleisesti positiivisempi matematiikkakuva kuin tyt6illd (Gunderson ym.,
2011). Télloin pojat luottavat enemmén omiin kykyihinsd ja uskovat itseensé. Opettajien ja
vanhempien stereotyyppiselld ajattelulla saattaa olla vaikutusta lasten myohempéén elamédn. Nama
stereotypiat voivat vaikuttavat lasten ura- ja koulutuspolkuihin seké sithen millaisia stereotyyppisid

ajattelumalleja he antavat omille lapsilleen.
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3 Matematiikkajannityksen vaikutus opettajuuteen ja opetukseen

Matematiikan opetus on térked osa varhaiskasvatuksen opettajan tyotd. Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa kannustetaan ja ohjataan lapsia 10ytdméaan matemaattisia ilmioitd ympéristostd seka
arjen tilanteista (Opetushallitus, 2022; Opetushallitus, 2021). Opetuksen tulee tarjota oppimisen iloa
ja oivaltamista matemaattiselta tasoiltaan kaiken tasoisille oppijoille. Opettajan tulee tukea lasten
matemaattisen ajattelun kehittymistd, myonteisen suhtautumisen muodostumista sekd kiinnostuksen
herdttdmistd matematiikka kohtaan. Oivaltamisen ja oppimisen iloa tulee tarjota jokaiselle lapselle
matemaattisen ajattelun tasosta riippumatta. Opettajalta vaaditaan matemaattisten késitteiden
tietdmystd, luokittelun ja vertailun osaamista, asioiden ja esineiden jarjestykseen asettamista seka
sadnnonmukaisuuksien 10ytdmistd ja tuottamista. Opettajan tulee my0s kiinnittdd yhdessa lasten
kanssa huomiota ymparistdssé esiintyviin muotoihin ja méériin sekd ndiden muutoksiin. Arjen
tilanteissa painottuu lapsen spontaani ja omaehtoisen lukuméériin huomion kiinnittdmisen
tukeminen (SFON, Spontaneous FOcusing on Numerosity) (Hannula, 2005; Hannula & Lehtinen,
2005; Hannula ym., 2007).

Opettajan ymmarrys siitd, mitd matematiikka pitda sisélldén, kuinka matematiikkaa opitaan ja
opetetaan, vaikuttaa sithen, millainen yleiskuva opettajalla oli matematiikasta (Pietild, 2002).
Opettajan kokiessa itse jannitystd matematiikkaa kohtaan, hén siirtdd néitd tuntemuksia lapsille
(Maloney & Beilock 2012). Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatuksen
opettajien ajatuksia matematiikkaan liittyen ja kuinka he luottivat omaan osaamiseen opettaa
matematiikkaa lapsille (Chen ym., 2014). Tutkimuksesta ilmeni, ettd sana matematiikka sai
tutkimukseen osallistuneista varhaiskasvatuksen opettajista viidesosan hermostuneeksi ja melkein

kaksi viidesosaa koki, ettd matematiikkaa aihealueena ei ole heille itselleen luontevaa.

Matematiikkajdnnitys vaikuttaa opettajan kisitykseen matematiikan opettamisesta sekd oppimisesta
(Ganley ym., 2019). Tutkimustulokset osoittavat, ettd matematiikkajannittyneen opettajan opetus on
enemmaén opettajalidhtdistd ja oppilaat saavat olla vihemmain osallisina oppimisessa kuin luokassa,
jossa opettaja ei koe matematiikkajénnitystd. Tuloksissa nousi esiin myd0s, ettd vahvemmasta
matematiikkajénnityksestd kérsivit opettajat opettavat todenndkdisemmin alempia luokkia ja
helpompia matemaattisia tehtévid, koska he kokevat vaikeampien matemaattisten tehtivien
opettamisen ahdistavana. Matematiikkajénnitystd oli havaittavissa enemmaén niilld opettajilla, joilla
oli pitevyys opettaa varhaiskasvatusikéisié lapsia, kuin niilld opettajilla, joilla patevyytta
varhaiskasvatuksen opettajan tyohon ei ollut. Matematiikkajdnnitysté esiintyi vihemmaén, jos

opettajalla oli patevyys toimia myds matematiikan opettajana. Naisopettajat kokevat enemmain
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matematiikkajannitystd kuin miesopettajat (Hembree, 1990) ja naisopettajien
matematiikkajénnityksen on havaittu vaikuttavan tyttdjen matemaattisiin suorituksiin (Beilock ym.,
2010). Naisopettajat siirsivét oppilailleen stereotyyppisid uskomuksia siitd, kuinka pojat ovat
taitavia matematiikassa ja tytot kielellisissé tehtdvissd. Tdma vaikutti sithen, millaiset uskomukset
oppilailla oli matematiikkaan liittyen. Matematiikan opettamiseen liittyvé opettajan matala
itsevarmuus tai matematiikkaan epdvarmasti suhtautuminen saattoivat lisiksi heikentdd opetuksen

laatua.

Opettajien matemaattiset asenteet ovat yhteydessé lasten matemaattisiin asenteisiin ja saavutuksiin
(Gunderson ym., 2011). Opettajan henkilokohtaiset tuntemukset liittyen matematiikkaan ovat
vaikuttaneet siithen, miten lapsi suhtautuu matematiikkaan ja kokeeko hin matematiikkajénnitysta.
Opettajan kokema matematiikkajénnitys ja epdvarmuus matematiikan opettamisessa voivat
aiheuttaa lapsen matematiikkajénnityksen syntymisen (Geist, 2015). Opettajat voivat omalla
toiminnallaan my0s edistid oppilaidensa positiivista asennetta matematiikkaa kohtaan
(Vandecandelaere ym., 2012; Karp, 1991). Tutkimuksissa on ilmennyt, ettd opettajan oma
motivoituneisuus oppimistilanteessa lisdsi lasten intoa matematiikkaan. Niissi tilanteissa opettaja
antoi palautetta ja ohjasi. Opettaja yllapiti oppilaiden sinnikkyyttd ja motivoi heitd oppimaan.
Oppilaita tuettiin itseohjautuvassa oppimisessa. Palautetta annettiin oppimistehtdvien aikana ja sen
jélkeen. Opetukselle annettiin rauha, jolloin oppimisympéristd tuki syvéllisempad oppimista ja
tiedon omaksumista. Nama olivat tukimuotoja, jotka vaikuttivat oppimisymparistoon.
Opettajaopiskelijat, jotka tiedostivat oman matematiikkajénnityksen johtuvan negatiivisen
oppimisympariston ja opettajan toiminnan takia, halusivat kiinnittdd huomiota omaan opettamiseen

tyOssdédn vihentddkseen lasten matematiikkajannitysti (Finlayson, 2014).

Opettajakoulutuksella, jolla on térkeé rooli tulevaisuuden opettajien valmistamisessa
menestyksekkddseen opettamiseen, on voitu kehittdd opettajaopiskelijoiden ajatuksia ja tuntemuksia
matematiikkaa kohtaan seké itsetehokkuutta matematiikan opettamista kohtaan (Looney ym., 2017).
Tavoitteena oli paitsi hyvé opetustaito, myos tulevan opettajan henkilokohtainen ja ammatillinen
kasvu. Matematiikan kurssin avulla, jossa harjoiteltiin konkreettisia tapoja ja keinoja opettaa
matematiikkaa seké kehitettiin omaa varmuutta ja pystyvyyttd opettaa matematiikkaa, saatiin
vihennettyd opettajaopiskelijoiden matematiikkajdnnitystd sekd kehitettiin opiskelijoiden varmuutta
antaa oppilaille tukea matematiikan oppimisessa. Opettajien ollessa itse luottavaisia omiin
kykyihinsd, ollessa innostuneita, sekd uskoessa omiin taitoihinsa, pystyivét he tukemaan oppilaita
paremmin oppimisprosessin aikana seké innostamaan heitd oppimaan. Opettajakoulutuksessa

tulisikin painottaa valmistuvien opettajien matemaattisen itsevarmuuden kohentamista ohjeistamalla
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ja kannustamalla heité reflektoimaan omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan matematiikasta seké
tunnistamaan, miten omat tuntemukset vaikuttivat opetukseen ja niihin valintoihin, joita he tekivét

noudattaessaan opetussuunnitelmaa (Geist, 2015).
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4 Menetelma

Tassd luvussa esitetddn tutkimusongelmattutkimukseen osallistujat sekd aineiston keruu ja analyysi.
Aineiston keruun kuvaus siséltdé aineiston hankkimiseksi laaditun kyselylomakkeen
tyOstdmisprosessin. Analyysiosassa kuvataan kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen analyysin yhdistidvin

mixed methods -menetelmén kdyttdd. Lopuksi on pohdintaa tutkimuksen eettisyydesta.
4.1 Tutkimusongelmat

Téssd tutkimuksessa tutkitaan varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden kokemaa
matematiikkajénnitysta yleisesti matematiikkaan liittyvissa tilanteissa ja erityisesti matematiikan
opettamisen yhteydessd sekd matematiikkajannityksen oireita. Lisdksi tutkitaan, millaisia ajatuksia
ja tuntemuksia opiskelijoilla oli matematiikan opettamista kohtaan, seka sitd, ovatko opiskelijat
kokeneet muutosta matematiikkajannityksessd varhaiskasvatuksen opettajan tutkintoon johtavan
koulutuksen aikana. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ovat
kokeneet esim. hermostuneisuutta matematiikkaan liittyen (Chen ym., 2014). Toisaalta on todettu,
ettd opettajaksi opiskelevien matematiikkajinnitys on lieventynyt opintojen aikana (Lutovac &
Kaasila, 2014; Looney ym., 2017), joten on mahdollista, ettd varhaiskasvatuksen opettajien

yliopistotasoinen koulutus Suomessa vaikuttaa matematiikkajannitykseen ehkéisevisti.
Tutkimusongelmat:
1. Millaisina fyysisind oireina matematiikkajinnitys ilmenee?

2. Miten matematiikkajinnitys ilmenee erilaisissa matemaattista ajattelua edellyttivissé

tilanteissa?
3. Miten matematiikkajénnitys ilmenee matematiikan opettamisessa?

4. Millé tavalla varhaiskasvatuksen opettajaopinnot ovat muuttaneet opiskelijoiden

matematiikkaan liittyvié ajatuksia ja tuntemuksia?
4.2 Osallistujat

Tutkittaessa kokemuksia keskeistd on tavoittaa vastaajiksi niitd, joilla oli kokemusta samasta
asiasta, josta tutkija oli kiinnostunut (Englander, 2012; Eskola & Suoranta, 2008). Tutkimus
suunnattiin valmistuville varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille, jotta voitiin tutkia

matematiikkajannityksen ilmenemista opettajan uran alkaessa. Osallistujat olivat suorittaneet
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opettajakoulutuksensa aikana kolme opetusharjoittelua sekd varhais- ja alkukasvatuksen
matematiikka -kurssin, jonka tavoitteena oli oppia tukemaan lasten matemaattisen ajattelun
kehittymistd. Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilla oli siten seki teoriatietoa matematiikan
opettamisesta ettid opetusharjoitteluiden kautta saatua opetuskokemusta. Osallistujien taustatietoja ei
kysytty, silld tutkimuksessa ei selvitetty matematiikkajannityksen yhteyttd opiskelijoiden ikdin tai

sukupuoleen. Tutkimukseen osallistui 55 varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijaa.
4.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin strukturoidulla kyselylomakkeella (Liite 1), koska sen avulla
saadaan kerittyd aineistoa jokaiselta tutkimukseen valitulta yksilolta (Hirsjarvi ym., 2009).
Kyselylomakkeella hankitun aineiston avulla pyritddn kuvailemaan, selittdméén tai vertailemaan
tutkittavaa ilmiotd (Hirsjarvi ym., 2009) ja saamaan tietoa yksilollisistd kokemuksista ja
tuntemuksista (Tahtinen ym., 2020). Kyselylomake luotiin Webropol-ohjelmistolla.
Kyselylomakkeessa oli strukturoituja eli suljettuja kysymyksid, monivalintakysymys ja avoin
kysymys. Suljetuista kysymyksistd ja monivalintakysymyksestd muodostui tutkimuksen
madrillinen aineisto ja avoimen kysymyksen vastauksista laadullinen aineisto. Kysely toteutettiin
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoiden harjoitteluseminaarin yhteydessa, jolloin tavoitettiin

suuri osa valmistuvista varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoista.

Kysely pohjautuu MAST-kyselyyn (Math Anxiety Scale for Teachers), jota on kdytetty mittarina
aikuisopiskelijoiden matematiikkajdnnityksen tutkimisessa (Richardson & Suinn, 1972; Ganley
ym., 2019) seké Finlaysonin tutkimukseen matematiikka-ahdistuksesta ja sen oireista (2014).
MAST-kyselyn viittimét on suunnattu kouluopetukseen, silld kyselyssd kysytddn tuntemuksia, joita
opettajalla ilmenee matematiikan tehtidvai ratkaistessa, opettamisen aikana ja oppilaiden kysyessa
jotakin matematiikkaan liittyen. Koska kysely on alun perin suunniteltu opetusalalle, se voitiin
muokata myds nuorempien lasten opettajille ja suomalaiseen varhaiskasvatukseen sopivaksi.
Alkuperdisessd MAST-kyselysséd on 98 viittimaa (Ganley ym., 2019), mutta téssd tutkimuksessa
kéytettiin kyselyn lyhennettyi versiota (Liite 2). Lyhennetty versio oli saatavilla kokonaisuudessaan
ja todettu validiksi mittaristoksi. Lyhennetyssé versiossa on 19 viittdmaa teemoista 1. Emotionality,

2. Worry, 3. Social / Evaluative ja 4. Anxiety about teaching math.

Kyselylomakkeen ensimmaéisessd osiossa vastaajat antoivat suostumuksensa tutkimukseen
osallistumiselle. Kyselylomakkeen toisen osion suljetuilla kysymyksilld pyrittiin vastaamaan
toiseen tutkimuskysymykseen: Miten matematiikkajénnitys ilmenee erilaisissa matemaattista

ajattelua edellyttivissi tilanteissa. MAST-kyselyn 1. Emotionality, 2. Worry ja 3. Social /
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Evaluative -teemoista valittiin yhteensa viisi vaittdmaa vastaajan tuntemuksista ja ajatuksista
matemaattisia tehtdvii ratkaistaessa (Liite 1 ja Liite 2). Kyselyn kolmannen osion
monivalintakysymykselld pyrittiin vastaamaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen: Millaisina
fyysisind oireina matematiikkajinnitys ilmenee? Oire-vaihtoehdoiksi valittiin samat kymmenen
vaihtoehtoa kuin Finlaysonin tutkimuksessakin (2014) liséttyind vaihtoehdoilla ei mitddn ndistd

sekd jotakin muuta, mitd.

Kyselyn neljdnnen osion suljetuilla kysymyksilld pyrittiin vastaamaan kolmanteen
tutkimuskysymykseen: Miten matematiikkajannitys ilmenee matematiikan opettamisessa. MAST-
kyselyn 4. Anxiety about teaching math -teemasta valittiin yhteenséd kuusi viittiméaa vastaajan
ajatuksista ja tuntemuksista liittyen matematiikan opettamiseen varhaiskasvatuksessa (Liite 1 ja
Liite 2). Kyselyn viimeisessé viidennen osion avoimella kysymyksella pyrittiin vastaamaan
neljénteen tutkimuskysymykseen: Milld tavalla varhaiskasvatuksen opettajaopinnot ovat muuttaneet
matematiikkaan liittyvid ajatuksia ja tuntemuksia. Osioon vastaaja sai vapaasti kertoa
kokemuksestaan liittyen tuntemuksiensa ja ajatuksiensa muutoksista varhaiskasvatuksen

opettajakoulutuksen aikana.

Lomake laadittiin selkeéksi numeroimalla lomakekysymykset. Kukin lomakekysymys sisilsi vain
yhden kysymyksen. Strukturoidut suljetut ja monivalintakysymys tuottavat tutkimusaineiston
kvantitatiivisessa eli numeerisessa muodossa (Metsdmuuronen, 2008; Tahtinen ym., 2020), mika
mahdollistaa vastausten vélisten yhteyksien tutkimisen (Téhtinen ym., 2020). Lomakkeen osioissa 2
ja 4 kéytettiin 5-portaista Likert-jirjestysasteikkoa, joka jérjestdd tutkimukseen osallistuneet
”samanmielisyyden” mukaan (Holopainen ym., 2004). Jarjestysasteikko muodostui vaihtoehdoista
tdysin samaa mieltd; jokseenkin samaa mieltd, en samaa, enkd eri mieltd; jokseenkin eri mieltd,
taysin erimieltd (Liite 1). Likert-asteikosta vastaaja valitsi itselleen sopivimman vaihtoehdon. Osion
3 monivalintakysymys on suljettu kysymys, jossa tarkat vaihtoehdot luetellaan ja vastaaja saa valita
itselleen yhden tai useamman sopivan vaihtoehdon (Holopainen ym., 2004; Hirsjarvi ym., 2009).
Myd6s monivalintakysymys analysoidaan kvantitatiivisesti. Osion 5 avoin kysymys puolestaan
tuottaa kvalitatiivista eli laadullista tutkimusaineistoa, johon vastaaja saa vastata sanallisesti
(Hirsjérvi ym., 2009). Kun vastaaja saa avoimen kysymyksen avulla ilmaista omia ajatuksiaan ja
kokemuksiaan vapaasti, saadaan tietdd vastaajan kokemia tunteita ja ajatuksia tarkemmin kuin
suljetun kysymyksen avulla. Tutkimuksen luotettavuuden vahvistamiseksi kyselylomake pilotoitiin

varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilld opettajalla.
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4.4 Tutkimuksen toteutus ja aineiston analysointi

Tutkimuksessa kéytettiin kvantitatiivista eli maérallistd seké kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusmenetelmai. Tallaisessa mixed methods -menetelméssa yhdistetdin kaksi tai useampaa
menetelmaid, jolloin voidaan saada monipuolisia ja uusia oivalluksia tutkittavasta asiasta (Greene
ym., 1989; Greene, 2008; Axinn & Pearce, 2006). Mixed methods yhdistia eri ldhestymistapoja ja
tdydentda tietoa, jolloin voidaan tehdé johtopditoksid useammasta nikokulmasta. Tassé
tutkimuksessa tutkittiin matematiikkajénnityksen ilmenemisti seka kvalitatiivisilla ettd
kvantitatiivisilla menetelmilld, jotta saataisiin mahdollisimman monipuolinen ja syvéllinen kuva
matematiikkajinnityksen kokemisesta. Kvantitatiivisella analysoinnilla pyritién tilastolliseen
todennékoisyyksien tai yleistettdvyyksien 10ytdmiseen, kun taas kvalitatiivista aineistoa
tarkastellaan useimmiten kokonaisuutena ja sen ajatellaan avaavan kokonaisuuden rakennetta

(Alasuutari, 2011).
Kvantitatiivinen aineiston analysointi

Empiirisen ilmion tutkiminen on ldhtokohta kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Téhtinen & Isoaho,
2001) ja kvantitatiivinen analyysi mahdollistaa argumentoinnin muuttujien tilastollisilla yhteyksilld
(Alasuutari, 2011). Tdssd tutkimuksessa empiiriselld ilmidlld tarkoitetaan matematiikkajinnitysté ja
sen ilmenemistd varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilla. Kvantitatiivista aineistoa analysoitiin
Excel-taulukkolaskentaohjelmalla sekd IBM SPSS -statistic 29-ohjelmalla. Aineisto koostui
kyselylomakkeen osissa 2 ja 4 esitetyistd viittdmistd, joissa vastaaja vastasi Likert-asteikollisiin
véittdmiin sekd osan 3 monivalintaviittimistd. Mitta-asteikkona Likert-vaittdmissd kédytettiin
jérjestys- eli ordinaaliasteikkoa. Tyypillisimmin jirjestysasteikkoa kdytetddn mielipidekyselyissa,
joissa saadaan vastaukset vaihtoehtojen pohjalta, esimerkiksi ”tdysin samaa mieltd”, jokseenkin
samaa mieltd” (Valli, 2015). Monivalintakysymyksen mitta-asteikkona kiytettiin luokittelu- eli

nominaaliasteikkoa. Nominaaliasteikossa viittdmilld ei ole tarkkaa jarjestystd (Téhtinen ym., 2020),

vaan muuttujat luokitellaan ryhmiin ominaisuuksien mukaan.

Tutkimukseen osallistui 55 opiskelijaa. Riittdvin otoskoon méérittelemiseen ei ole yhtd ainoaa
menetelmii, vaan otoskoko miiritellddn tutkimuskohtaisesti. Otoskoon riittdvyyteen vaikuttaa
kohdepopulaation suuruus, resurssit ja ilmién voimakkuus (Nummenmaa, 2009; Holopainen ym.,
2004). Otoskokoa ja sen tuomaa aineiston luotettavuutta voidaan tarkastella ulkoisen validiteetin
kautta, joka tarkoittaa sitd, voiko saatuja tuloksia yleistdd (Metsdmuuronen, 2003). Tdmén
tutkimuksen aineisto on kooltaan niukka, joten tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia

Suomen opettajankoulutuslaitoksista valmistuvia varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita.
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Aineistolla saadaan kuitenkin suuntaa antavia tuloksia siitd, miten matematiikkajénnitys ilmenee
valmistuvilla varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilla ja miten he kokevat yliopistokoulutuksen
muuttaneen sitd, joten aineiston tilastollinen tutkiminen on pienesti otoksesta huolimatta

relevanttia.

Aineiston kvantitatiivinen analysointi aloitettiin tallentamalla numeerisen data SPSS statistics -
tiedostoon. Aineiston numeerinen kuvailu tiivistdd seké helpottaa tiedon 16ytdmista aineistosta
(Nummenmaa ym., 2014). Aineiston numeerisen kuvailun avulla esitettiin vastausten jakautuminen
prosenttiosuuksiin. Prosenttiosuuksien avulla saatiin selkedsti kuvattua vastausten jakautuminen
vastausvaihtoehtoihin. Jakautumista kuvataan 100 % -palkkikuvioissa (Kuvio 1, Kuvio 2). Niin
saatiin saman osa-alueen véittimien vastaukset kuvattua samanaikaisesti. Aineistoa tarkasteltiin
liséksi korrelaatioiden avulla eli tutkimalla muuttujien vélisid yhteyksid (Holopainen ym., 2004;
Metsdmuuronen, 2008). Muuttujien vélisten yhteyksien tarkastelu aloitettiin jarkevyystarkastelulla
eli tutkimalla, milld muuttujilla voisi olla keskenddn jokin yhteys. Korrelaatiotaulukkoon
siséllytettiin jokainen kyselyssé ollut viittdima ja tuloksina esitetddn tilastollisesti merkitsevit
yhteydet (Taulukko 2, Taulukko 3, Taulukko 4). Analyyseissd kéytettiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen sijasta Spearmanin (r) korrelaatiokerrointa, koska tutkimusaineisto koostui

jarjestysasteikollisista muuttujista (Nummenmaa, 2009).
Kvalitatiivinen aineiston analysointi

Kyselylomakkeen avoin kysymys, jossa vastaaja kuvaili matematiikkajénnityksessé tapahtuneita
muutoksia varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen aikana, analysoitiin kvalitatiivisesti
sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysi sopii menetelména aineistolle, jonka analysointi on
systemaattista ja edellyttdd tulkintaa (Schreier, 2012). Siséllonanalyysin avulla tutkittava ilmi6

kuvaillaan ja siitd pyritddn tuottamaan synteesi eli yleiskuva (Kyngés ym., 2011).

Tutkimuksessa kéytettiin aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid, jossa aineiston sisdlto kuvataan,
pelkistetdin ja ryhmitellddn uudestaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineistoldhtdinen analyysi ei
pyri vastaamaan teoriaan kuten teorialdhtdinen aineiston analyysi, vaan aineistosta tehdyisti
yksittéisitd havainnoista pyritdén tekemdin yleisempié johtopdétoksid. Aineistoldhtdisessé
tutkimuksessa siis painotetaan enemmaén kéytossi olevaa aineistoa ja aineistosta nousseita
havainnoista tehddin tulkintoja. Aineistoldhtdiseen analyysiin kuuluu kolme vaihetta. Analysointi
aloitetaan redusoinnilla eli pelkistdmiselld, jonka jdlkeen tulee klusterointi eli ryhmittely ja
viimeisessé vaiheessa tulee abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Aineiston

pelkistimisvaiheessa aineistosta poistetaan kaikki yliméérdinen ja epdolennainen pois. Data
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titvistetddn tai pilkotaan osiin. Pelkistdminen voi tapahtua my0s etsimalld aineistosta
tutkimustehtivai kuvaavia ilmaisuja. Aineiston ryhmittelyvaiheessa aineistosta poimitut ilmaukset
kiydién ldpi ja niistd etsitdén samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa ilmi6ta kuvaavat ilmiot
ryhmitellddn samaan alaluokkaan, joka nimetéén sisdltod kuvaavalla nimelld. Alaluokkia
yhdistimailla saadaan yldluokkia. Késitteellistimisvaiheessa muodostetaan teoreettisia késitteiti
valikoidun tiedon seki tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon perusteella. Aineistoldhtdisessa
analysoinnissa on muistettava, ettd etukiteen ei voida mééritelld, millaisia luokkia aineistosta
voidaan muodostaa, vaan yldluokkien ja vililuokkien tarve selvidi vasta analyysin edetesséd. Tassa
tutkimuksessa aineiston analysointi aloitettiin tutustumalla avoimesta kysymyksesté saatuihin
vastauksiin ja poimimalla niistd tutkimustehtévid kuvaavia ilmaisuja eli aineisto redusoitiin. N&ita
ilmaisuja ryhmiteltiin samankaltaisuuksien mukaan alaluokiksi eli aineisto klusteroitiin. Alaluokista
koottiin yldluokkia ja niitd késitteellistettiin eli abstrahoitiin. Taulukossa 4 esitetddn laadullisen
aineiston analyysirunko. Taulukossa voidaan ndhda ote alkuperdisestd ilmauksesta ja siitd johdettu

pelkistetty ilmaus seki alakategoriat ja niistd johdetut yldkategoriat.
4.5 Tutkimusetiikka

Opiskelijat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti vastaamalla kyselylomakkeeseen.
Vastaaminen tapahtui anonyymisti, joten vastaajia ei voi tunnistaa (Tuomi & Sarajirvi, 2018).
Tutkimuksessa ei kerdtty henkilGtietoja, koska se ei ollut tarpeellista tutkimuskysymyksiin
vastaamiseksi. Tutkimuksesta kerrottiin opiskelijoille suullisesti ennen kyselylomakelinkin
avaamista. Vastaaja sai itse padttas, mihin kysymyksiin halusi vastata. Ainoastaan tutkimusluvan
antamiseen oli pakollista vastata. Tutkimusaineisto sdilytettiin eettisten periaatteiden mukaisesti
Turun yliopiston tietoturvallisessa Seafile -pilvipalvelussa. Tutkimusaineiston séilyttiminen
tarkoituksenmukaisesti ja aineiston késittely ovat merkittivid asioita eettisyydessd (Hirsjarvi ym.,
2009). Eettisestd ndkokulmasta tieteellinen tutkimus ei saa loukata tai aiheuttaa vahinkoa ja aineisto
on tuhottava asianmukaisella tavalla tutkimuksen paittyessd. Tdmin tutkimuksen aineistoa

kdytetddn vain tdssd tutkimuksessa ja se tuhotaan, kun tutkielma on hyviksytty ja arvioitu.

Tutkimuksen tekemisessé tulee noudattaa Hyvia Tieteellistd Kaytintod (HTK), jonka mukaan
hyvién tieteellisen tutkimuksen perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus seké
vastuunkanto (TENK, 2023). Luotettavuus ndkyy tutkimuksen suunnittelusta menetelmien valintaan
ja analyyseihin. Rehellisyys tulee esiin, kun toimintaa suunnitellaan, toteutetaan seké arvioidaan
sekd raportoidaan. Raportoinnissa tulee muistaa avoimuus seké puolueettomuus. Arvostus tulee

osoittaa kollegoita, tieteellistd toimintaa ja yhteiskuntaa kohtaan. Tutkimusta tehdessa tulee kantaa



vastuu tieteellisestd toiminnasta koko prosessin aikana. Téssé tutkimuksessa nditd ohjeistuksia
noudatettiin toimimalla suunnitellusti ja puolueettomasti sekd raportoimalla tulokset avoimesti ja

todenmukaisesti.
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5 Tulokset

Tulososassa vastataan esitettyihin tutkimusongelmiin tdssid jarjestyksessd: 1. Millaisina fyysisind
oireina matematiikkajannitys ilmenee; 2. Miten matematiikkajannitys ilmenee erilaisissa
matemaattista ajattelua edellyttivissé tilanteissa; 3. Miten matematiikkajinnitys ilmenee
matematiikan opettamisessa; 4. Mill4 tavalla varhaiskasvatuksen opettajaopinnot ovat muuttaneet

matematiikkaan liittyvid ajatuksia ja tuntemuksia.
5.1 Matematiikkajannitykseen ilmeneminen fyysisina oireina

Kyselylomakkeen kolmannessa osiossa tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin
matematiikkajénnitykseen liittyneité fyysisid oireita, joita he olivat kokeneet suunnitellun tai
spontaanin matematiikkaan liittyvédn toiminnan aikana. Oireiden kuvailuun vastasi 53 opiskelijaa ja
2 opiskelijaa jétti vastaamatta monivalintakysymykseen. Tutkimus osoitti, ettid
matematiikkajidnnitykseen suunnitellun ja spontaanin toiminnan aikana liittyvét oireet olivat hyvin
vaihtelevia. Eniten vastaajat kokivat jannitystd (n=29), luottamuksen puutetta omiin kykyihinsé
(n=27) sekd hermostumista (n=19). Vastaajat kokivat myos avuttomuuden tunnetta (n=11),
syddmen sykkeen nousua (n=7) seki hikoilua (n=4). Vihiten vastaajat kokivat vatsaoireita (n=3),
vapinaa (n=3) tai pureskelivat kynsiddn (n=3). Yksikdén vastaaja ei kuvannut kokevansa
hengitysvaikeuksia matemaattisen toiminnan aikana. Vastausvaihtoehtona oli myds jokin muu,
mikd, johon vastaaja sai kertoa muita kokemiaan oireita. Tdhén kaksi vastaajaa vastasi kertomalla

kokevansa puheen ja dénen vérinda sekd punastumista. Osa vastaajista (n=12) ei kokenut oireita.

Taulukko 1. Matematiikkajannitykseen liittyvien oireiden prosenttijakauma.

Oireet Prosenttijakauma
Jannitys 52,7 %
Luottamuksen puute omiin kykyihin | 49,1 %
Hermostuminen 34,5 %
Avuttomuuden tunne 20,0 %
Sydamen sykkeen nouse 12,7 %
Hikoilu 7,3 %
Vatsaoireet 55 %
Vapina 55 %
Kynsien pureskelu 55 %
Hengitysvaikeudet 0,0 %
Jokin muu, mika? 3,6 %
Ei mikaan naista 21,8 %
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Korrelaatiotutkimuksilla selvitettiin jinnityksen oireiden yhteyksia toisiinsa. Tulokset osoittavat,
ettd avuttomuuden tunteen tunteminen oli yhteydessd hermostumiseen ja luottamuksen puutteeseen
omiin kykyihin eli mitd vihemmaén vastaaja luotti omiin kykyihinsd matematiikkaan liittyvissa
tilanteissa, sen avuttomammaksi ja hermostuneemmaksi hin tunsi itsensa. Jannityksen tunteminen
oli yhteydessd hermostumisen tuntemiseen eli mitd enemmaén vastaajat kokivat jannitysté, sen
hermostuneempia he olivat matematiikkaan liittyvissé tilanteissa (Taulukko 2). Syddmen sykkeen

nousu oli yhteydessa hikoiluun ja vapinaan.

Taulukko 2. Matematiikkajannitykseen liittyvien oireiden keskinaiset yhteydet (N = 53).

1. 2. 3. 4, S. 6. 7. 8. 9.
1. Avuttomuuden tunne -
2. Luottamuksen puute omiin kykyihin | .41 | -
3. Hermostuminen 59 | .34 |-
4. Sydamensykkeen nousu -08 | .16 | -.06 | -
5. Hikoilu 03 | .28 | .23 | .52 |-
6. Vapina 28 | .08 |-.02].63 |.24 |-
7. Kynsien pureskelu .08 |-09].33 |.10 |-.07]|-06]-
8. Vatsaoireet .08 [-09|.33 | .15 | .24 | .29 |-06]-
9. Jannitys 28 .09 |36 |25 | .12 | .23 | .06 |.23 |-

Huom. Tummennetut yhteydet: p<.01

5.2 Matematiikkajannityksen ilmeneminen matemaattista ajattelua edellyttavissa

tilanteissa

Tulokset matematiikkajannityksen ilmenemisestd matemaattista ajattelua edellyttivissi tilanteissa
on kuvattu Kuviossa 1. Vain pieni osa vastaajista (n=6) koki héitidntyvinsd matemaattisen tehtdvin
aikana, kun suurin osa vastaajista (n=49) kertoi hédtddntymisen vaihtelevan véhéisesti
hitdantymisestd hitddntyméttomyyteen. Samoin hatddntyminen héiritsi vain pientd osaa vastaajista
(n=9) enemmiston (n=46) vastatessa, ettei hitddntyminen héirinnyt kykya ratkaista matemaattista
tehtévad tai se hdiritsi vain vihiisesti. Vain muutama vastaaja (n=3) koki vaikeutta keskittya
matemaattiseen tehtdvain, kun ldhes kaikki vastaajista (n=52) kokivat, ettei heillé ollut vaikeutta

keskittya tai keskittymisvaikeutta oli vihéisesti. Aiempia oireita useammin vastaajista noin joka
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neljis (n=14) koki olonsa vaivaantuneeksi, jos ei osannut ratkaista matemaattista tehtdvaa. Suurin
osa vastaajista (n=41) koki kuitenkin vain véhiistd vaivaantumista tai ei ollenkaan vaivaantumista.
Samoin kuin edelld vastaajista melkein neljdasosa (n=13) vastasi tuntevansa olonsa hermostuneeksi,
jos toinen aikuinen oli ldsnd matemaattista tehtdvié ratkaistaessa. Suurin osa vastaajista (n=41) ei

kokenut oloaan vaivaantuneeksi tai koki olonsa vain hieman vaivaantuneeksi.

Kuvio 1. Matematiikkajannityksen ilmeneminen matemaattista ajattelua edellyttavissa tilanteissa.

Matematiikkajannityksen ilmeneminen matemaattista ajattelua
edellyttavissa tilanteissa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

1. Hataannyn, jos minun taytyy ratkaista matemaattinen
tehtava.

2. Hatdaantyminen hdiritsee kykyani ratkaista
matemaattista tehtavaa.

3. Minun on vaikea keskittya ratkaisemaan matemaattista
tehtavaa.

4. Tunnen oloni vaivaantuneeksi, jos en osaa ratkaista
matemaattista tehtavaa.

5. Tunnen itseni hermostuneeksi, jos yritan selvittaa
matemaattista tehtavaa muiden aikuisten lasnaollessa.

B Tdysin samaa mielta B Jokseenkin samaa mielta B En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta Puuttuva tieto

Tutkittaessa ilmenemismuotojen yhteyksié toisiinsa havaittiin, ettd kaikki viisi
matematiikkajannityksen ilmenemismuotoa tilanteissa, jotka edellyttavit matemaattista ajattelua,
olivat yhteydessa toisiinsa. Jos vastaaja koki matematiikkajénnitysté jollakin viidestd vaittdmasta,
hén koki matematiikkajannitystd myds jokaisella muulla neljilld ilmenemisen tavalla. Lisdksi
vastaajan kokemus ilmenemisestd oli samanlaista jokaisen viiden ilmenemismuodon kohdalla eli jos
vastaaja koki olevansa tdysin samaa mielté jostakin ilmenemismuodosta, hin koki olevansa tdysin
samaa mieltd my0s kaikista muista ilmenemismuodoista. Tama4 tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd
vastaajat, jotka kokivat varmasti, ettd hitdintyminen hiiritsee matemaattisen tehtévin ratkaisemista,
kokivat myds varmasti tuntevansa itsensi vaivaantuneiksi, jos eivit osaa ratkaista matemaattista

tehtdvdd. Vastaavasti vastaajat, jotka kokivat varmasti, ettd hdtdédntyminen ei hdiritsee
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matemaattisen tehtidvin ratkaisemista, kokivat myos varmasti, ettd eivét tunne itseddn
vaivaantuneiksi, jos eivit osaa ratkaista matemaattista tehtavaa.

Taulukko 3. Matematiikkajannityksen ilmenemisten valiset yhteydet matemaattista ajattelua edellyttavissa
tilanteissa (N = 55).

1. 2. 3. 4. 5.

1. Hatdannyn, jos minun tdytyy ratkaista -
matemaattinen tehtéva.

2. Hatdantyminen héiritsee kykyéni ratkaista g8 | -
matemaattista tehtdvai.
3. Minun on vaikea keskittya ratkaisemaan 68 | .54 |-

matemaattista tehtiavaa.
4. Tunnen oloni vaivaantuneeksi, jos en osaa ratkaista | .56 |.62 |.57 |-
matemaattista tehtiavaa.
5. Tunnen oloni hermostuneeksi, jos yritén selvittad 68 |57 | .58 |[.63 |-
matemaattista. tehtdvad muiden aikuisten ldsndollessa.

Huom. Tummennetut yhteydet: p<.01

5.3 Matematiikkajannityksen ilmeneminen matematiikan opettamisessa

Tulokset matematiikkajannityksen ilmenemistd matematiikan opettamisessa on kuvattu Kuviossa 2.
Kaikki valmistuvat varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat (N=55) kokivat matematiikan
opettamisen ainakin jonkun verran luontevaksi, silld kukaan ei vastannut véittdméén olevansa tdysin
eri mieltd. Luontevuudesta huolimatta vastaajista yli puolet (n=47) vastasi olevansa epdvarma tai
hieman epdvarma opettaessaan edistyneempid tai vanhempia lapsia, kuin mité oli tottunut. Vain
pieni osa vastaajista (n=8) ei kokenut lainkaan epdvarmuutta. Samoin suuri osa vastaajista (n=49)
koki jonkin asteista epdmukavuutta, jos toinen opettaja havainnoi matematiikan opettamista ja vain
pieni osa vastaajista (n=6) ei kokenut tilannetta lainkaan epdmukavana. Yhti vastaajaa lukuun
ottamatta kaikki vastaajat (n=54) ilmaisivat luottavansa omiin kykyihinsi opettaa matematiikkaa
edes jonkin verran. Vastaajista puolet (n=27) oli tdysin samaa mielta siitd, ettd spontaani huomion
kiinnittiminen lukumaéaériin lasten kanssa on helppoa ja toinenkin puoli vastaajista (n=28) oli
ainakin jonkin verran samaa mielta véitteen kanssa. Kuudennessa véittiméassd Minun on helppoa
tuoda matemaattisia tehtdvid osaksi spontaaneja leikkitilanteita hieman yli neljdasosa vastaajista
(n=15) oli tdysin samaa mielti siitd, ettd matemaattisia tehtdvid on helppo tuoda osaksi spontaaneja
leikkitilanteita ja loputkin vastaajista (n=40) olivat ainakin jonkin verran samaa mieltd viittiméan

kanssa.
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Matematiikkajannityksen ilmeneminen matematiikkaa

opettaessa
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

1. Minulle on luontaista ottaa varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen opetussuunnitelman matemaatiikan osa-
alueet osaksi kokopaivapedagogiikkaan.

2. Olen epdvarma, jos opetan edistyneempia/vanhempia
lapsia kuin olen tottunut.

3. Tunnen oloni epamukavaksi, jos toinen opettaja
havainnoi minua matematiikkaa opettaessani.

4. Luotan omiin kykyihin opettaa matematiikkaa
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

5. Minun on helppoa lasten kanssa kiinnittaa huomiota
lukumaariin spontaanisti.

6. Minun on helppoa tuoda matemaattisia tehtavia osaksi
spontaaneja leikkitilanteita.

B Tdysin samaa mielta B Jokseenkin samaa mielta B En samaa enka eri mieltd

Jokseenkin eri mieltd Tdysin eri mielta

Kuvio 2. Matematiikkajannityksen ilmeneminen matematiikkaa opetettaessa.

Tutkittaessa matematiikan opettamiseen liittyvien ilmenemismuotojen yhteyksié toisiinsa havaittiin
niiden vélilld seka positiivisia ettd negatiivisia yhteyksid. Tutkimustulokset osoittavat
matematiikkajannityksen kasautumista erilaisiin opetustilanteisiin. Jos vastaaja koki epdvarmuutta
opettaessaan edistyneempid/vanhempia lapsia, kuin oli tottunut, hin koki epdvarmuutta myds
silloin, kun toinen opettaja havainnoi matematiikan opetusta, jolloin vastaajan ei mydskdén ollut
helppoa tuoda matemaattisia tehtdvid osaksi spontaaneja leikkitilanteita. Jos vastaaja luotti omiin
kykyihinsa opettaa matematiikkaa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, hénelle oli luontaista
ottaa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelman matematiikan osa-alueet osaksi
kokopédiviapedagogiikkaa ja hdnen oli helppo spontaanisti kiinnittié lasten kanssa huomio

lukuméériin ja tuoda matemaattisia tehtivid osaksi spontaaneja leikkitilanteita. Sen sijaan vastaaja
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ei tuntenut oloaan epdvarmaksi opettaessaan edistyneempié tai vanhempia lapsia, kuin oli tottunut,

eikd myoskain, jos toinen opettaja havainnoi héntd matematiikkaa opettaessaan.

Taulukko 4. Matematiikkajannityksen ilmeneminen matematiikkaa opetettaessa (N = 55).

6.Minun on helppoa tuoda matemaattisia tehtavia
osaksi spontaaneja leikkitilanteita.

1 2 3 4 5
1. Minulle on luontaista ottaa varhaiskasvatuksen ja | -
esiopetuksen opetussuunnitelman matematiikan
osa-alueet osaksi kokopaivapedagogiikkaan.
2. Olen epavarma, jos opetan -59 |-
edistyneempia/vanhempia lapsia, kuin olen tottunut.
3. Tunnen oloni epamukavaksi, jos toinen opettaja -37 | .49 -
havainnoi minua matematiikkaa opettaessani.
4. Luotan omiin kykyihin opettaa matematiikkaa .68 -58 |-58 |-
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
5. Minun on helppoa lasten kanssa kiinnittaa .46 -31 | -25 | .36 -
huomiota lukumaariin spontaanisti.

.50 .25 -39 | .40 .63

Huom. Tummennetut yhteydet: p<.01

5.4 Muutokset matematiikkaan liittyvissa ajatuksissa ja tuntemuksissa

varhaiskasvatuksen opettajaopintojen aikana

Tutkimuskysymykseen Miten varhaiskasvatuksen opettajaopinnot ovat muuttaneet matematiikkaan

liittyvid ajatuksia ja tuntemuksia saadut avoimet vastaukset analysoitiin aineistopohjaisella

sisdllonanalyysilld Taulukossa 5 esitetyn analyysirungon mukaisesti. Pelkistetyssd ilmauksessa on

alkuperdisistd ilmauksista nostettu esiin tutkimusongelmaan liittyvét ilmaukset. Néista ilmauksista

on johdettu alakategoriat, joihin on liitetty kaikki samaan tutkimusongelmaan vastaavat ilmaukset.

Tulokset esitetddn kahteen yldkategoriaan luokiteltuina. Ensimmaéinen ylidkategoria Spontaani
huomion kiinnittdminen lukumddriin ja matematiikan liittdminen osaksi kokopdivipedagogiikkaa
kuvaa muutosta opiskelijoiden ymmarryksessd matematiikan opettamisesta. Toinen yldkategoria

Opintojen tuoma muutos ajatuksiin ja tuntemuksiin kuvaavat muutosta opiskelijoiden yleisessi

ajattelussa ja tunteissa matematiikkaa kohtaan.



Taulukko 5. Aineistopohjaisen sisalldnanalyysin runko

Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylakategoria

Spontaanin huomion kiinnittdminen
lukum@ériin on tullut osaksi toimintaani.

Spontaani huomion
kiinnittdminen on osa toimintaa

Spontaani huomion
kiinnittdminen lukumaariin

Koulutus on antanut k&sityksen siitd, millé
tavalla matemaattista ajattelua voidaan
varhaiskasvatuksessa harjoitella
kokopéivdpedagogiikassa.

Matematiikkaa voidaan
opetella koko péivan ajan

Matematiikan liittaminen osaksi
kokopaivapedagogiikkaa

Spontaani huomion
kiinnittaminen lukumaariin ja
matematiikan liittdminen osaksi
kokopaivapedagogiikkaa

Matematiikan kurssi oli stressaava ja

ahdistusta aiheuttava vield yliopistossakin.

Matematiikka aiheuttaa
stressia ja ahdistusta

Negatiiviset ajatukset ja tunteet

Koulutuksen alkaessa minulla oli
neutraaleja tuntemuksia matematiikkaa
kohtaan.

Koulutuksen alussa oli
neutraaleja tunteita

Neutraalit ajatukset ja tunteet

Koulutus tehnyt tietoisemmaksi
matemaattisten taitojen tukemisen
varhaiskasvatuksessa ja sitd mybden
tuonut itsevarmuutta opettamiseen.

Koulutus lisannyt tietoa ja
taitoa

Positiiviset ajatukset ja tunteet

Opintojen tuoma muutos
ajatuksiin ja tuntemuksiin
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Spontaani huomion kiinnittiiminen lukumaéiriin ja matematiikan liittiminen osaksi
kokopiivipedagogiikkaa

Ymmirrys spontaanin huomion kiinnittdmisestd ympéristossd oleviin lukuméadriin oli lisdéntynyt
opintojen aikana. Spontaani huomion kiinnittiminen lukuméaériin on tullut osaksi jokapéivaista
toimintaa. Lisdksi opinnot ovat kehittdneet vastaajien matemaattista ajattelua, ja vastaajat ovat
oppineet ymmartdmain lukuméériin huomion kiinnittdmisen tarkeyden. Lukuméiérié on etsitty

ympéristostd jo ihan pienten lasten kanssa.

Spontaanin huomion kiinnittdminen lukumddriin on tullut osaksi toimintaani. Koulu on vahvistanut

matemaattista ajatteluani, jopa omassa toiminnassani eikd vain pdivikodissa.

Olen oppinut matematiikan opettamisesta paljon esim. opetettavat osa-alueet, matematiikan
soveltaminen arkeen ja spontaanin huomion kiinnittiminen lukumddriin. Leikkien ja pelien kautta

oppiminen on lapsille luontevaa.

...Pienten lasten kanssa koin ihanaksi spontaanien lukumddrien bongailun ja esikouluikdisten

kanssa olemme yhdessd ratkaisseet matemaattisia pulmia.

Vastaajat nostivat esiin, kuinka he olivat varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen aikana oppineet
tuomaan matematiikan osaksi kokopdiviapedagogiikkaa. Vastauksissa nousi esiin oivallus siiti, ettei
varhaiskasvatuksessa toteutetun matematiikan tarvinnut siséltia isoja tai monimutkaisia toimintoja,
vaan pienid matemaattisia tehtévid voi tuoda osaksi péivittdistd toimintaa. My0s matemaattisen

ajattelun tukeminen nostettiin esiin vastauksissa.

Osaan katsoa matemaattisia aisoita laajemmin sekd kiinnittdmdcdn niihin huomiota yhdessd lasten
kanssa. Ennen koulutusta en tiennyt, kuinka helppoa matemaattisten taitojen harjoittelu on

Jjokaisessa tilanteessa ja miten tdrkedd sitd on ujuttaa jokaiseen viliin.

...Koulutus on antanut kdsityksen siitd, milld tavalla matemaattista ajattelua voidaan
varhaiskasvatuksessa harjoitella kokopdivipedagogiikassa. Ajattelen kuitenkin, ettd tydssd opin
eniten matemaattisten taitojen opettamisesta ja keinoista miten sitd kdyttdid osana

kokopdivdpedagogiikkaa.

Koulutuksen aikana olen saanut vinkkejd matematiikan opetteluun lasten kanssa. Aikaisemmin koin
matematiikan ehkd haastavana ja ajattelin ettd matemaatikan tulisi olla jotenkin monimutkaista ,
mutta koulutuksesta saamilla opeilla olen oppinut ettd ei sen tarvitsekkaan olla mitenkdicn

spektaakkelimaista vaan pienilld yksinkertaisilla jutuillakin voi harjoitella matematiikkaa.
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Opintojen tuoma muutos ajatuksiin ja tuntemuksiin

Ajatukset ja tuntemukset olivat opintojen alussa vaihtelevia. Vastaajat olivat kokeneet ahdistuksen,
epavarmuuden ja huonommuuden tunnetta matematiikassa ennen varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksen alkua. Joidenkin vastaajien negatiiviset ajatukset ja tuntemukset olivat

kuitenkin lieventyneet ja muuttuneet positiivisemmiksi.

Ennen koulutusta tunsin todella suurta matematiikka-ahdistusta, joka oli vahvasti kytkoksissd
peruskouluun. Koulutuksen aikana tuntemukseni ja ajatukseni matematiikkaa kohtaan ovat
kuitenkin huomattavasti hellittineet ja olen oppinut ihania inspiroivia tapoja tuoda matematiikkaa
luonnollisesti osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Edelleen spontaanit laskutehtdvit, jotka liittyviit
minuun itseeni tuottavat ahdistusta, mutta opettaminen ja lasten kanssa yhdessd tekeminen ovat

ilahduttavasti mukavan tuntuisia mielestani.

Joidenkin vastaajien negatiiviset tunteet matematiikkaa kohtaan olivat jatkuneet vield opintojen
aikanakin. Stressin ja ahdistuksen tunteet ovat ilmenneet matematiikkakurssilla ja epdvarmuutena

matematiikan opetuksessa matematiikkaa varhaiskasvatuksessa.
Matematiikan kurssi oli stressaava ja ahdistusta aiheuttava vield yliopistossakin.

...Eskariharjoittelussa oli jonkun verran matematiikan opetusta, ja olin itsestdni epdvarma. Opetus

meni kuitenkin hyvin, vaikka koin ettd tietyt termit eivit ole minulla hallussa.

Myos neutraaleja ajatuksia ja tuntemuksia kuvattiin vastauksissa. Ajatusten ja tuntemusten kuvattiin
my0s pysyneen melko samanlaisina. Talloin koulutus oli lisdnnyt tietoa matematiikasta, mutta oma
asenne oli pysynyt samansuuntaisena kuin aiemminkin. Samoin kuin negatiiviset ajatukset ja
tuntemukset olivat muuttuneet positiivisemmiksi, niin my0ds neutraalit ajatukset ja tuntemukset

olivat muuttuneet positiivisemmiksi ja innostuneemmiksi.

Koulutuksen alkaessa minulla oli neutraaleja tuntemuksia matematiikkaa kohtaan. Nyt koulutuksen
loppuvaiheilla olen innostunut varhaiskasvatuksen matematiikasta, koska koulutukseen kuuluva
varhaiskasvatuksen matematiikan kurssi oli innostava ja inspiroiva. Kurssilta opin paljon hauskoja
ideoita opettaa matikkaa lapsille pdivikodissa tai eskarissa. Sama kurssi myds opetti minulle

varhaisten matemaattisten taitojen suuren merkityksen lapsen kehitykselle.

Koulutus oli antanut ideoita matematiikan opettamiseen ja tuonut muutosta matematiikkaan
liittyviin ajatuksiin ja tuntemuksiin. Vastaajat kokivat saaneensa tietoa matemaattisista osa-alueista,

joita voi varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lasten kanssa harjoitella. Opinnot olivat tuoneet
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valmiuksia matematiikan opettamiseen ja lisdnnyt itsevarmuutta matematiikan opettamiseen.
Matematiikkaa opittiin koulutuksen mydtd paremmin ottamaan osaksi jokapéivisiin hetkiin,
ottamaan lapset mukaan matemaattiseen toimintaan sekd ndkemiin matemaattiset asiat

laajemmassa kuvassa.

Mielestdni opinnoista on saanut hyvdt valmiudet matematiikan opettamiseen. Tuokio ideoita ka

esimerkkejd kuinka integroida arkisiin toimintoihin.

Koulutus tehnyt tietoisemmksi matemaattisten taitojen tukemisen varhaiskasvatuksessa ja sitd
mydden tuonut itsevarmuutta opettamiseen. Koulutus avasi ihan uuden késityksen matemaattisista

taidoista ja sen merkityksestd. En ymmdrtdnyt kuinka tdrkedd se on.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassd pro gradu -tutkielmassa selvitettiin, millaisia oireita matematiikkajannityksessé
opettajaopiskelijoilla ilmenee, millaisissa matemaattisissa tilanteissa jdnnitystd ilmenee sekd
millainen muutos varhaiskasvatuksen opettajaopinnoilla on ollut matematiikanjénnityksessa.
Opiskelijjoista suurin osa koki jonkin asteista matematiikkajénnitystd ja yleisimpid oireita olivat
jannitys, luottamuksen puute omiin kykyihin sekd hermostuminen. Matematiikkajannitysti koettiin
yleisesti matemaattista ajattelua edellyttivissa tilanteissa ja myods matematiikkaa opetettaessa.
Opettajakoulutuksella koettiin olleen positiivinen vaikutus opiskelijoiden suhtautumiseen

matematiikkaa kohtaan.

Opiskelijat kuvasivat samanlaisia oireita matematiikkajannitykseen liittyen kuin miti aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu (Chen ym., 2014; Finlayson, 2014). Opiskelijat kokivat eniten jannitysta,
luottamuksen puutetta omiin kykyihinsd sekd hermostumista. Tulos ei ole odottamaton, kun
huomioidaan, etti jo ammattiin valmistuneetkin varhaiskasvatuksen opettajat kokevat matematiikan
opettamiseen liittyvdd hermostumista. Tédssé tutkimuksessa matematiikkajdnnitys ilmeni myos
ddnen ja puheen vérindni sekd punastumisena, joita ei Finlaysonin (2014) tutkimuksessa noussut
esiin. Kukaan opiskelijoista ei kokenut hengitysvaikeuksia, joten jénnitys ei ndyttdnyt
voimakkuudeltaan edenneen matematiikka-ahdistukseksi (Allen & Stambaugh, 2023).
Matematiikkajannityksen kasautuminen useisiin erilaisiin matemaattista ajattelua edellyttdviin

tilanteisiin saattaa kuitenkin olla riski matematiikka-ahdistuksen syntymiselle.

Valtaosa tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista koki luontevaksi matematiikan opettamisen,
joka on samansuuntainen tulos aiemman tutkimuksen kanssa (Chen ym., 2014). Koska nuorempia
lapsia opettavat opettajat kokevat matematiikkajénnitystd enemmin suhteessa muihin opettajiin
(Hebree, 1990) on erittdin huolestuttavaa, jos varhaiskasvatuksenopettajaksi kouluttautuvat
opiskelijat kokevat matematiikkajénnitystd. Aiemman tutkimusniyton (Looney ym., 2017)
perusteella voidaan kuitenkin olettaa, ettd opettajakoulutukseen sisdltyvdan matematiikan kurssin
ansiosta opiskelijoiden itsevarmuus matematiikan opettamiseen lisdédntyi ja matematiikkajinnitys
lieventyi. Kuten jo aiemmin on todettu (Geist, 2015), opettajakoulutuksessa tulisi tarjota
opiskelijoille mahdollisuuksia harjoitella omia taitoja ja kehittdd luottamusta omiin kykyihin, jotta
matematiikkajdnnitys lieventyisi ja suhtautumista matematiikan opettamista kohtaan olisi

positiivisempaa.
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Tutkimustulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijalle on luontaista ottaa
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen matematiikka osaksi kokopéivapedagogiikkaa, kun hén luottaa
omiin kykyihinsd opettaa matematiikkaa. Vastauksissa nousi liséksi esiin, ettd taito tukea lasten
SFON-tendenssii oli kehittynyt, joten varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijat ndyttdvit ohjaavan
lapsia opetussuunnitelmien (Opetushallitus, 2021; Opetushallitus, 2022) edellyttdmaélla tavalla
kiinnittdimain huomiota arkipaivéisissa tilanteissa ja lahiympéristossa ilmeneviin matematiikkaan.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd opettajakollegoiden kanssa tehtdvin yhteistyon avulla
voidaan edistdd ndkemyksid oppimisesta ja opettamisesta, vaikka opettajaopiskelijoilla esiintyi
matematiikkajénnitysti, jos toinen opettaja havainnoi opetusta (Kaasila ym., 2008; Lutovac &
Kaasila, 2014). Tassi tutkimuksessa omiin kykyihin luotettaessa ei koettu epdvarmuutta opettaa
edistyneempid lapsia eikd myoskéédn koettu epdmukavana toisen opettajan havainnointia
matemaattisissa tilanteissa. On mahdollista, ettd kokemukset toisen opettajan toiminnan
havainnoinnista matematiikan kurssilla ovat kehittdneet paitsi opiskelijoiden taitoja myds
itseluottamusta matematiikan opettamista kohtaan. Johtopaédtoksend voidaan todeta, ettd enemmisto
varhaiskasvatuksen opettajaksi valmistuneista tulee toteuttamaan varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa opetussuunnitelmien mukaista matematiikkaa mahdollisesta

matematiikkajénnityksestd huolimatta.

Tutkimus toteutettiin vapaaehtoisena kyselynd, mika saattaa lisdtd vastaajien rehellisyyttd ja lisété
siten tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym., 2009). Toisaalta matematiikka aiheena voi aiheuttaa
vahvojakin tunteita ja mielipiteitd, jolloin etenkin negatiivisia tunteita kokeva henkil6 saattaa jattaa
vastaamatta matematiikkaa koskevaan kyselyyn, mika puolestaan vaikuttaa tutkimustuloksia
vadristavasti (Nummenmaa ym., 2019). Kysely kohdistui vain yhden yliopiston varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoihin, jolloin otannan koko jéi niukaksi eikd tuloksia voida yleistdé kansallisella
eikd kansainviliselld tasolla. Tutkimuksen avulla saatiin kuitenkin tarkedd aiempia tutkimustuloksia
vahvistavaa ja laajentavaa tietoa, jota voidaan hyodyntii suomalaisessa opettajankoulutuksessa.
Tutkimuksessa ei ollut alkumittausta, joten opiskelijoiden tuntemukset ja ajatukset opintojen alussa
ovat muistin varaisia, mika saattaa vaaristdd heiddn muistikuviaan kolmen vuoden takaisista
ajatuksista ja tuntemuksista. Tutkimuksen luotettavuutta puolestaan lisdd aiemmissakin
tutkimuksessa kdytetyn ja standardisoidun MAST-kyselyn kédyttdminen, jota muokattiin

suomalaiseen varhaiskasvatukseen sopivaksi.

Matematiikkajidnnityksen ilmenemistd ja sen vaikutuksia tulisi tutkia sekd varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoiden ettd jo ammattiin valmistuneiden opettajien toiminnassa. Varhaiskasvatuksen

opettajaopiskelijoiden matematiikkajénnityksesté tulisi tehdé pitkittdistutkimusta opintojen alusta
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valmistumiseen saakka siten, ettd tutkimukseen osallistuisi varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita
useista eri yliopistoista. Matematiikkajannityksen ja tyokokemuksen vilistd yhteyttd olisi
hyodyllisti tutkia jo tydeldmadssé olevien varhaiskasvatuksenopettajien toiminnassa sekd

matematiikkajannityksen vaikutusta varhaiskasvatuksen opettajan opetuskdytantoihin.
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Liitteet

Liite 1

TURUN
YLIOPISTO

Valmistuvien varhaiskasvatuksen opettajien
matematiikkaan liittyviat ajatukset ja tuntemukset

| Pakollizet kysymykset merkitty tahdelld (*)

Hywva varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija,

tutkimme pro gradu tutkielmassamme, millaisia ajatuksia ja untemuksia varhaiskasvatuksen opetiajaopiskelijoilla cn
valmistuessaan ja milla tavalla opettajaopinnot ovat vaikuttaneet opiskelijoiden matematiikkaan liifthyviin ajatuksiin ja
tuntemuksiin. Tutkielman aineiston kasittelyssd ja raportoinnissa noudatamme Turun yliopiston eettisia ohjeita.
Aineistoa kdytetidan vain tissa tutkimuksessa ja sitd sailytetidan turvallizesti ja luottamuksellizesti chjeita
noudattaen. Kyselyyn vastaaminen on vapaashtoista ja tapahtuu anonyymisti. Vastaaminen vie noin 10 minuuttia.
Vioit halutessasi keskeyit3d vastaamisen missa vaiheessa tahansa. Webropol-aineisto tuhotaan, kun tutkielma on
hyvaksytty ja arvioitu.

1. ¥Ymmarran, etta vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaamalla kyselyyn annan luvan kayttaa vastauksia
tutkielmassa. *

QO kya
O E

2. Yleizet tuntemukset matematiikkaan liittyen: valitze sopivin vaihtoshto.

Taysin En samaa

samaa Jokseenkin enka eri Jokseenkin  Taysin

mieltd samaa mieha mielta en migdtd  er mielta
Hatdannyn, jos minun téytyy ratkaista O O O O O

matemaattinen tehtiva.

Hatddntyminen hairtsee kykyani ratkaista
matemaattista tehtavas.

Minum on vaikea keskittyd ratkaisemaan
matemaattista tehtavas.

Tunnen oloni vaivaantuneeksi, jos en osaa
ratkaista matemaatiista tehtdvas.

Tunnen itseni hermostunesksi, jos yritén
selvittad matemaattista tehtdavaa muiden
aikuisten Esndollessa.

O O O O
o O O O
O O O O
O O O O

O
O
O
O
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3. Valitze oireet, jotka ilmensevat silloin, kun sinun tulee toimia suunnitellusti tai sponttaanisti matematiikan
osa-alueiden parissa varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa,

D Avuttomuuden tunne
D Luoitamuksen puute omiin kykyihin
D Hermostuminen

D Sydamensykkesen nousu
[] Hengitysvaikeudet

[ Hikoilu

D \Vapina

|:| Kynsien pureskelu

[] vatsacireet

[ sannitys

[] &i mikaan naista

[ vokin muu, mika?

4, Ajatuks=set ja tuntemukset matematiikan opettamisesta: valitse sopivin vaihtoehto.

Taysin En samaa
samaa Jokseenkin enka eri Jokssenkin  Taysin
mielta samaa miehd mielta en mieltd  en mislts

Minulle on luontaista ottaa

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

opetussuunnitelman matemaatikan osa- O D O O O
alueet osaksi kokopaivapedagogiikkaan.

Olen epavarma, jos opetan
edistyneempiafvanhempia lapsia kuin olen D O O O O
tottunut.

Tunnen oloni epamukavaksi, jos toinen

opettaja havainnoi minua matematikkaa D D O O O
opetiasssani_

Luctan omiin kykyihin opettaa
matematiilkkaa varhaiskasvatuksessa ja O Q O O O

esiopetuksessa.

Minun on helppoa lasten kanssa kinnittaa O
huomiota lukumaanin spontaanist.

Minun on helppoa tuoda matemaattisia

tehtavia osaksi spontaancja leikkitilanteita. O 0 O O o

5. Tahan voit kertoa omin sancin, milld tavalla varhaiskasvatuksen opettajaopinnot ovat vaikuttaneet
matematiikkaan liittyviin ajatuksiisi ja tuntemuksiisi. Kerro esimerkiksi, millaisia ajatuksia ja tuntemuksia
sinulla oli koulutuksen alkaessa ja millaisia ne ovat nyt.
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Taulukossa esitetiin MAST-kyselyn alkuperdiset vdittamait sekd se, miten niitd on muokattu

sopimaan varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille ja heidédn tulevaan tyohonsa sopiviksi.

Alkuperiinen vaittima

Tutkimuksessa kiaytetty vaittimai

Emotionality

Yleiset tuntemukset matematiikkaan
liittyen

1. My palms start to sweat if [ have to do a
difficult math problem.

2. I get butterflies in my stomach when I do
math problems.

3. I would start to panic if I had to solve
challenging math problems.

4.1 get a sinking feeling when I think of
trying to solve math problems.

Héatadnnyn, jos minun tiytyy ratkaista
matemaattinen tehtiva.

Worry

5. When I see a complicated math problem, I
feel overwhelmed.

6. Feelings of anxiety interfere with my
ability to solve math problems.

Hitiddntyminen hiiritsee kykyéni ratkaista
matemaattista tehtavaa

7. My mind goes blank when I am about to
start a challenging math problem.

Minun on vaikea keskittyd ratkaisemaan
matemaattista tehtavaa.

8. I start to worry when I am given advanced
math problems to solve.

Social/evaluative

9. 1 feel self-conscious if I don’t know how
to solve a math problem right away.

Tunnen oloni vaivaantuneeksi, jos en osaa
ratkaista matemaattista tehtdavia.

10. I get nervous when I think my math
ability is being evaluated.

11. I would feel nervous if I had to figure
out a math problem in front of other adults.

Tunnen itseni hermostuneeksi, jos yritdn
selvittad matemaattista tehtdvada muiden
aikuisten lasnaollessa

Anxiety about teaching math

Ahdistus matematiikan opettamisesta

12. I worry about making mistakes while
solving math problems in front of my class.

Minulle on luontaista ottaa
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
opetussuunnitelman matematiikan osa-
alueet osaksi kokopiivdpedagogiikkaan.

13. I would be nervous teaching math to
students in a grade level any higher than I
am used to teaching.

Olen epdvarma, jos opetan
edistyneempid/vanhempia lapsia kuin olen
tottunut.

14. T would feel uncomfortable if another
teacher observed me teaching a math lesson.

Tunnen oloni epdmukavaksi, jos toinen
opettaja havainnoi minua matematiikkaa
opettaessani.
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15. When I am teaching, I avoid going into
depth about math concepts I don’t feel
comfortable with.

Luotan omiin kykyihin opettaa
matematiikkaa varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa.

16. I would feel uncomfortable if a student
asked me to explain why an advanced math
strategy works.

Minun on helppoa lasten kanssa kiinnittda
huomiota lukuméériin spontaanisti.

17. It makes me nervous to solve a math
problem in front of my class if I haven’t
already figured out the solution.

Minua jannittdd ratkaista
matematiikkatehtdvé luokkani edessé, jos en
ole jo keksinyt ratkaisua.

18. I worry about not being able to answer
students’ questions about mathematics on
the spot.

19. I would be anxious if my principal
observed my class, particularly during math
time.




