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Tassd kandidaatintutkielmassa tarkastellaan neuroinkluusion toteutumista alakoulussa.
Neuroepéatyypillisyys on ollut yleistyva ilmi6 viime vuosina, mutta tutkimusten perusteella koulut
eivit ole vield pystyneet vastaamaan ilmion tuomiin tarpeisiin riittdvalld tavalla. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd millaisia tuen keinoja opettajat kiyttdvit neuroinkluusion saavuttamiseksi seka
mitka tekijat edistdvit sen toteutumista opetuksessa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, ja aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla
teemahaastatteluilla. Haastattelimme kolmea luokanopettajaa Varsinais-Suomesta ja Satakunnasta.
Tutkimuksessa kéytettiin aineistoldhtoista sisdllonanalyysid, joten tulokset ja késitteet muodostettiin
suoraan aineistosta. Aineiston analysointi suoritettiin vaiheittain ja sen tavoitteena oli erotella
opettajien kokemuksia neuroinkluusion tuen keinoista seké sitd edistavisté tekijoista.

Tulokset osoittavat, ettd nykyadn neuroinkluusiota pyritdin huomioimaan monin eri keinoin kouluissa.
Haastateltavat opettajat kuvasivat tuen keinoiksi muun muassa ennakoinnin ja rutiinit sekd yksilolliset
tukikeinot ja apuvilineet. Neuroinklusiivisia kdytédnteitd edistdviksi tekijoiksi he mainitsivat
esimerkiksi aikuisten roolin ja merkityksen, moniammatillisen yhteistyon sekd neuroepatyypillisyyden
niakemisen voimavarana. Lisdksi haastateltavat kokivat, ettd opettajan saama koulutus ja osaaminen
tukevat neuroinkluusion toteutumista alakoulussa.

Tutkimuksen tulokset tuovat esiin opettajien kokemuksia neuroepatyypillisten oppilaiden
inklusiivisesta opettamisesta seké sithen vaikuttavista tekijoistd. Tulokset korostavat tuen tarpeen
moninaisuuden sekd avoimen ja turvallisen ilmapiirin tarkeyttd luokkaymparistossd. Saatuja tuloksia
voidaan hyddyntdd opettajan ja muiden ammattilaisten tydssa neuroinkluusion parantamiseksi
kouluymparistossa seké ylipadtddn lasten kanssa tyoskennellessa.

Avainsanat: neuroinkluusio, neuroepatyypillisyys, luokanopettaja, oppilas, laadullinen
tutkimus

Tekodlytyokaluja on kdytetty haastattelurungon viimeistelyn ja kielenhuollon apuna (ChatGPT) seka
lahteiden etsinnén tukena (Keenious). Tekijat tarkistivat ja muokkasivat sisdllon tekodlytydkalujen
kayton jéilkeen ja vastaavat itse tutkielman siséllosta
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1 Johdanto

Yha useammalla koululaisella on todettuja tai epdiltyjd neurologisia poikkeavuuksia.
Valitettavasti tutkimuksien mukaan monien nédiden lasten tarpeisiin ei juurikaan vastata
koulueldmassa. (Miller & Maricle, 2019) Poikkeuksia voi esiintyéd esimerkiksi
neurokognitiivisten konstruktioiden, kuten aistimotoristen toimintojen, tarkkaavaisuuden

prosessoinnin, oppimisen ja muistin sekd toiminnanohjauksen kanssa.

Koulu on lapselle keskeinen ympaéristo, jossa hdn viettdd suuren osan ajastaan, ja sielld
menestyminen on tirkedd sekd oppimisen ettd sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta.
Siksi jokaisen oppilaan koulunkdynnin onnistumisen turvaaminen on olennaista. (Berggren &
Héamaldinen, 2018) Jotta neuroepétyypillisid oppijoita voidaan tukea heidin tarvitsemillaan
tavoilla, tarvitaan tietoja erilaisista tuen tarpeista ja mahdollisista tekijoistd, jotka toimivat
oppimiselle esteind tai héiritsevina tekijoind. Tarkedd neuroinklusiivisen tilan saavuttamiseksi
on luoda positiivinen ja avoin ympéristo, jossa jokainen oppija kohdataan yksilond omine

tarpeineen.

Opetussuunnitelman perusteissa (2014) painotetaan opetuksen eriyttdmista ja joustavia
oppimisjarjestelyjd, joiden tavoitteena on vastata oppilaiden yksildllisiin tarpeisiin. Tdmé on
linjassa inklusiivisen pedagogiikan kanssa, joka pyrkii sopeuttamaan opetusta erilaisille
oppijoille. Opetussuunnitelma korostaa toimintakulttuuria, joka edistéé kaikkien oppilaiden
hyvinvointia, osallisuutta, ja jossa yksilolliset tuen tarpeet otetaan huomioon osana
jokapadivdistd koulutyotd. Vaikka opetussuunnitelman perusteet eivdt maarittele inkluusiota
neuroepatyypillisyyden nikokulmasta, rakentuu perusteissa kuitenkin sellaiset pedagogiset

periaatteet, jotka mahdollistavat inklusiivisen koulun kehittimisen. (Opetushallitus, 2014)

Tutkimuksessamme selvitimme, millé eri tavoilla ja menetelmilld opettajat tarjoavat tukeaan
neuroepatyypillisille oppilaille luodakseen neuroinklusiivisen oppimisympériston seka sité,
millaiset kdyténteet edistdvét neuroinkluusion toteutumista opettajan nikokulmasta.
Tutkimustietoa neuroepityypillisten oppilaiden kanssa hyddynnettdvistd tukikeinoista ja
neuroinkluusioon liittyvistd edellytyksistd ei kuitenkaan ole paljon, joten koemme
tutkimuksemme olevan tarpeellinen ja lisddvén tietoisuutta neurokirjon oppilaiden

tukemisesta kouluissa.

Tutkielma etenee teoriataustan esittelylld, jossa avaamme tutkielman keskeisia késitteitd seka

esittelemme aiheeseen liittyvdd aiempaa tutkimusta. Tdmaén jilkeen kdymme lépi



tutkimustehtivimme sekd tutkimuskysymyksemme. Menetelmiosiossa selitimme, miten
tutkielma laadittiin ja miten aineisto keréttiin sekd analysoitiin. Seuraavassa osiossa
kiasittelemme saatuja tuloksia ja vertailemme niitd keskendan. Lopuksi teemme yhteenvedon

tuloksista ja pohdimme niitd suhteessa teoriataustaan.



2 Teoriatausta
2.1 Neurodiversiteetti, neurokirjo ja neuroepatyypillisyys

Neurodiversiteetti tarkoittaa ndkemystd, jonka mukaan ihmisten neurologiset erot ovat osa
thmisten moninaisuutta, eivétka ldhtokohtaisesti hdiriditd tai ongelmia, vaan vaihtoehtoisia
tapoja olla ja toimia (Armstrong, 2012). Neurotyypillisyydestd puhutaan, kun henkilon
aivojen ja hermoston toiminta on yhteiskunnan odotusten mukaista eli normatiivista
(Neuromoninaiset, 2024). Neurokirjon késitteen alle mahtuvat kaikki neurokognitiivisten
erityispiirteiden diagnoosit. Neuropsykiatrisilla héirioilld viitataan kehityksellisiin aivojen
toiminnan poikkeavuuksiin, joihin luetaan tyypillisesti autismikirjon hiiriot, aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héirié (ADHD), Touretten oireyhtyma seka erilaiset oppimis- ja muut
kehitykselliset erityisvaikeudet (Autismiliitto, 2024). Neurokirjoon kuuluvista henkildistad
voidaan puhua my0s neuroepétyypillisind. Tarkedd neurotyypillisyytté ja -epatyypillisyytta

kasitellessd on tiedostaa késitteiden neutraalius, eli kumpikaan ei ole toista “normaalimpi”.

ADHD:hen (attention-deficit/hyperactivity disorder) liittyvid neuropsykologisia puutteita voi
olla tarkkaamattomuus, heikko reaktioiden esto ja/tai impulssikontrolli seka
toiminnanohjauksen hiiriot. ASD:n (autism spectrum disorder) diagnostisia kriteerejd taas
muun muassa ovat sosiaalisen kommunikaation ja vuorovaikutuksen puutteet; rajoittuneet,
toistuvat kdyttdytymis-, kiinnostuksen kohderyhmit tai aktiviteetit. (Miller & Maricle, 2019)
Kiinnostuksen kohderyhmat saattavat esiintyd neuroepatyypillisilld oppilailla
erityismielenkiinnonkohteina (special interests), joka on yksi autisminkirjonhdirién

diagnostisista kriteereistd (Nowell ym., 2020).

2.2 Kouluelaman haasteet neuroepatyypillisilla oppilailla

Tutkimustiedon perusteella koulukuormittuminen oppilailla, joilla on aistitiedon késittelyn
vaikeuksia, johtuu suurelta osin kouluympériston aitheuttamasta aistikuormituksesta.
Aistiherkkyyttd esiintyy erityisesti autismikirjoon kuuluvilla henkil6illa. (Jussila & Mattila,
2023) Aistimuksien yliherkkdén reagointiin liittyy sympaattisen hermoston herkka
reagoivuus, ja aistiherkilld on todettu jatkuvasti koholla olevia stressihormonipitkoisuuksia
kouluympaéristdssd (Puustjirvi, 2024). Herkésti aistimuksiin reagoiva henkil6 kokee erilaiset
aistimukset kiusaavina ja drsyttdvind, ja ndin keskittymiskykykin kérsii (Juusola, 2012).
Naisté syistd koulujen sensorinen ja sosiaalinen ympdaristo voi olla monille
neuroepatyypillisille lapsille ylivoimainen, tehden keskittymisen mahdottomaksi ja aiheuttaen

ahdistusta (Wood ym., 2022).



Aistitiedon késittelyn haasteiden lisdksi ongelmat kouluympéristossd voi esiintyd myos
esimerkiksi keskittymisen vaikeutena. ADHD:n oireisiin voi kuulua tarkkaamattomuus,
yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Tarkkaamattomuus voi ndkyd ADHD:n omaavalla oppilaalla
haasteena tarkkaavaisuuden kohdentamisessa, sen ylldpitdmisessa tai siirtdmisessd. Kun
oppilaalla esiintyy ongelmia tarkkaavuudessa, olennainen tieto ja yksityiskohdat saattavat
jdada huomioimatta, tai huomio voi helposti kiinnittyd epdolennaisiin asioihin. (Puustjirvi
ym., 2018) Keskittymisen ongelmiin vaikuttaa myos ADHD-henkil6illd ilmenevé fyysinen
levottomuus. Paikoillaan olo voi olla hankalaa, joka erityisesti kouluymparistosséd saattaa
ilmetd jatkuvana levottomana litkkeend pulpetin daressd. ADHD vaikuttaa myds
toiminnanohjaukseen, ja vaikeudet voivat liittyd tyoskentelyn aloittamisen ja sen suunnittelun

haasteisiin, joista oppilas saattaa kokea haittaa oppimistilanteissa. (Jokinen & Ahtikari, 2004)

2.3 Neuroinkluusio opetuksessa

Oppimisympdristdjen ja opetuksen toteuttamiseen liittyy edelleen rakenteellisia haasteita,
jotka voivat heikentdd inklusiivisuutta. Kun opetuksessa kuitenkin hyddynnetdén joustavia
mukautuksia, neurodiversiteettid huomioivia toimintatapoja, selkeiti sekd saavutettavia
oppimissiséltdjd, oppimisymparistd voi tukea kaikkien oppilaiden osallisuutta ja oppimista

merkittavilld tavalla. (Butcher & Lane, 2024)

Neuroinkluusion tavoitteena on luoda ympéristo, jossa kaikki yksilot neurofysiologisista
eroistaan riippumatta voivat oppia, tydskennelld ja menestyé ilman esteitd (Shlever, ym.,
2025). Tama sisdltdd my0os neurokehityksellisid hdirioitd omaavat oppilaat. On tirkeda
kohdata jokainen sellaisena kuin on, ja antaa kaikkien tulla kuulluksi. Moninaisuuden
tunnistaminen ja kunnioittaminen lisdd yhteenkuuluvuutta ja jokaisen hyvinvointia (Dark,

2024).

Neuroinklusiivisuuden saavuttamisen edellytyksené on tarkastella huolellisesti
oppimisprosesseja erilaisten oppijoiden tukemiseksi. Jotta ympéristostd voidaan muokata
inklusiivinen, tarvitaan tietoa ja ymmaérrystd myds neuroepatyypillisten oppilaiden
kokemuksista koulutusympéristossdén, samalla tunnustaen neuroepétyypillisten oppijoiden

heterogeenisyyden (Butcher & Lane, 2024).

Myo6s opetussuunnitelman perusteissa korostetaan opetuksen eriyttdmisti ja joustavia
oppimisratkaisuja keinona vastata oppilaiden yksil6llisiin tarpeisiin. Opetussuunnitelma

painottaa sellaista toimintakulttuuria, joka tukee kaikkien oppilaiden hyvinvointia ja



osallisuutta huomioiden tuen tarpeet osana koulun arkea ja paivittdistd opetustyota.
(Opetushallitus, 2014) Uusien lakimuutoksien pohjalta esi- ja perusopetuksen tuen jirjestelma
uudistui ja astui voimaan 1.8.2025. Lakimuutoksen tavoitteena on uudistaa oppimisen tukea ja
yhtendistdd tuen jatkuminen esiopetuksesta toiselle asteelle. Tama tarkoittaa siis siirtymaa
pois vanhasta kolmiportaisesta mallista, jossa oli yleinen, tehostettu, ja erityinen tuki.
Uudessa, “kaksiportaisessa” mallissa kyse on yksinkertaisemmasta jérjestelmaisté, jossa tuen

portaat ovat selkeimmin maariteltyji. (Opetushallitus, 2025)

Oppimisen tuki tarkoittaa keinoja ja tukimuotoja, jotka mahdollistavat oppilaan oppimisen ja
koulupdivéan sujuvuuden. Tuki voi olla esimerkiksi erityisopettajan antamaa opetusta,
tukiopetusta opetuskielesti tai esimerkiksi yleistd tukiopetusta. Tarvittaessa oppilaalle
voidaan antaa henkilokohtaista tukea kuten erityisopettajan opetusta pienryhmassa.
Oppimisen tuen uudistus edellyttdd opetuksen suunnittelua ryhmaén tarpeiden mukaan,
esimerkiksi parantamalla oppimisympériston saavutettavuutta tai mukauttamalla opetusta.
Siind on keskidssd ennaltachkdisevé toiminta, jossa opetusjirjestelyt sekd ryhméakohtaiset
tukimuodot suunnitellaan siten, ettd ne tukisivat kaikkien luokan oppilaiden oppimista.

(Opetushallitus, 2025)

Oppimisen tuen uudistuksessa voidaan ndhda paljon myonteisid tavoitteita neurokirjon
oppilaiden ja neuroinklusiivisuuden kannalta, mutta uudistukseen saattaa liittyd myos
mahdollisia epdkohtia. Vaikka uudistus korostaa varhaista ja omassa ryhméssé toteutettavaa
tukea, sen onnistuminen edellyttdd suurta maarii erityisopettajia, pienid ryhmikokoja ja aikaa
yhteissuunnitteluun sekd toimivaa moniammatillista yhteisty6td eri ammattiryhmien valilla.
Moniammatillisuudella tarkoitetaan eri alojen asiantuntijoiden vélistd ihmisldahtoistéd
yhteisty6td, jossa osaaminen, tieto ja vastuu jakautuvat ja yhdistyvét yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi (Jalonen ym., 2024). Moniammatillisen yhteistyon onnistumisen kannalta on
tiarkedd, ettd ryhméssd muodostetaan yhteisymmarrystd, kunnioitetaan ryhméén kuuluvien
asiantuntemusta sekd keskustellaan rakentavasti (2024). Koulussa moniammatilliseen
yhteisty6hon voi kuulua luokan opettajan lisdksi esimerkiksi erityisopettaja, rehtori,

kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori.



3 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimuksemme 1dhtdoletukset perustuvat aiempiin tutkimuksiin, joissa on tarkasteltu
neurokirjon oppilaiden tuen tarpeita. Lisdksi oletuksemme pohjautuvat opintojemme aikana
saamiimme kokemuksiin, joiden perusteella opettajien valmiudet tukea ja kohdata
neuroepityypillisid oppilaita vaihtelevat, samoin kuin kdytetyt tuen muodot ja niiden

vaikutukset oppilaisiin.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia tukimuotoja opettajat kéyttavat
neuroepityypillisten oppilaiden tukemisessa sekd mitké tekijét vaikuttavat sithen, miten tuki
voidaan kdytdnndssé toteuttaa. Lisdksi selvitimme, miten tutkimukseen osallistuneiden
opettajien koulutus on valmistanut heitd neuroinklusiivisen opetusympériston toteuttamiseen.
Aiempien tutkimusten mukaan tuen muotoja on monia, ja niissd voidaan hyddyntdd myos
konkreettisia vélineitd, kuten kuulosuojaimia melun vaimentamiseen tai stressileluja

keskittymisen tukemiseksi.

Tamin tutkimuksen avulla voidaan tukea esimerkiksi opettajia, joilla ei ole aiempaa
kokemusta neuroepityypillisyyden tukemisesta. Tarkoituksena on saada tietoa kokeilluista
menetelmistd sekd niiden mahdollisista kédyttotarkoituksista. Tutkimus lisdd ymmarrysti

luokkahuoneen inklusiivisuudesta neuroepatyypillisten oppilaiden ndkdkulmasta.
Tutkimuskysymyksemme koostuvat kahdesta kysymyksesti, jotka ovat:

1. Millaisia tuen keinoja opettajat kiyttidvit neuroinklusiivisen oppimisympariston

luomiseksi?

2. Mitka tekijét opettajien ndkemyksien mukaan edistivit neuroinklusiivisuuden

toteutumista opetuksessa?

Pyrimme tutkielmassa ensimmaisen tutkimuskysymyksen kautta tunnistamaan ja 16ytdméaéan
erilaisia tuen keinoja tai menetelmid, jotka haastateltavien opettajien mukaan luovat
neuroinklusiivista oppimisymparistod. Toinen tutkimuskysymys keskittyy siithen, millaiset
tekijat tukevat ja edistdvét neuroinklusiivisuuden sekd oikeanlaisen tuen tarjoamisen

toteutumista.
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4 Menetelma
4.1 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelméni toimi kvalitatiivinen teemahaastattelututkimus, joka toteutettiin
syksyn 2025 ja kevddn 2026 aikana. Tutkimuksen avulla pyrimme selvittimééan
luokanopettajien ajatuksia neuroepityypillisten oppilaiden tukemisesta ja neuroinkluusion
toteutumisesta opetuksessa. Haastattelut toteutettiin syksyllda 2025 haastattelemalla kolmea
luokanopettajaa. Haastateltavat opettajat olivat Satakunnasta ja Varsinais-Suomesta, ja heidan
tyokokemuksensa vaihteli 10-28 vuoden vililld. Kaikilla oli vaihtelevasti kokemusta

neuroepatyypillisten oppilaiden kanssa tydskentelysta.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja ja niissé haastattelimme opettajia etukiteen laadituilla
kysymyksilld, jotka auttoivat meitd tutkimuskysymyksien tarkastelussa. Paddyimme
kyseiseen aineistonkeruumenetelméén, silld se mahdollistaa kysyméén tarkentavia
lisdkysymyksid aiheeseen liittyen. Haastattelu on tiedonkeruumenetelma4, jossa haastattelija
esittdd vastaajille kysymyksié joko kasvotusten, verkossa tai puhelimitse (Adeoye-Olatunde &
Olenik, 2021). Haastattelumme tapahtuivat kasvokkain, ja olivat tdysipitkia haastatteluita eli
ne kestivit noin tunnin. Haastattelurunko (liite 3) siséltdd kysymyksid neuroinkluusion
toteutumisen ja neuroepityypillisten oppilaiden tukemisen teemoihin. Kysymykset
suunnattiin ohjaamaan keskustelua opettajien kokemuksiin, ndkemyksiin ja kdytdnnon
toimintatapoihin neuroepétyypillisten oppilaiden tukemisessa. Suoritimme puolistrukturoidun
haastattelun, silld se mahdollisti kohdennetut keskustelut, mutta antoi meille tutkijoina myos
vapauden tutkia haastattelun aikana esiin nousevia tirkeitd teemoja (Adeoye-Olatunde &

Olenik, 2021).

Paddyimme haastatteluun aineistonkeruumenetelménad, silla koemme, ettd sen avulla
saisimme luotettavimman tuloksen tutkimukseemme. Tdll6in voimme varmistaa, ettd kaikki
vastaajat tulkitsevat kysymykset samalla tavalla. Haastateltavilla on mahdollisuus kysya
meiltd tarkennuksia, mikéli he eivdt ymmarrd osaa kysymyksistd. Liséksi haastattelun avulla
saimme yksityiskohtaista tietoa haastateltavien opettajien nikemyksistd sekd kokemuksista.
Tama lisaa tutkimuksessamme kéytetyn aineiston luotettavuutta. Luotettavuutta
tutkimuksessa vahvistaa liséksi tutkijatriangulaatio, jolla viitataan useamman tutkijan
osallistumiseen aineiston keruuseen ja analyysiin (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Haastattelut
sekd niiden analyysi toteutettiin timén periaatteen mukaisesti siten, ettd molemmat tutkielman

tekijat osallistuivat koko tutkimusprosessiin.
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Laadimme haastattelurungon (liite 3) niin, etteivét kysymykset olisi johdattelevia
vilttydksemme tutkimustuloksien véaristymiseltd. Laadimme haastattelukysymykset
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen seki tutkimuskysymysten pohjalta. Lopuksi
hyddynsimme tekodlyd kysymysten viimeistelyyn niiden kielellisen selkeyden, neutraaliuden
ja rakenteellisen johdonmukaisuuden arvioimiseksi, jonka jdlkeen arvioimme ja valitsimme
tutkimuksen tavoitteiden kannalta tarkoituksenmukaisimmat versiot. Tekodlyé ei kdytetty

tutkimussisillon tuottamiseen, vaan ainoastaan kielelliseen ja tekniseen viimeistelyyn.

Tutkimuksen kaikki aineistot késiteltiin luottamuksellisesti ja huolehdimme, ettei koulujen tai
henkildiden tunnistetiedot tule missdén kohtaa ilmi ulkopuolisille. Tunnistettavuuden
suojaamiseksi tulososiossa ei yksiloity, kuka vastaajista on esittinyt minkékin lainauksen.
Tutkittavilla oli oikeus saada tietoa tutkimuksen etenemisestd seké oikeus vetiytya siitd
milloin tahansa. Heille kerrottiin, mihin heidén antamiaan tietoja kdytetddn ja miten niitd

késitelldan tutkimuksen eri vaiheissa.

Osallistyjille annettiin tutkimussuostumuslomakkeet (liite 1) seké tietosuojailmoitukset (liite
2) hyvissé ajoin ennen haastatteluja. Haastattelut d4nitettiin ja aineistot siirrettiin
tietoruvallisesti SeaFile-jirjestelméédn. Tutustuimme Turun yliopiston datapolitiikkaan ja

sitoudumme siihen, eli tutkimuksemme on timén linjauksien sisélla.

4.2 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin laadullisen aineiston analyysin periaatteiden mukaisesti vaiheittain:
ensin havainnot pelkistettiin ja yhdisteltiin, minké jélkeen tuloksia tulkittiin ja niistd
muodostettiin teemoja (Alasuutari, 1995). Litteroinnin jdlkeen luimme tekstin sekéd etsimme
kohdat, jotka vastasivat laadittuihin tutkimuskysymyksiin. Saadut kohdat pystyttiin jakamaan
kahteen kategoriaan tutkimuskysymyksien mukaan, eli tuen keinoihin seké tuen toteutumista
perusteella. Tamain jilkeen teimme taulukon, jossa mainitsimme koodit sekd niiden sisallét.
Taulukon laatimisen jidlkeen etenimme aineiston virikoodaukseen: annoimme jokaiselle
muodostetulle koodille oman vérin, miké selkeytti aineiston hahmottamista ja tuki analyysin

jasentdmistd. Alla on havainnollistava esimerkki toteutuksesta.

”Oppilas saattaa tarvita enemmaén aikaa tehtdvien suorittamiseen tai keskittya
paremmin lyhyissé jaksoissa. Aistien kautta tuleva aines kuormittaa helposti
neuroepityypillistd lasta. Joillekin oppilaille esim.

luokkahuoneen dénet, valot tai sosiaalinen vuorovaikutus voivat olla kuormittavia,
mika taas vaikuttaa oppimiseen. Lisdksi neuroepétyypilliset oppilaat
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hyotyvit ViSuaalisista,

-menetelmistéi. j ovat tirkeitd. Opettajan on
vastaavast i Selked kiel (pute)

ja help

ottavat neuroepat illista lasta
opiskelussa. gy A ——

ja jaksamista koulussa.”
Lopuksi virikoodeille muodostettiin niiden sisdltdjen mukaan nimetyt kategoriat, joita

kaytettddn tulokset-osiossa. Aineiston luokittelun jélkeen laadullinen aineisto kvantifioitiin eli
muunnettiin my0s maarilliseen muotoon ja laskettiin mainintojen esiintymiskerrat (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Koodien mainintaméérét haastatteluissa lisdsimme aiemmin tehtyyn
taulukkoon. Yhteensi kaikkia mainintoja haastatteluissa oli 232. Ensimmadisté kategoriaa eli

tuen keinoja (koodit 1-4) mainittiin yhteensd 134 ja toista kategoriaa (tuen toteutumista

edistdvid tekijoitd, koodit 1-9) mainittiin 98 kertaa.



13

5 Tulokset

Opettajat toivat esiin monipuolisesti inklusiivisen tuen keinoja ja neuroinkluusiota edistdvia
tekijoitd. Opettajien esille tuomat neuroinklusiivisen tuen keinot on esitetty kuviossa 1. He
nostivat esiin neljd inklusiivisen tuen keinoa. Ndité olivat aistiympariston mukauttaminen,
ennakointi ja rutiinit, yksilolliset tukikeinot ja apuvélineet seké eriyttdminen ja joustavat

oppimisjarjestelyt.

Mainintamaarat
Aistiymparistén mukauttaminen [N NN
Ennakointi ja rutiinit [ N
Yksilslliset tukikeinot ja apuvilineet [ N RN
Eriyttdminen ja joustavat oppimisjérjestelyt [ NN
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Kuvio 1. Haastatteluissa kuvatut inklusiivisen tuen keinot (mainintojen lukumddrdt haastatteluissa)

Kuten kuviosta 1 ndhdéén, kaikkia neuroinklusiivisen tuen keinoja nousi esille haastatteluissa
melko tasaisesti. Ennakointi ja rutiinit olivat kuitenkin eniten mainittu keino, ja mainintoja oli
yhteensd 39. Haastateltavat mainitsivat eriyttimiseen ja joustaviin oppimisjérjestelyhin
liittyvid tukikeinoja véhiten (28 mainintaa). Aistiympériston mukautuminen seki yksilolliset
tukikeinot ja apuviélineet esiintyivit haastattelussa suunnilleen yhtd monta kertaa. Niisté
aistiympariston mukauttaminen mainittiin 34 kertaa ja yksilolliset tukikeinot ja apuvélineet 33

kertaa.

Neuroinklusiivisia kdyténteitd tukevia tekijoitd ilmeni haastattelujen vastauksissa viisi. Niitd
olivat neuroepityypillisyyden ndkeminen voimavarana, aikuisten rooli ja resurssien merkitys,
ilmapiiri ja neuroinklusiivinen toimintakulttuuri, kollegiaalinen, moniammatillinen ja kodin

kanssa tehtdva yhteistyo sekd opettajan koulutus ja osaamisen kehittdminen.



14

Mainintamaarat

Neuroepatyypillisyyden nakeminen
voimavarana

Aikuisten rooli ja resurssien merkitys

[lmapiiri ja neuroinklusiivinen
toimintakulttuuri

Kollegiaalinen, moniammatillinen ja kodin
kanssa tehtava yhteistyo

Opettajan koulutus ja osaamisen
kehittaminen

o

5 10 15 20 25 30 35

Kuvio 2. Haastatteluissa kuvatut neuroinklusiivisia kdytdnteitd tukevat tekijdt (mainintojen lukumddrdt haastatteluissa)

Kuvio 2 kuvaa neuroinklusiivisten kaytinteitd tukevien tekijoiden mainintojen lukumaaraa
haastattelujen aikana. Kuviosta voi huomata, ettd hajontaa on enemmain kuin kuviossa 1.
Suunnilleen saman verran mainintoja haastattelujen aikana saivat aikuisten rooli ja resurssien
merkitys (20 mainintaa), kollegiaalinen, moniammatillinen ja kodin kanssa tehtdvi yhteistyd
(21 mainintaa) sekd opettajan koulutus ja osaamisen kehittdminen (23 mainintaa).
Neuroepétyypillisyyden nikeminen voimavarana mainittiin haastatteluiden aikana vain nelja

kertaa, kun taas ilmapiiri ja neuroinklusiivinen toimintakulttuuri ilmeni jopa 30 kertaa.

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan tarkemmin edelld esiteltyjd koodeja kuvaten, milla
tavoin ne ilmenivit haastatteluaineistossa. Etenemme seuraavaksi tutkimuskysymyksiemme
mukaisessa jarjestyksessi. Kasittelemme ensin esille tulleita neuroinklusiivisia tuen keinoja,

jonka jélkeen tarkastelemme neuroinklusiivisien kdyténteiden edistdvid tekijoita.

5.1 Neuroinklusiiviset tuen keinot

Opettajien vastauksien sisdltojen perusteella ilmeni neljd eri neuroinklusiivista tuen keinoja,

jotka ovat esiteltyind alla olevassa taulukossa (ks. Taulukko 1).
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Taulukko 1. Neuroinklusiivisten tuen keinojen tarkemmat teemat

Koodi Sisalto

Arsykekuormitus, aanet, valot, akustiikka,
Aistiympariston mukauttaminen tilaratkaisut, rauhallinen tyétila
Ennakointi ja rutiinit Struktuuri, rutiinit, selkeat ohjeet
Konkreettiset valineet, kuulosuojaimet, sermit,
YksilOlliset tukikeinot ja apuvalineet  istuintyynyt, stressilelut
Eriyttdminen ja joustavat Eri tasoiset tehtavat ja kokeet, pienryhmat,
oppimisjarjestelyt vahvuuksien hyédyntaminen

Haastatteluissa aistiymparistoon liittyvissd vastauksissa korostuivat erityisesti rakenteelliset ja
pohjaratkaisulliset tekijét, kuten akustiikka ja valaistus. Ennakointia ja rutiineja painotettiin
paljon haastatteluissa, joihin liittyen mainittiin muun muassa ajastimista, selkeisté ohjeista ja
siirtymien ennakoimisen tarkeydestd. Yksilollisid tukikeinoja ja apuvélineitd mainittiin
haastatteluissa muun muassa sermien, istuintyynyjen ja kuulosuojaimien muodossa.
Eriyttiminen ja joustavat oppimisjérjestelyt tulivat haastatteluissa ilmi esimerkiksi eri
tasoisina tehtivind tai kokeina, erilaisten ryhmien muodosteluna ja yksilon vahvuuksien

hyddyntdmisena.

5.1.1 Aistiympariston mukauttaminen

Aistiympdriston mukauttaminen nousi kerétyssé aineistossa esiin keskeisend menetelména
neuroepityypillisten oppilaiden tukemisessa. Haastateltavat kuvasivat aistiympériston

vaikutusta nain:

Joillekin oppilaille esimerkiksi luokkahuoneen ddnet, valot tai sosiaalinen

vuorovaikutus voivat olla kuormittavia, mikd taas vaikuttaa oppimiseen.
Valot on tis luokassa vihdn huonot, mutta kaikki valaistus ja muu vaikuttaa.

Tamin lisdksi opettajat kuvasivat erilaisia tapoja, joilla oppimisympéristdd muokattiin
vastaamaan oppilaiden aistitarpeita. Erds haastateltavista opettajista nosti hyvin esiin, miten

rauhallinen oma paikka voi olla neuroepatyypilliselle oppilaalle tarked.

Neuroepdtyypilliselle oppilaalle on tirked saada istua omassa rauhallisessa paikassa

luokassa.
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Kaikkien haastatteluiden pohjalta pystytddn toteamaan, ettd oppilaiden aistikuormitusta voivat
atheuttaa tai lisdtd muun muassa melu, valaistuksen voimakkuus ja sdvy, visuaalisten

arsykkeiden mééra tai jatkuva litke oppimisymparistossa.

Arsykkeitd on paljon, on ddntd, valoa ja melua, niin vaikeaa siind on pystyd antamaan

parastaan siind tilanteessa.

Joillekin oppilaille esim. luokkahuoneen ddnet, valot tai sosiaalinen vuorovaikutus

voivat olla kuormittavia, mikd taas vaikuttaa oppimiseen.

Haastateltavat korostivat aistikuormituksen huomioimisen merkitysti osana
oppimisympdriston suunnittelua, erityisesti melun ja valaistuksen osalta. Opettajat kuvasivat,
ettd hyvét seinédt viahensiviat meluhdirioitd kaytaviltd tai viereisiltd luokilta, kun taas lasiseinét

ja suuret ikkunat aiheuttivat aistikuormitusta neuroepétyypillisissd oppilaissa.

Akvaarioluokka, seindt oli pelkkdid lasia, ja ikkunaa vilkkdtilalle ja koulun torille.

Jopa vanhemmat menetti keskittymisen vanhempainillassa.

Pulpetit ja tuolit vaikuttivat myos oppilaiden toimintaan. Pydrilliset tuolit lisdsivét
litkehdirioité, erityisesti vilkkaamilla oppilailla. Erdén haastateltavan kokemuksen mukaan
joidenkin oppilaiden kdyttdytyminen ja keskittyminen muuttui merkittivasti, kun
luokkahuoneen kalusteet vaihtuivat perinteisistd pulpeteista ja pyoréttomista tuoleista
erilaisiin kalusteisiin. Haastateltava korosti siis pulpettien sekd pyorattomien tuolien

merkitystd oppilaiden keskittymisen takaamiseksi, erityisesti alemmilla luokilla.

Pyordt kanssa hdiritsee tuoleissa. Kylld verrattuna viime luokkaan, jossa oli pulpetit
Jja pyordttomdt tuolit, niin sama luokka kdyttdytyy eri tavalla. Ndd on ehkd vihdn

isompien oppilaitten.

Erids haastateltavista mainitsi myos hankalista pohjaratkaisuista, joissa on ldpikulku toiseen
luokkaan, aiheuttaen jatkuvia keskeytyksia.
5.1.2 Ennakointi ja rutiinit

Haastatteluissa nousi esiin paljon yhtenevié tekij6itd, mutta ennakoitavuuden tarkeys erottui

muita selkedimmin.
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Rakenteet ja struktuurit, mitkd sielld luokassa on ja mistd pidetddn kiinni ja mitkd
toistuvat samalla tavalla, ni se tukee kaikkia...nehdn luo turvaa ihan kaikille, myés

tavallisesti toimivalle oppilaalle.

Ennakoitavuutta voi haastatettavien mukaan lisitd esimerkiksi selkeiden rutiinien kautta. Kun
oppilaat tietdvéat, miten esimerkiksi koulupdivén aikaiset siirtymét toimivat, heidén ei tarvitse
kayttdd ylimédaraistd energiaa asian jannittdmiseen. Pdivdjarjestyksen ja tunnin kulun esille
tuominen luokkatilassa (esimerkiksi kuvallinen tuki ja tekstit) auttavat itseohjautuvuutta ja
muistuttavat oppilaita siitd, mité tulisi tehdd milloinkin. Haastatteluissa korostettiin myos
luokan yhteisien ja toistuvien rakenteiden ja rutiinien tukevan neuroepityypillisten oppilaiden
lisdksi my06s muita oppilaita. Toiminnan ennakoitavuus ehkdisee yliméaraistd hilinda, joka

héiritsee erityisesti neuroepityypillisid oppilaita.

Haastateltavat painottivat myds oppituntien tauottamisen tiarkeyttd. Oppituntien rakenteet ovat
tiarked suunnitella niin, ettd sielld “ei vain puurreta 45 minuuttia”, vaan tulisi nithin sisallyttaa
pienid taukoja. Esiin nousi fyysisen litkkeen vaikutus osana aistikuormituksen siételya.
Opettajat kuvasivat erilaisten pienten liikkeiden ja taukojen tukevan oppilaiden keskittymista.
Tauko voi olla esimerkiksi tehtdvén jdlkeen vapaaehtoisesti suoritettava litkkunnallinen
tehtdavd. Yleensa ndissé tilanteissa vapaaehtoisuus toimii parhaiten, silld pakollisuus voisi

keskeyttdd jonkun “hyvdn flown ja tekemisen meiningin”.

5.1.3 Yksillliset tukikeinot ja apuvalineet

Aistikuormituksen hallintaan liittyen haastatteluissa nousi esille useita yksil6llisid tukikeinoja
ja apuvilineitd, joita opettajat hyodyntavit neuroepdtyypillisten oppilaiden tukemisessa.
Konkreettisina esimerkkeind mainittiin muun muassa kuulosuojaimet, siirrettavét sermit ja
erilliset verhot. Haastateltavat kuvasivat, ettd pienryhmissi kéytetdén siirrettdvid sermejé ja
verhoja oman tilan rajaamiseen, joka voi tehdd ison muutoksen oppilaan keskittymisen ja
oppimisen kannalta. Liséksi erilaisia liike- ja aistivélineitd, kuten painoleluja, istuintyynyjé ja
kuminauhoja hyddynnettiin oppilaiden liikkeen ja keskittymisen tukena, ja jotka auttavat

haastateltavien kuvausten perusteella erityisesti ADHD-diagnoosin omaavia oppilaita.

Kuminauha pulpetin jaloissa, ettd saa sitd heilutella, et ei tarvii potkii sitd kaverin

pulpettia.

Meilldi ei oo kuminauhoja, mut tiidin, et niitdkin kdytetddn, ettd saa pulpetin alla

heilutella jalkoja ja saa sitd pientd liikettd.
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Esimerkiksi juuri kuminauhan avulla oppilas saakin purettua energiaa niiden heilutteluun,

ilman ettd muut oppilaat ldhelld hairiintyvét siita.

Haastateltavat korostivat, ettd tukikeinoja ja apuvilineitd kiyttdessd oppilaiden yksilolliset

tarpeet huomioidaan, mutta samalla pyritddn sdilyttdméadn tasapuolisuus.

Antaa kaikkien oppilaiden kokeilla, jotta siitd ei tuu mikddn 'iso juttu’. Painolelut ja
istuintyynyt, joita kaikki saa hyodyntdd auttaa ymmdrtimddn, ettd joku tykkdd ja joku

el.

Kaikille oppilaille annetaan mahdollisuus kokeilla erilaisia tukikeinoja ja menetelmid, mikéa

auttaa samalla my6s vahentdmaén nithin liittyvaéd leimautumisen kokemusta.

5.1.4 Eriyttdminen ja joustavat oppimisjarjestelyt

Eriyttdminen nousi keskeiseksi tukikeinoksi haastateltavien luokissa. Yksi haastateltavista
kertoi hyddyntivénsaé eri tasoisia kokeita ja tehtdvid eriyttimisen keinona, jotta jokaiselle
oppilaalle 16ytyy omalle kohdalle sopivasti haastetta. Kyseinen haastateltava korosti, ettd
téllainen eriyttdimisen muoto auttaa myos vihentdmiin turhautumista ja epavarmuutta
oppilaiden keskuudessa, eiki turhaa vertailua tarvitse kdyda. Tarkedéd on kuitenkin avoin
keskustelu eri tasoisista tehtdvistd ja tukikeinoista, jotta voidaan edistdd ymmaérrysté siitd, etta

jokainen tarvitsee joskus tukea.

On tdrkedd puhua avoimesti ja tuoda esiin, et jokainen meistd tarvii jotain tukea ja
apua. Neuroepdtyypillisyys vaikuttaa oppilaan oppimiseen ja opettajan tyéhon

monella tasolla.

Haastatteluissa painottui myds eriyttdmisen tarkeys. Erds haastateltava kertoi miten
neuroepatyypillisyys vaikuttaa sekd oppilaan oppimiseen, ettd opettajan tyéhon monella

tasolla”.
Opettajan on vastaavasti eriytettdvd opetusta ja oltava joustava.

Saadun tutkimusaineiston perusteella opettajan tulee siis eriyttdd opetusta, jotta kaikki saavat

tarvitsemaansa opetusta.

My®0s pienryhmien muodostamisella sekd ryhmékokojen vaihtelulla oli haastateltavien
mukaan vaikutus niin oppilaiden kuin opettajien suoriutumiseen. Joustava ryhmittely voi

luoda paremmat edellytykset opetuksen aikaiselle eriyttdmiselle verrattuna tilanteeseen, jossa
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opetus toteutetaan yhtendisesti koko luokalle. Haastateltava kuvaa tilannetta, jossa kaksi

luokkaa tydskentelee samanaikaisesti kahden opettajan ja ajoittain my0s erityisopettajan

tuella. Talloin opetustilanteessa voi olla jopa kolme aikuista, mikd mahdollistaa oppilaiden

jakamisen pienempiin, oppimista tukeviin ryhmiin.
Kun meilld kaksi luokkaa toimii yhdessd, oppilasmddrd on silti sopiva kahdelle
opettajalle, ja lisdksi kdytossd on erityisopettajan tuki. Joillakin tunneilla paikalla
voi olla kolme aikuista, mikd mahdollistaa oppilaiden joustavan ryhmittelyn. Tamd
on suuri etu esimerkiksi drsykeherkille oppilaille tai niille, joiden keskittyminen
hdiriintyy helposti melussa. He voivat tyoskennelld pienessd, rauhallisessa
ryhmdssd, jossa aikuinen pystyy tukemaan heitd yksilollisemmin. Samalla jdirjestely
hyodyttid myos erittdin taitavia oppilaita, joiden vahvuuksia voidaan hyédyntdd
paremmin.

Ryhmaikokojen vaihtelu ja perusteltu pienryhmétyoskentely lisddvit haastateltavan mukaan

opetuksen joustavuutta samalla vahvistaen inklusiivisia kdytédnteitd ja tukien sekd oppilaiden

yksilollisid tarpeita, ettd opettajien tyoskentelya.

5.2 Neuroinklusiivisia kaytanteita edistavat tekijat

Opettajien kuvauksissa esille nousi viisi neuroinklusiivisia kdyténteitd edistdvaa tekijdd niiden

sisdltojen perusteella, jotka ovat esiteltyné alla olevassa taulukossa (Taulukko 2).

Taulukko 2. Neuroinklusiivisia kéytdnteitd edistdviit tekijcit

Koodi Sisalto

Neuroepatyypillisyyden nakeminen Vahvuuslahtoisyys, kiinnostuksen
voimavarana tukeminen

Samanaikaisopetus, erityisopettajat,
Aikuisten rooli ja resurssien merkitys ohjaajat, resurssipula

Hyvaksyva ilmapiiri, avoin keskustelu,
Ilmapiiri ja neuroinklusiivinen toimintakulttuuri  kaikkien oikeus oppia
Kollegiaalinen, moniammatillinen ja kodin Kollegat, erityisopettajat, esihenkilot,
kanssa tehtava yhteistyo yhteissuunnittelu, kodin asiantuntijuus
Peruskoulutuksen puutteet,
Opettajan koulutus ja osaamisen kehittaminen taydennyskoulutus, jatkuva oppiminen

Haastatteluissa esille nousivat vahvuuslidhtoisyys ja kiinnostuksen tukeminen osana
neuroepatyypillisyyden ndkemistd voimavarana. Aikuisten rooli ja resurssien merkitys
korostuivat jokaisessa haastattelussa, ja teemoina ndyttdytyivit muun muassa
samanaikaisopetus, erityisopettajat ja kdytettdvissd olevat resurssit. Useaan kertaan esiin nousi
hyvéksyva ilmapiiri, avoin keskustelu ja kaikkien oikeus oppia. Nama teemat ndyttdytyivét

osana ilmapiirié ja neuroinklusiivista toimintakulttuuria. Yhteissuunnittelu ja kodin
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asiantuntijuus nousivat myds esiin vastauksissa, jotka liittyivit kollegiaaliseen,
moniammatilliseen sekd kodin kanssa tehtdvaan yhteistyohon. Opettajan koulutus ja
osaamisen kehittiminen nousi esiin haastatteluissa erityisesti oman koulutuksen ja

ammatillisen kehittymisen ndkdkulmista.

5.2.1 Neuroepatyypillisyyden nakeminen voimavarana

Haastateltavat korostivat, ettd neuroepatyypillisyys tulisi ndhdi vahvuutena ja voimavarana.
He painottivat, ettd haasteista huolimatta yksildlliset erot eivit saa muodostua esteeksi
oppimiselle, ja ettd kaikilla oppilailla tulee olla mahdollisuus edetd omien edellytystensi

mukaan, kunhan 16ydetédén heille sopivat tavat oppia.

Osa haastateltavista nosti esiin neuroepatyypillisille oppilaille tyypillisid vahvuuksia, kuten
sinnikkyyden, luovuuden ja uteliaisuuden. Esimerkiksi ADHD-piirteinen henkil saattaa
usein havainnoida ympéristod hyvin luovalla tavalla, keksien uusia ja rohkeita ndkdkulmia eri
asioihin. Osa taas mainitsi autismikirjoon kuuluvien oppilaiden vahvuuksiin kuuluvan hyvin
keskittymiskyvyn, joka on suuri voimavara oppimisen osalta. Erds haastateltavista on

huomannut, miten neuroepityypilliset oppilaat saattavat 10ytdé tietyn aiheen, johon haluavat
syventya.
Mut sit taas, ku siit saa kiinni, jos se on mieluinen, ni sit se saattaa mennd tosi niiku:

kiinnostutaan niin paljon, ettd ldhdetddn selvittamdidn lisdtietoa, luetaan vaikka kirja,

ja et se vie mennessddn.

Opettajien vastauksien mukaan oppilaiden omat mielenkiinnon kohteet ovat hyvinkin

motivoivia ja toimivat oppimisen tukena, joka néhtiin suurena vahvuutena.

5.2.2 Aikuisten rooli ja resurssien merkitys

Haastateltavien mukaan on tarkeda, ettd oppilaalla on useampi tuttu opettaja tai aikuinen, joka

auttaa hintd. Tama on tarkeédd sekd oppilaan ettd opettajan ndkdkulmasta.

On tarkedad, ettd lapsella on useampi tuttu opettaja tai aikuinen, joka auttaa hdntd,

ettei se jdd vaan sitten esimerkiksi yhden opettajan vastuulle.

Moniammatillinen yhteisty0 eli esimerkiksi useampi ohjaaja tai erityisopettaja tarkoittaa aina
useampaa aikuista, jonka puoleen oppilas voi kddntyé ja joka pystyy huomioimaan hénen

tarpeensa. Myds opettajan ndkokulmasta on merkittdvaa, ettd oppilaan, erityisesti
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neuroepatyypillisen oppilaan, tukeminen on useamman opettajan yhteistéd tyotd. Ndin opettaja

saa tukea oppilaan ohjaamiseen eiké joudu tekeméin ratkaisuja yksin.

Osa haastateltavista korosti, miten tarkeédksi kokevat tdiménhetkisen tyopaikan
erityisopettajien suhteellisen suuren mairdn koulun oppilasméadrddn ndhden. Erityisopettajilla
on enemmaén aikaa olla opetuksessa mukana, jolloin useampi enemmén tukea tarvitsevaa
oppilasta saa enemmaén henkilokohtaista apua oppituntien aikana. Yksi haastateltavista

mainitsi juuri timén taas haasteena.
Haasteena voisi mainita resurssipulan liittyen aikuisten tarpeeseen luokassa.

Mitd enemmén neuroepétyypillisid oppilaita on, sitd enemmaén on opettajan tai muun aikuisen
yksilollista tukea tarvitsevia oppilaita. Yhden haastateltavan mukaan aiemmissa kappaleissa
mainitut tuen muodot tarvitsevat toteutuakseen opettajan lisiksi véhintddn yhden aikuisen

mukaan oppitunneille.

5.2.3 llmapiiri ja neuroinklusiivinen toimintakulttuuri

Jokaisessa haastattelussa nousi esiin luokan ilmapiiri seké sen vaikutukset neuroinkluusion
toteutumiseen. Haastateltavat korostivat paljon keskustelun tarkeytta, jotta luokan ilmapiiristd
saadaan turvallinen, avoin ja ymmaértidvainen. Yhdessd haastatteluista tuli esille, ettd

hyviksyva ilmapiiri on yksi tekijoistd, joka saa neurokirjon nikyvéksi.

Joustavat oppimisympdristot, monipuoliset arviointitavat ja hyvdksyvd ilmapiiri

tekevdit neurokirjon ndkyvdksi voimavarana, ei esteend.

Kaikissa haastatteluissa ilmeni mydnteinen ilmapiiri ja sen tdrkeys turvallisessa ja avoimen

ilmapiirin omaavassa luokassa.

5.2.4 Kollegiaalinen, moniammatillinen ja kodin kanssa tehtava yhteistyo

Haastatteluissa korostui, ettd oppilaiden tukeminen neuroepétyypillisyyden ndkdkulmasta
edellyttaad tiivistd yhteisty6td kodin ja eri ammattiryhmien kanssa. Vanhempien kanssa tehtdva
yhteisty6 ndhtiin erityisen tirkeéna, silld se mahdollistaa olennaisen tiedon saamisen lapsen

tarpeista ja tukikeinoista, joita kotona saatetaan kayttaa.

Annetaan kodille tavallaan se asiantuntijuus ja se semmoinen rooli, ettd he ovat niitd,

Jjotka tietdvdt siitd lapsestaan, ja he ovatkin.
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Mikd kotona toimii, mitd keinoja kotona kéytetddn: hyvd ja avoin suhde kotiin, siihen

panostaisin.

Yksi haastateltava korosti, ettd avoimuus molemmin puolin on lapsen edun kannalta
keskeistd. On tarkeda, ettd kaikki aikuiset saavat tiedon lapsen erityistarpeista, jotta tuki

voidaan suunnitella mahdollisimman tehokkaasti.

Jos esimerkiksi ryhmdssd on oppilas, joka on vaikka meluherkkd tai, tarvitsee sen
oman rauhan. Niin musiikinopettajan on varmaan ihan hyvd tietdd, ettd hdn ei pysty
vaikka olemaan ldhelld rumpuja. Ettd se velvottaakin tekemdidin yhteistyotd ja

kertomaan niistd asioista ja sopimaan kdytdnteet, jotka tukee sitd oppimista.

Moniammatillinen yhteisty nousi myds keskeiseksi edellytykseksi oikeanlaisen tuen
takaamiselle. Opettajat kuvasivat, ettd esimerkiksi psykologien ja lastenpsykiatrin kanssa
kaydyt palaverit ja keskustelut voivat olla erittdin avaavia seké opettajille ettd vanhemmille.
Téllainen yhteistyd auttaa tunnistamaan oppilaiden yksilollisié piirteitd ja rakentamaan
toimivia tukikeinoja arkeen. Erityisopettajien ja resurssiopettajien kanssa tehtdava yhteistyo
mahdollistaa haastateltavien mukaan ennakoivan tuen suunnittelun, jolloin tukitoimet voidaan
rakentaa oppilaan tarpeiden mukaisesti jo etukdteen. Haastatteluiden aineistot osoittavat, ettd
kodin ja eri ammattiryhmien kanssa tehtdvé yhteistyd on keskeinen osa neuroinklusiivista

toimintakulttuuria.

5.2.5 Opettajankoulutus ja osaamisen kehittaminen

Haastatteluista tuli ilmi, etteivit haastateltavat olleet saaneet riittdvésti koulutusta neurokirjon
tai neuroepityypillisten oppilaiden tukemiseen. He kuitenkin painottivat, ettd oppilaiden
yksilollisyys tekee tuen tarpeiden arvioinnista haastavaa, eikd varmuutta voi koskaan tdysin

saavuttaa.

Yksi haastateltava kuvasi, ettd peruskoulutuksen aikana luokanopettajan koulutus ei
valttamattd valmistanut tdysin kohtaamaan ja tukemaan neuroepétyypillisid oppilaita. Oma
kiinnostus aiheeseen, aiempi ty0 erityisluokassa sekd kokemukset erindisistd kouluista ja
luokista ovat kuitenkin auttaneet nikeméén ja ymmartdmaan oppilaiden erilaisuutta. Kokemus
osoitti, ettd opettajan valmiuksien kehittiminen vaatii jatkuvaa itsensd kouluttamista ja
kdytdnnon oppimista my0s tyduran aikana. Erds haastateltavista mainitsi myos, miten

muuttuva maailma vaikuttaa lisdkoulutuksen tarpeeseen.



Maailma muuttuu, ja aika muuttuu, niin taytyy, eldd siind ajassa ja sit saada siihen

tukea ja koulutusta.

Haastateltavat toivoivat saavansa konkreettisia ja kdytdnnonliheisid keinoja
neuroepityypillisten oppilaiden tukemiseen arjessa. He korostivat, ettd vaikka luentoja ja
koulutuksia olisi mielekdstd kuunnella, aikaa ja resursseja niiden hyodyntdmiseen ei
valttdmatta ole riittdvasti ja usein lisdoppiminen jd4 vapaa-ajalle. Toiveena nousi esiin, ettd
koulutusta ja tdydennysté voitaisiin hyodyntdd myds tydajalla, esimerkiksi erindisissd

koulutuksissa.
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6 Pohdinta
6.1 Teoreettiset johtopaatokset

Tassd tutkimuksessa selvitimme neuroinkluusion toteutumista alakouluissa luokanopettajan
ndkokulmasta. Ensimmaéiseksi analysoimme millaisia tukikeinoja opettajat kdyttivét arjessaan
neuroinkluusion toteuttamiseksi, ja toiseksi tarkastelimme, millaiset tekijat edistdvéat ndiden

neuroinklusiivisien kdyténteiden toteutumista.

Haastateltavat nostivat esiin erilaisten aistidrsykkeiden kuten valon ja dénen vaikutukset
neuroepityypillisten oppilaiden kuormituksen lisidmiseen. Etenkin neuroepétyypilliselle
oppilaalle aistidrsykkeet voivat aiheuttaa suurta vahinkoa keskittymisen ja vithtymisen osalta
(Juusola, 2012). Haastatteluissa ilmeni drsykkeiden suuri maard luokkahuoneessa ja se, ettd
oppilailla on vaikeus tehdd parhaansa etenkin, jos niitd on litkaa. Luokkatilan vérien runsaus,
heikko ddnieristys sekd esimerkiksi liian kirkas valaistus saattavat lisdtd oppilaan kuormitusta
(Sandberg, 2018). Aistitiedon késittelyn haasteiden tunnistaminen mahdollistaa kuormittavien
tilanteiden taustatekijéiden tarkemman ymmaértdmisen ja luo perustaa sellaisten tukikeinojen
kehittamiselle, joilla arjen toimivuutta voidaan parantaa muun muassa ymparistoa
muokkaamalla (Puustjirvi, 2024). Rutiinit ja selkeét rakenteet nousivat myos tirkeiksi
kaikissa haastatteluissa. Neuroepétyypilliset oppilaat hyotyvét usein selkeistd rutiineista, ja he
saattavat kokea rutiinien tuovan turvallisuuden tunnetta ja selkeyttd arkeen (Autismiliitto,
2024). Sdannollisyys ja rutiinit luovat rytmin niin koulussa kuin kotona, auttaen erityisesti
ADHD-lapsia (Berggren & Hamélédinen, 2018). ADHD-piirteinen oppilas pystyy
keskittyméadn yhtdjaksoisesti enintdén 15 minuuttia. Oppitunnin rakenteesta voidaan tehda
vaihteleva ja mielenkiintoinen, jos tuntia jaksotetaan teoreettisten ja toiminnallisten siséltdjen
valilla. (Sandberg, 2018) Tdma ilmeni myds haastatteluissa, joissa haastateltavat kertoivat

pyrkivinsa opetuksen tauottamiseen.

Haastateltavat nostivat esille my0s useita erilaisia yksilollisid tukikeinoja, joita hyodynnettiin
esimerkiksi oppilaiden oman tilan rajaamiseen, melun hallintaan ja keskittymisen
helpottamiseen. Namé toimivat haastateltavien mukaan erinomaisina apuvélineind hédiritsevin
aistiympariston sekd keskittymisen vaikeuksien kohdilla. Osa oppilaista hy6dyntéaa
kuulosuojaimia ddnten vaimentamiseksi, mika tukee keskittymisté ja tehtdvien suorittamista
hiljaisessa ymparistossd. [lmatdytteiset aktiivityynyt eli istuintyynyt seka erilaiset kuminauhat

pulpetissa osaltaan helpottavat oppilaiden keskittymistd pulpettitydskentelyn aikana.
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(Sandberg, 2018). Haastateltavat korostivatkin eriyttimisen ja joustavien

oppimisjarjestelyiden merkitystd osana neuroepityypillisten oppilaiden tuen keinoja.

Oppimisen tuen uudistus painottaa opetuksen suunnittelua ryhmén tarpeiden mukaan ja
tarvittaessa voidaan antaa myos henkilokohtaista tukea (Opetushallitus, 2025). Ndma vaativat
joustavia oppimisjérjestelyitd ja on siis osa eriyttdmistd. Eriyttimistd voi tehdd monella eri
tavalla, mutta jos oppilaalla esiintyy esimerkiksi erityismielenkiinnonkohteita, niitd
kannattaisi hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan opetuksessa. Mielenkiinnonkohteiden
huomioinnilla on havaittu mydnteisid vaikutuksia neuroepatyypillisilld lapsilla (Nowell ym.,
2020). Yksittdinen kiinnostuksen kohde voi tukea oppimista motivoimalla lasta hankkimaan

tietoa (Nowell ym., 2020).

Jos pdamaddrdna on tukea oppilaita menestyméain koulussa, on tehtdvi kokonaisvaltainen ja
perusteellinen arvio yksilon vahvuuksista, kiinnostuksen kohteista ja kyvyistd. Tama
edellyttdd ajattelutapaa, joka ei perustu pelkédstddn puutteisiin tai hdiridihin. (Armstrong,
2012) Haastatteluissa neuroinklusiivisia kdyténteitd edistdvéksi tekijiksi korostui
neuroepatyypillisyyden nikeminen vahvuutena ja voimavarana. ADHD-diagnoosiin saattaa
usein liittyd esimerkiksi kekselidisyyttd, luovuutta ja kokeilunhalua (Sandberg, 2018).
Haastateltavat mainitsivat my0s luovuuden lisdksi sinnikkyyden ja uteliaisuuden. Yhden
haastateltavan nikemyksen mukaan neuroepityypillisten oppilaiden vahvuuksiin kuului myos
hyvé keskittymiskyky, joka onkin yleinen piirre usealle autismikirjon henkildlle, tukien

samalla tarkkaavaisuutta ja ongelmanratkaisukykyéa (Vates-sditio, 2020).

Haastateltavien mukaan moniammatillisella ja kodin kanssa tehdylld yhteisty6ll4 on iso rooli
neuroinkluusion edistdmisessd. Aikuisten rooli on oppilaalle tirked, ja mitd useampia aikuisia
on, sitd suurempi etu se on sekd oppilaalle ettd opettajalle. Aikuisen ja lapsen vuorovaikutus
on ohjaamisen lisdksi merkittidva lapsen mindkuvan kannalta. Positiiviset onnistumisien ja
yrityksen huomioinnit ovat tirkeité tekijoitd sen rakentamisessa oikeaan suuntaan (Berggren
& Hiamaldinen, 2018). Erityisopettajat, ohjaajat, psykologit ja riittdvit resurssit ovat isossa
osassa neuroinklusiivisten kdytdnteiden toteutumista. Kuitenkin erityisen tirkeédksi
haastatteluissa nousi kodin kanssa tehtéva yhteistyo, sekéd kodin ja koulun vélinen avoin
vuorovaikutus. Yhdessd ne mahdollistavat olennaisen tiedon saamisen lapsen tarpeista ja
tukikeinoista. Kotona apua neuroepétyypillisten lasten kanssa on voitu 16ytda esimerkiksi
kuvallisista tai kirjoitetuista ohjeista tai askareiden pilkkomisesta, joita voitaisiin hyodyntia

myds luokkahuonekontekstissa (Berggren & Haméldinen, 2018). Tama kuitenkin edellyttda
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avointa ja luottavaista kommunikaatiota koulun ja vanhempien vililld. Yhteisty6 kaikkien
mainittujen tahojen vélilld on tarpeen, jotta voidaan pohtia toimivia tukikeinoja arkeen.
Haastateltavat painottivat paljon ilmapiirin vaikutusta neuroinkluusion toteutumiseen.
Tarkedksi tekijdksi nostettiin avoin keskustelu, jonka kautta voidaan ldhted rakentamaan
ymmartdvaistd ja turvallista tilaa kaikille, ja jossa myds neurokirjon oppilaat saavat tulla
ndhdyksi. Tutkimusten mukaan ADHD-oppilailla positiivinen palaute ja kannustus ovat
tirkeitd tekijoitd motivaatioon ylldpitdmisessd. Kun vuorovaikutus on myonteistd, on

oppilailla turvallinen ja hyvéksytty olo. (Berggren & Himaéldinen, 2018)

Haastateltavat olivat yksimielisid siité, etteivit olleet saaneet riittdvéasti koulutusta neurokirjon
tai neuroepityypillisten oppilaiden tukemiseen. He kuitenkin painottivat ymmartidvénsa, etti
tdyden varmuuden saavuttaminen tukitoimien suunnittelussa ja tarjoamisessa on oppilaiden
yksilollisyyden takia hankalaa, ellei jopa mahdotonta. Aiempi kokemus eri kouluissa ja
luokissa, oma kiinnostus aiheeseen seka erindisille luennoille ja koulutuksille osallistuminen
olivat kuitenkin edistineet haastateltavien varmuutta neuroepétyypillisten oppilaiden

tukemisesta.

6.2 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Ennen tutkimuksen aloittamista pohdimme mahdollisia riskitekijoitd, kuten haastateltavien
saatavuutta ja kokemattomuutta neuroepétyypillisten oppilaiden kanssa tydskentelemisesta.
Haastattelijoina pyrimme vélttimain haastateltavien opettajien johdattelemista tiettyyn
suuntaan. My0s otoskoko saattoi muodostaa riskin, silld tutkimuksen laajuus e1
mahdollistanut suurempaa mééraa haastateltavia. Timaén takia tulokset eivat valttiméttd ole

yleistettdvissd, mutta ne tarjoavat syvillisti tietoa tutkittavasta ilmiosta.

Jatkotutkimusta voisi jatkaa samasta aiheesta, mutta suuremmalla otannalla. Téll6in saataisiin
parempia tutkimustuloksia. Se voisi toimia joko haastattelu- tai kyselytutkimuksena, jossa
kiytetddn avoimia kysymyksid. Tdmaén lisdksi jatkotutkimuksena voisi tehda
neuroepityypillisten oppilaiden tai heiddn vanhempiensa nidkokulmasta koulunkdyntiin
liittyen. Haastatteluissa nousi esiin se, miten haastateltavat eivit koe, ettd
luokanopettajakoulutus olisi valmistanut heitd kohtaamaan neurokirjon oppilaita tarpeeksi.
Tasté aiheesta saisi my0s jatkotutkimuksen siitd, miten valmistuvat opettajaopiskelijat

kokevat olevansa valmiita kohtaamaan neurokirjon oppilaita tulevassa tyosséén.
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6.3 Kaytannolliset johtopaatokset

Koulun arkeen kannattaa pyrkid lisidmaéan kiytint6ja ja vilineitd, jotka tukevat koko luokan
oppimista. Télldin pystytddn luomaan mahdollisimman tasavertaiset oppimisymparistot

kaikille ja erityisesti ympiristot, joissa kaikilla olisi hyva ja turvallinen olo opiskella.

Haastateltavien esiin nostama koulutuksen tarve heréttdd kysymyksen opettajankoulutuksen
sisdllostd. Tulosten perusteella olisi hyvi, ettd koulutuksessa vahvistettaisiin esimerkiksi juuri
neuroepityypillisten oppilaiden tukemiseen liittyvdd osaamista. Koulutuksessa voitaisiin
tarjota konkreettisia, koulun arjessa kaytettdvid keinoja ja vélineitd, jotka tukisivat niin
yksittdisid oppilaita kuin koko luokkaa, mikd on yksi oppimisen tuen uudistuksen osa-
alueista. Voidaan myos pohtia, pitdisiko erityispedagogiikan perusteita olla enemméin

pakollisena osana opintoja.

Aineiston ja aikaisempien tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd neuroinklusiivisen,
kaikille tasavertaisesti saavutettavan oppimisympériston luominen edellyttdd monipuolisia
tukikeinoja ja menetelmid sekd niiden toteutumista mahdollistavia edellytyksid. Tuen keinot
(rutiinit, aistiympdriston muokkaus, eriyttdminen, apuvilineet) voivat usein olla pienid
muutoksia, mutta niiden vaikutus oppilaan arkeen saattaa olla huomattavan suuri.
Neuroinklusiivisuus ei hyodyta pelkéstddn neuroepatyypillisid oppilaita, vaan se voi
parhaimmillaan parantaa koko luokan tyérauhaa, oppimista sekéd hyvinvointia. Tdméan
tutkimusten tuloksetkin tukevat késitysté siitd, miten neuroinklusiivinen koulu ei ole irrallinen
malli, vaan osa koulun arkea tarjoten laadukasta perusopetusta kaikille. Voidaan pohtia,
tulisiko kouluihin lisétd yksittdisid tukitoimia neuroepityypillisten oppilaiden hyvinvoinnin
edistdmiseksi vai muokata koko koulun toimintakulttuuria sellaiseksi, jossa kaikilla oppilailla

olisi hyvé olla sellaisina kuin he ovat.
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Liitteet
Liite 1. Tutkimussuostumus

Tutkimus toteutetaan osana kandidaatintutkielmaa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdé ala-
asteen opettajien ajatuksia neuroepiatyypillisten oppilaiden tukemisesta
luokkahuoneymparistossd. Tutkimuksessa selvitetddn opettajien ajatuksia ja kokemuksia tuen

tarpeesta seké sen toteutumisen hyddyistéd/haitoista ja tuen muodoista.

Tutkimus toteutetaan puolistrukturoituna haastatteluna ja haastateltava vastaa kysymyksiin
omin sanoin. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Haastateltava voi lopettaa haastattelun
missd kohtaa tahansa ja vetdytya tutkimuksesta. Keskeytykseen asti kerittyd haastattelun
aineistoa voidaan silti hyodyntda tutkimuksessa. Jokaisen haastattelun aineisto (nauhoitteet ja
litteroinnit) sdilytetdédn tutkijoiden omassa suljetussa kansiossa Seafile:ssa. Tutkimuksen

valmistuttua aineistot poistetaan.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja allekirjoittamalla timén paperin, annetaan
suostumus osallistua edelld olevaan tutkimukseen ja titen antaa haastattelu aiheeseen liittyen.
Samalla hin hyviksyy, ettd hinestd kerdtiin tietoa aiheeseen liittyen, joita hyodynnetédén

tutkimuksessa.

Olen saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta, suostun haastatteluun ja annan suostumukseni

kayttdd haastattelusta saatuja aineistoja osana kandidaatintutkielmaamme:

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivamadra ja paikka

Tutkijoiden yhteystiedot:
Alina Sippola aasipp@utu.fi

Miranda Tuomi mmatuo@utu.fi
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

1.

Rekisterin nimi:
Neuroinkluusion toteutuminen peruskoulussa — luokanopettajien ajatuksia

neuroepatyypillisten oppilaiden tukemisesta

Rekisterinpitija:
Alina Sippola, 0443838983, aasipp@utu.fi
Miranda Tuomi, 0452667955, mmatuo@utu.fi

Turun yliopisto, Opettajankoulutuslaitos (Rauman kampus), Seminaarinkatu 1, 26100

Rauma

Vastuuhenkilon yhteystiedot:
Alina Sippola, 0443838983, aasipp@utu.fi
Miranda Tuomi, 0452667955, mmatuo@utu.fi

Henkilotietojen kisittelyn tarkoitukset ja Késittelyn oikeusperuste:
Tutkimuksessa toteutetaan haastattelun, jossa kysytdan opettajilta neuroinkluusion
toteutumisesta peruskoulusta seké heidédn ajatuksiaan neuroepityypillisten oppilaiden
tukemisesta. Sdhkopostiosoitteita kiytetddn haastattelukutsun ldhettimiseen.
Haastattelussa kerétdén tietoa esimerkiksi alakoulun opettajien kokemuksia
neuroepityypillisten oppilaiden tukemista luokkahuoneympéristossé, heidian
kéyttdmistinsd tuen muodoista, heiddn kokemistaan haasteista ja mahdollisuuksista
neuroepatyypillisten oppilaiden tukemisessa, heididn kokemuksiaan koulutuksellisista
tarpeista seké heidin ajatuksistaan, miten he kokevat koulutuksensa valmistaneen

heitd neuroinklusiiviseen opetuksen tarjoamiseen.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena

kisittelyperusteena on:

- kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 a-

kohta)

Kasiteltivat henkilotietoryhmiit:
Rekisteriin talletetaan rekisterdidystéd seuraavia tietoja:
Sahkopostiosoite, koulutus, tutkittavan déni, tydkokemus, tutkittavien nimet

(tutkimussuostumukseen allekirjoitus)



6.

10.

11.
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Henkilotietojen vastaanottajat ja vastaanottajaryhmiit:

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.

Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin:

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Henkilotietojen siilyttimisaika tai sen miirittimisen Kriteerit:
Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet tuhotaan tutkielman
valmistuttua arviolta toukokuussa 2025. Tunnisteeton aineisto eli litteraatit sdilytetdén
kaksi vuotta valmistumisesta eli toukokuussa 2028. Samalla tutkimusaineistosta
poistetaan suorat tunnistetiedot. Tietoja sdilytetddn enintddn joulukuun asti, jonka

jélkeen aineisto hévitetdén tietoturvallisesti.

Rekisteroidyn oikeudet:

Rekister6idylla on oikeus pyytdd padsy hénta itseddn koskeviin henkil6tietoihin seka
oikeus pyytéi tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai
vastustaa niiden késittelyd. Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessd tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todenndkoisesti estdd késittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekister6idylld on oikeus tehdé valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siitd, mista henkilotiedot on saatu:
Haastattelukutsujen ldhettdmiseksi pyyddmme sdhkdpostiosoitteet suoraan

haastattelututkimukseen osallistuvilta.

Tiedot automaattisen paitoksenteon ml. profiloinnin olemassaolosta:

Tietoja ei kdytetd automaattiseen paitoksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.
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Liite 3. Haastattelurunko

1.

Tausta

Tausta opettajana (kokemus, luokka-asteet): Kuinka kauan olet tydskennellyt

opettajana ja oletko tydskennellyt ala- ja/vai yldkoulussa?

Kokemukset neuroepityypillisistd oppilaista: Onko opetustyhmissési ollut
neuroepatyypillisid oppilaita, eli esimerkiksi ADHD:n omaavia, autismikirjoon
kuuluvia tai muita oppimishiiriditd omaavia oppilaita, ja millaisiksi koet kohtaamiset

neuroepatyypillisten oppilaiden kanssa?
Neuroinklusiivisuuden merkitys

Miten koet neuroepityypillisyyden vaikututtavan oppilaan opiskeluun, oppimiseen ja

omaan opetukseesi?
Mité neuroinklusiivisuus merkitsee sinulle omassa opetustydssisi?

o Neuroinklusiivisuus: Neuroinkluusion tavoitteena on luoda ympéristo, jossa
kaikki yksilot neurofysiologisista eroistaan riippumatta voivat oppia,

tyOskennelld ja menestyd ilman esteité.

Mité neuroinklusiivisuuden toteutumien vaatii omasta mielestési eri osapuolilta, esim.

muut oppilaat, oppilas itse tai opettaja?

Millaisena néet neuroinkluusion merkityksen nykykoulussa?

Miten neuroinklusiivisuus toteutuu omasta mielestdsi koulussasi/luokassasi?
Kokemukset ja nakemykset

Kokemukset neuroepityypillisten oppilaiden tukemisesta: millaisia tukikeinoja tai -

menetelmid kdytét tydssisi neuroepétyypillisten oppilaiden oppimisen tukemiseksi?
Havaitut hyddyt ja haasteet neuroinklusiivisissa kdytannoissa?
Koulun toimintakulttuurin rooli (koulun kdytdnnét, tavat ja yhteiset asenteet)

o saavatko opettajat tukea kollegoilta, erityisopettajilta tai johdolta?
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o yleinen ilmapiiri: onko neuroinklusiivisuuteen liittyvié asioita helppo ottaa

puheeksi?
Kiaytannon tukikeinot
Kéytetyt menetelmait ja vélineet neuroepityypillisten oppilaiden tukemisessa?

o (esim. konkreettiset vélineet, fyysisen tilan/ympériston muokkaaminen, muut

tuen keinot).

Menetelmien toimivuus: ovatko jotkut menetelmét toimineet erityisen hyvin tai

huonosti; miksi/miksi ei?
Onnistumisen ja haasteiden esimerkit

o Onko esimerkkid tilanteesta, jossa jokin tuen muoto on ollut erityisen

onnistunut?

»  Oletko kokeillut nditd menetelmid useamman kuin yhden
oppilasryhmdn kanssa? Onko toimivuudessa/onnistumisessa ollut

suuria eroavaisuuksia?
o Tilanne, jossa kokenut haasteita?
Koulu- ja opetusympariston pohjaratkaisu ja koulurakennuksen suunnittelu:

Oletko huomannut opetustilojen vaikuttavan neuroepityypillisten oppilaiden

oppimiseen, keskittymiseen tms.?

o Koetko, ettd neuroepétyypillisille oppilaille tulee keksia erityisjdrjestelyja

ympdriston takia?

Toivoisitko koulutilojen suunniteluun muutoksia niin, ettd neuroepétyypillisille

oppilaille ei tarvitse keksia erityisjarjestelyitd? Jos kylld, millaisia?
Koulutus ja osaaminen

Miten luokanopettajan koulutus on valmistellut kohtaamaan ja tukemaan

neuroepatyypillisid oppilaita?
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Ammatillinen kehittyminen: Mitka kaikki tekijit koulutuksesi lisdksi ovat auttaneet

sinua neuroepatyypillisyyden kanssa tydskentelyssa?

Koulutukselliset lisdtarpeet: Toivoisitko enemmaén koulutusta neuroepityypillisten

oppilaiden kohtaamiseen ja opettamiseen?
Millainen tuki/lisdkoulutus auttaisi sinua ty&ssasi?
Loppu

Muuta tirkeds, joka ei vield tullut esiin?

Yksi toive koulumaailman kehittimiseksi neuroinklusiivisuuden niakdokulmasta.



