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Melanooman ilmaantuvuus on viime vuosikymmenind kasvanut niin maailmalla kuin Suomessakin.
Thomelanoomaan sairastuu Suomessa keskiméarin yli tuhat henkil6d vuodessa. lhomelanooma on
kuitenkin varsin hyvdennusteinen syGpé ja viiden vuoden kohdalla diagnoosista elossa on ldhes
90% potilaista. Paikallisen melanooman ennusteeseen vaikuttavat muun muassa tuumorin
invaasiosyvyys sekd vartijaimusolmukemetastasointi. Metastasoineen melanooman ennuste on
huomattavasti huonompi.

Levinneen melanooman hoidossa on perinteisesti kdytetty solusalpaajahoitoa, leikkaushoitoa sekd
uudempina tdsmalddkkeind BRAF- ja MEK -estdjid. BRAF-estdjilla ja ndiden hoitojen yhdistelmalld
on pystytty satunnaistetussa tutkimusasetelmassa osoittamaan jonkin verran elinaikahyotya.

Uusimpina markkinoille ovat tulleet T-soluihin suunnatut vasta-aineldékkeet ipilimumabi,
pembrolitsumabi seké nivolumabi. Nailld 1ddkkeilld pyritddn vaikuttamaan T-soluaktivaatioon ja
sitd kautta lisdédmadn kehon omaa puolustusreaktiota syOpédsoluja vastaan. Ipilimumabi on
ensimmadinen levinneeseen melanoomaan myyntiluvan saanut vasta-aineldike ja myos ensimméinen
ladke, jolla on osoitettu satunnaistetuissa tutkimuksissa lisddntynyttd elinaikaetua. Viimeisimmiit
tutkimukset ovat osoittaneet nivolumabin ja pembrolitsumabin lisddvin elossaoloaikaa
ipilimumabia paremmin. Lisdksi yhdistdmalld nivolumabia ja ipilimumabia on péisty jopa titdkin
parempiin hoitotuloksiin. Esimerkiksi tutkimuksessa vuodelta 2015 ipilimumabin ja nivolumabin
yhdistelméhoidolla saatiin jopa 58% potilaista hoitovaste ja 11,5 kuukauden keskiméérdinen
elossaoloaika. Samassa tutkimuksessa ipilimumabin hoitovaste oli 19% ja keskiméérdinen
elossaoloaika 2,9kk.

Téssa kirjallisuuskautsauksessa kdydadn 1dpi nditd kolmea vasta-ainelddkettd koskevia kliinisia
tutkimuksia ja niiden antamia tuloksia. Lisdksi késitellddn Turun Yliopistollisessa
Keskussairaalassa vuosina 2006-2015 ipilimumabilla hoidettujen potilaiden hoitotuloksia.



