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Tiivistelma

Tama pro gradu -tutkielma tarkastelee koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuuksia suomalaisten
peruskoulujen opetuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd suomalaisten peruskoulujen tapoja
toteuttaa koira-avusteista pedagogiikkaa. Lisédksi tutkimuksessa késitelldén suomalaisissa
peruskouluissa tyoskentelevien opettajien kohtaamia koira-avusteisen pedagogiikan hyotyja seka
haasteita. Tama tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto keréttiin
puolistrukturoidulla haastattelulla. Haastatteluihin osallistuivat kuusi eri puolilla Suomea
tyOskentelevdd opettajaa, jotka hyodyntivit tyossddn koira-avusteista pedagogiikkaa. Aineisto
litteroitiin hyddyntien tiivistettya litterointia, jossa tdytesanat jatetddn pois haastattelun kirjallisesta
muodosta. Tdmin jilkeen tiivistetty litterointiaineisto analysoitiin laadullisella seké teorialdhtdiselld
siséllonanalyysilla laadukkaan aineiston kisittelyn varmistamiseksi.

Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koira-avusteisen pedagogiikan tuominen koulumaailmaan
vaatii useita jarjestelyjé ja paljon suunnittelua opettajalta jo etukdteen. Tulokset osoittavat myds, ettd
koiran ldsndololla on positiivinen yhteys oppilaiden motivaatioon, oppimiseen seké sosiaalisten
taitojen kehittymiseen. Koiran tuominen kouluun voi tuoda myds haasteita allergioiden, uskonnollisten
tai kulttuurillisten syiden seki koira-avusteisen menetelmén kuormittavuuden myo6td. Tutkimuksen
tulokset osoittavat kuitenkin, ettd koira-avusteisella pedagogiikalla on mahdollisuuksia
koulumaailmassa. Tuloksia voidaan hyodyntda koira-avusteisen pedagogiikan kehittdmisessd sekd
laajentamisessa suomalaisessa koulukontekstissa.
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1 Johdanto

Lasten kaytoshdiriot ovat yleistyneet viime aikoina koulumaailmassa ja yhtena ratkaisuna
tdhin ongelmaan voidaan kokeilla koira-avusteista pedagogiikkaa. Koira-avusteisessa
pedagogiikassa koira toimii aktiivisena osapuolena vuorovaikutuksessa ja se tukee oppilaiden
oppimista, emotionaalista hyvinvointia sekd sosiaalisia taitoja (Nimer & Lundqvist, 2022).
Koira-avusteinen pedagogiikka on my0s osana eldinavusteista toimintaa, mikd toimiikin
kattoterminé kaikelle eldinavusteiselle tydskentelylle. Yleisimmin koiria hyddynnetddn
nimenomaan oppilaiden kanssa, joilla on erityistarpeita koulunkdynnissé ja koirat ovatkin yha
suositumpia pedagogisissa ympéristdissad (Opetushallitus, 2025). Koira-avusteinen
pedagogiikka tuo yhteen opettajan ammattitaidon, pedagogisen osaamisen seké

eldinavusteisen tyonkuvan.

Opettajan tydnkuvassa ammattitaito on keskeisessi asemassa. Ammattitaito on kisitteend
moniulotteinen ja sitd voidaan kuvailla tilanteiden mukaan eri tavoilla. Ammattitaito on
esimerkiksi jotakin, mitd kyseinen ammatti vaati ja sen laajuus vaihtelee sen mukaan, milld
tavoilla ammatti ymmaérretéédn (Taalas, 1993, ks. Rasehorn, 2009, 10). Lyhykaisyydessdén
ammattitaidossa on kyse siis tyontekijdn ominaisuuksista ja tyon vaatimuksista.
”Ammattitaito muodostuu tiedollisista, taidollisista ja asenteellisista vaatimuksista, joita
Yhteiskunta ja tyoeldmd edellyttivdit tyossd toimivalta henkiloltd.” (Rasehorn, 2009, s.10).
Opettajan pedagoginen ammattitaito pitdd sisdlladn myos pedagogista sisdltotietoa, jolla
viitataan opettajan ajattelun sisdiseen tiedon médrdin ja sen organisointiin opetuksen

maailmassa (Shulman, 1986).

Jotta koira-avusteinen pedagogiikka voi toimia, tdytyy opettajan ja koiran vélilld olla my0s
luottamuksellinen ja vuorovaikutuksellinen suhde opettajan pedagogisen ammattitaidon
liséksi. Beetz (2013) on saanut tuloksia, joiden mukaan opettajan ja koiran onnistuneella
tiimitydskentelylld on myonteisid vaikutuksia oppilaiden suhtautumiseen koulunkayntia
kohtaan. Lisdksi hdnen tutkimustuloksensa osoittavat, ettd oppilaiden tunne-eldmén taidot
kehittyvit, jos opettajan ja koiran toiminta luokkahuoneessa onnistuu toivotulla tavalla. Tésta
ndhdéan, ettd koiran ja ihmisen vélinen vuorovaikutus on todella tirkeii ja silld on merkitysta

my0s koulumaailmassa.



Tutkimusten mukaan koiran ldsndolon on todettu olevan yhteydessa oppilaiden motivaatioon
erilaisissa oppimistilanteissa, mikd puolestaan on yhteydessé oppilaiden oppimiseen (Jarvi &
Ik&dheimo, 2020). Hall ja kumppanit (2016) ovat saaneet kirjallisuuskatsauksessaan selville,
ettd koiralle lukeminen lisdd lasten itseluottamusta ja motivaatiota lukemista kohtaan. Lisdksi
koiran ldsnéolo luo luokkahuoneeseen turvallisen ilmapiirin lukemisen harjoittelulle.

Koiria hyddynnetidn kouluympariston lisdksi esimerkiksi kirjastoissa lukukoirana. Lukukoira
toimii nimensd mukaisesti lukemisen tukena ja lapsi voi harjoitella lukutaitojaan ilman
arvostelua tai tuomitsemista (Hall, ym., 2016). Aikaisempien tulosten perusteella koiran
lasndolon on havaittu parantavan myds oppilaiden ja opettajan vélisid vuorovaikutuksellisia
suhteita sekd oppilaiden kdyttdytymistd (Fynn & Runacres, 2022). Lisdksi koiran ldsndololla
on todettu positiivisia vaikutuksia oppimisilmapiiriin. Ei ole siis yllattdvaa, etti koirien suosio

on kasvanut ldhivuosien aikana myds koulumaailmassa.

Tama tutkimus késittelee koira-avusteisen pedagogiikan toteutumista suomalaisissa
peruskouluissa. Ndkokulma keskittyy nimenomaan luokkahuoneessa ja oppitunneilla
tapahtuvaan toimintaan erityisesti alakoulun puolella. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa,
milla tavoilla koira-avusteinen pedagogiikka toteutuu suomalaisissa peruskouluissa ja
millaisia hyGtyja tai haasteita opettajat ovat kohdanneet luokkahuoneessa hyodyntiessidin
koira-avusteista pedagogiikkaa. Tutkimus tuo yleisti tietoa koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttamisesta koulumaailmassa ja sen tarkoituksena on lisdtd kiinnostusta aihetta kohtaan
varsinkin tulevien opettajien keskuudessa. Télld hetkelld Suomesta ei 10ydy paljoa tutkimusta
koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuuksista, silld koira-avusteinen pedagogiikka on
uudehko 1lmi6 Suomessa. Koulutuksesta vastaava Turun yliopiston tutkimuspéallikko Jussi
Lehtonen on kuitenkin julkaissut vuosina 2017-2020 eldinavusteisuuteen liittyvid artikkeleja
useissa eri teoksissa. Hinen lisdkseen Ikdheimo (2013) seki Jirvi ja Ikdheimo (2020) ovat
tuoneet nakyville eldinavusteisen tydskentelyn tapoja myos meille suomalaisille. Tutkimusta
koira-avusteisesta pedagogiikasta ja koulukoirista 16ytyy enemmén muiden maiden osalta,
joten nyt on hyvé tarkastella myds suomalaisen koulumaailman tapoja hyddyntéa koira-
avusteista pedagogiikkaa ja tuoda tuoreita sekd ajankohtaisia tuloksia nikyville. Aikaisemmat
tutkimukset eivét ole tuoneet esille juurikaan koira-avusteisen pedagogiikan negatiivisia
puolia tai toiminnan haasteita. Oma tutkimukseni tarttuu tdhin ndkdkulmaan ja tuo esille

my0s opettajien kohtaamia koira-avusteisen pedagogiikan haasteita.



2 Pedagogiikasta koira-avusteiseen pedagogiikkaan

Pedagogiikka juontaa juurensa kreikan kielen sanoista: pais: “poika” agein: ’johdattaa”
(Harva 1968, 15; Lenzen 1995, 1105, ks. Siljander, 2014). Myohemmin pedagogiikalla on
viitattu kasvatusta koskevaan oppiin ja kasvatusajatteluun. Nykyééin pedagogiikka
ymmarretddn laajaksi kasvatukseen liittyvéksi ajatteluksi, jossa ei tehda selkedi rajaa
kasvatustieteellisten ja muiden ldhestymistapojen vélilld (Siljander, 2014). Miten koira-
avusteinen pedagogiikka liittyy tdhidn laajempaan kasvatukselliseen ajatteluun ja
pedagogiikkaan? Koira-avusteinen pedagogiikka sijoittuu pedagogiikan alle omana
alaluokkanaan. Koira-avusteinen pedagogiikka on osa eldinavusteisen toiminnan kenttia,
jossa eldin toimii tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti ihmisen tukena kasvatuksellisessa,
kuntouttavassa tai terapeuttisessa toiminnassa (Fine, 2019). Pedagogisessa kontekstissa koira-
avusteinen toiminta voidaan mééritelld opetus- ja kasvatustyohon integroiduksi menetelmaiksi,
jossa koira toimii opettajan tyOparina ja osallistuu osana koulupéivin toimintaan (Jarvi &
Ikéheimo, 2020). Koulukoira ei ole pelkka ldsndolija luokkahuoneessa, vaan koiran toiminta

on osa suunniteltua pedagogista kokonaisuutta ja se on tavoitteellista oppimisen kannalta.

Koira-avusteisen pedagogiikan hyodyntdminen on yleistynyt myds meilld tddlld Suomessa
oppimisvaikeuksien kasvun myd6td. Tahédn ilmioon liittyva aikaisempi tutkimus onkin saanut
ldhiaikoina enemmén huomiota kuin aikaisemmin. Koira-avusteisen toiminnan historiaa
tutkimalla huomataan, ettd ensimmaisen kerran koiria on hyodynnetty sairaalaympéristoissa
terapiaeldimend ja vasta viime vuosina toiminta on laajentunut myds kouluympaéristoihin
oppimisen tukemiseksi (Pillow-Price, ym., 2014). Koira-avusteinen pedagogiikka on nostanut
suosiotaan viime vuosina ja nykydin esimerkiksi meilld Suomessa opetushallitus on tehnyt
omat ohjeistukset koulukoirien toimintaa varten, joita useampi kunta Suomessa noudattaakin.
Tamaén teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena on tuoda esille tutkimuksen keskeisid
kasitteitd sekd tarkastella koira-avusteisen pedagogiikan aikaisempia tutkimustuloksia ja sen

sijoittumista pedagogiikan kentélle.
2.1 Pedagoginen sisiltotieto ja koira-avusteisuus

Shulman (1986) esitteli aikoinaan késitteen pedagoginen siséltotieto (Pedagogical Content
Knowledge, PCK), jolla hdn halusi kuvata opettajan asiantuntijuuden erityisté luonnetta.
Héanen mukaansa hyva opettaja ei ainoastaan hallitse oppiainesisiltdjd, vaan ymmartia

syviéllisesti, miten kyseinen siséltd opetetaan oppilaille ymmarrettavalla tavalla. Tassa



Shulmanin (1986) mallissa sisdltotieto jactaan kolmeen alakategoriaan: aineenhallinnalliseen
siséltdtietoon, pedagogiseen siséltdtietoon sekéd opetussuunnitelmaan pohjautuviin
opetuksellisiin strategioihin. Aineenhallintaan liittyva sisdltotieto tarkoittaa opettajan
syvempad ymmarrystd opetettavasta aineesta eli ei pelkdstddn faktojen hallintaa. Pedagoginen
siséltotieto viittaa opettamisen tapoihin, jolloin opettajan on sovitettava aineen siséltd
oppilaiden tarpeisiin ja osaamisen tasoon sopivaksi (Shulman, 1987). Mallin kolmas kategoria
viittaa ymmarrykseen opetussuunnitelman sisilloistd sekéd opetettavien asioiden suhteista
toisiinsa. Opettajan on osattava arvioida, mitka sisdllot ovat keskeisiéd ja missd vaiheessa niitd
tulisi késitelld (Shulman, 1986). Tam& malli toimii hyvin teoreettisena viitekehykseni omalle
tutkimukselleni, silld koira-avusteinen pedagogiikka voidaan sijoittaa osaksi titd pedagogisen

sisaltotiedon mallia.

Kuvio 1

Koira-avusteinen pedagogiikan sijoittuminen PCK-malliin (Mukaillen Shulman, 1986)

PEDAGOGINEN
SISALTOTIETO

AINEENHALLINTA

KOIRA-AVUSTEINEN PEDAGOGIIKKA

Koira-avusteinen pedagogiikka voidaan sijoittaa Shulmanin (1986) mallissa esiteltyjen
pedagogisen sisdltotiedon, aineenhallinnan seké opetussuunnitelmatiedon ympérille, kuten
kuvio 1 osoittaakin. Sen toteutuminen vaatii opettajalta ymmarrysti siitd, miten tima
oppimisen menetelma auttaa oppilaita kohtaamaan oppimisen haasteitansa. Koira-avusteinen
pedagogiikka tarjoaa konkreettisen esimerkin siitd, miten pedagogista siséltdtietoa voidaan
soveltaa kdytannossa. Eldin toimii vuorovaikutuksen vélineend, opetuksen tukena sekd

havainnollistajana, mikd voi edistdd oppimista erityisesti sosiaalisia tai emotionaalisia



haasteita omaavilla oppilailla (Gee, ym., 2017). Témé tukee Shulmanin (1986) ajattelua siité,
ettd opettajalla tulee olla monipuolisia tapoja jdsennelld ja esittdd opetussisiltdjd. Koira-
avusteinen pedagogiikka toimii, kun opettajalla on toiminnalle selkeét tavoitteet
opetussuunnitelman pohjalta sekd tarpeellinen aineenhallinta, jotta hin tietdd mihin rakoon
koira-avusteisuus sijoittuu missékin oppiaineessa. Koira-avusteisen toiminnan tulee olla
opetuksellisesti perusteltua sekd oppimista tukevaa eiki vain koiran ldsnéoloa

luokkahuoneessa ilman pedagogista tarkoitusta.

Opettajat tarvitsevat vahvaa pedagogista siséltotietoa ja osaamista parjatikseen tydssiin.
Shulmanin (1986) mukaan opettajan pedagoginen sisiltotieto viittaa tiedon mééradn ja
organisointiin opettajan omassa mielessd. Hén tdydentdd myos, ettd se ulottuu pidemmalle
kuin pelkkd aineen sisélldllinen osaaminen. Pedagoginen siséltdtieto siséltdd ymmérryksen
siitd, mikd on vaikeaa tai helppoa. Tdmaén lisdksi opettajilla on tietimysta siitd, millaisia eri
oppilaiden késitykset opeteltavasta aiheesta ovat oppituntien aikana (Shulman, 1986).
Opettajan onkin omaksuttava iso médri tietoa, jonka lisdksi oppiainekohtaiset materiaalit
tdytyy hallita. Opettajan opettaminen vaatiikin nykypéivinéd yhd enemmaén ainesisdllollisen
tiedon vilittdmistéd oppilaille. Opettajien on kehitettivd omaa kykyain vélittda tietoa oppilaille
tavoilla, joiden avulla oppilaat oppivat asian. Tama vaatii ammatillista tietdmysta ja
asiantuntemusta opettajilta, jotta konteksti, sisdlto sekd opettajan oma osaaminen kulkevat

kisikddessd (Loughran, ym., 2012).

Koira-avusteisuus tuo pedagogian kentélle uuden vilineen, jolla opettaja soveltaa tata
Shulmanin (1986) esittelemid pedagogista siséltotietoa. Opettajan tulee miettid, miten koiraa
hy6dynnetdan pedagogisessa ympéristdssd, jotta opetettava asia tulee oppilaille
ymmarrettiviksi, saavutettavaksi sekd merkitykselliseksi. Koira voi huomaamattaan toimia
pedagogisena vilineend esimerkiksi silloin, kun lapset harjoittelevat dédneen lukemista koiran
lasna ollessa. Oppilaat eivit tiedosta tilanteessa oppivansa, vaan he keskittyvit koiralle
lukemiseen. Pedagogiikan ndkdkulmasta koira-avusteinen menetelma sijoittuukin oppimista
ja hyvinvointia tukevaan pedagogiikan kenttdin, jossa painottuvat kokonaisvaltaisuus,
osallisuus seki yksildllisyys. Koira-avusteinen pedagogiikka ei ole erillinen
opetusmenetelmad, vaan se toimii tukena muille pedagogisille menetelmille, joilla vastataan

oppilaiden moninaisiin tuen tarpeisiin (Jarvi & Ik&heimo, 2020).
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2.2 Elainavusteisen tyoskentelyn vaatimuksia koiralle

Koira-avusteinen pedagogiikka on yksi eldinavusteisen tyoskentelyn muodoista.
Eldinavusteista tyoskentelya kdytetddn ylékéasitteend kaikelle téllaiselle toiminnalle ja
yhteistyolle eldinten kanssa. Eldinavusteinen tyoskentely sisdltdd eldinavusteisen opetuksen,
toiminnan ja terapian (Jarvi & Ik&heimo, 2020). Eldinavusteisten kasvatusinterventioiden
tavoitteena on tukea oppilaiden keskittymistd, vahvistaa vastuuntuntoa eldvai olentoa kohtaan
sekd edistdd luovuutta ja oppimismotivaatiota erityisesti oppimisvaikeuksista kérsivien
oppilaiden keskuudessa (Correale, ym., 2017). Yleisesti koirat ovat suosituimpia eldimia
eldinavusteisessa tyoskentelyssd, mutta my0ds esimerkiksi hevosia on hyddynnetty

talliymparistoissa.

Koulukoiralta vaaditaan muun muassa erilaisia luonteenpiirteitd sekéd peruskoulutusta. Liséksi
iso osa koulukoirista on soveltuvuustestattu tyohonsa sopivaksi kasvatus- ja kuntoutuskoirien
soveltuvuusarviolla. Kasvatus- ja kuntoutuskoirat ry:n nettisivuilla mainitaan
soveltuvuusarvion toteutumisesta. Soveltuvuusarvion tarkoituksena on testata, soveltuuko
koira tydskentelyyn esimerkiksi koulumaailmassa. Arvioinnissa on paikalla asiantuntijoita,
jotka arvioivat koiran soveltuvuutta erilaisten tehtivien avulla. Tehtdvilld kartoitetaan
esimerkiksi koiran suhtautumista thmisiin seké reagointia erilaisiin pintoihin ja daniin.
Soveltuvuusarvio on maksullinen ja tarkempia kriteereitd 10ytyy kasvatus- ja kuntoutuskoirat

ry:n nettisivuilta.

Jarvi ja Ikdheimo (2015) painottavat, ettd koulussa tyoskenteleminen ei sovi pelokkaille tai
aroille koirille. Opettajan on my®0s testattava koiransa koulumaailmaan sopivaksi ja tunnettava
koiran kdytdsmalleja. Myds Andersonin (2007) mukaan koulussa tyoskentelevilti koiralta
vaaditaan tiettyja ominaisuuksia, kuten hyvé luonne ja tottelevaisuus, jotka varmistetaan
soveltuvuustesteilld. Liséksi suositeltavaa olisi, ettd opettaja kdyttdd omaa koiraansa, jolloin
opettajalla on paras mahdollinen ymmarrys koiran kayttdytymisen malleista ja hyvinvoinnin
seuraamisesta. Opetushallitus (2025) on antanut omat ohjeistuksensa koira-avusteisen
toiminnan toteuttamiselle Suomessa. Ohjeistuksissa mainitaan muun muassa, etti koira ei saa
vaarantaa kenenkddn terveyttd kouluymparistdssa ja koira tdytyy olla soveltuvuustestattu
tyohonsé sopivaksi. Lisdksi toiminnasta tulee tiedottaa asianmukaisesti koko oppilaitoksen
henkildkuntaa, oppilaita ja huoltajia. Taémén tutkimuksen tulososiossa koulukoirien

vaatimuksia késitellddn tarkemmin saamieni tulosten perusteella.
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2.3 Aikaisempia tutkimustuloksia koira-avusteisesta pedagogiikasta

Koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuudet ovat tutkimusten mukaan monipuoliset.
Luokkahuoneessa oleskelevan koiran hyvinvoinnista huolehtiminen opettaa lapsille
vastuullisuutta ja lisdd luottamusta oppilaiden vililld (Kropp & Shupp, 2017). Koiran
lasnédololla on myds yhteyksid ihmissuhdetaitojen kehittimiseen seké oppilaan itsesdéntelyyn
(Levesque, 2022). Koira-avusteisessa pedagogiikassa on tirkedd huomioida oppilaiden
fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, silli oppiminen tapahtuu usein parhaiten silloin, kun
oppilas kokee olonsa hyviksytyksi ja turvalliseksi. Haavoittuvassa idssé oleville nuorille;
kuten teini-ikiisille, koiran rauhoittava ja hyvéksyvé ldsndolo voi tarjota ainutlaatuista tukea.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd koiran kanssa tyoskenteleminen voi vihentda
mielenterveysoireita seké tukea positiivista kdyttdytymistd (Brelsford, ym., 2017). Myds
Steelin (2021) ja kumppaneiden tulokset vahvistavat titd ndkemystd. Heidén tuloksissaan
oppilaiden itsetunto sekd empatia kehittyivit koiran ldsnidolon vaikutuksesta. Anderson ja
Olson (2006) ovat saaneet samankaltaisia tuloksia, joiden mukaan koiran ldsnéololla oli
yhteyttd oppilaiden parempaan asenteeseen koulunkdyntid kohtaan sekd emotionaaliseen

vakauteen.

Liséksi useat tutkimukset ovat osoittaneet koirille lukemisen parantavan oppilaiden lukutaitoa
ja sen kehittymistd. Usein uuden tai vieraan kielen harjoitteleminen on helpompaa koiran
ldsné ollessa, koska eldimelle puhuessa oppilas ei joudu pelkddmaiin virheiden tekemisti tai
joutuvansa arvosteltavaksi (Jarvi & Ikdheimo, 2020). My6s Canelo (2020) sai
tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Hénen toteuttamassaan laadullisessa tutkimuksessa
koira-avusteisesta lukuprojektista; tulokset puhuivat koira-avusteisen pedagogiikan puolesta.
Téssd Canelon (2020) tutkimuksessa opettajat vakuuttivat oppilaiden lukutaidon kehittyneen
koiran ldsndolon vaikutuksesta. Ainoastaan muutamat oppilaat eivit omien kokemustensa
mukaan saaneet koiralle lukemisesta iloa, mutta suurin osa koki kuitenkin saavansa hyotyé
koiran ldsnédolosta. Erids toinenkin tapaustutkimus keskittyi lukutaitojen kehittymiseen koira-
avusteisen pedagogiikan mydtd. Tuloksista saadaan selville, ettd oppilaiden lukusujuvuus
kehittyi ja kiinnostus lukemista kohtaan kasvoi tutkimuksen aikana (Kirnan, ym., 2020).
Lukutaidon kehittymisen ohella myds oppilaiden kirjoittamisen taidot parantuivat
huomattavasti. My0s Treat (2013) tutki vaitoskirjassaan oppimisvaikeuksista kérsivien

oppilaiden lukutaidon kehittymistd. Hianen tuloksensa osoittavat, etti koiralle lukeminen



vihensi oppilaiden ahdistuneisuutta, lisdsi lukumotivaatiota seki paransi heidén

itsetehokkuuden tunteitansa.
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3 Tutkimuskysymykset

Tamin laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella koira-avusteisen pedagogiikan
toteutumista suomalaisissa peruskouluissa. Aikaisemmat kansainviliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd koira-avusteinen pedagogiikka motivoi oppilaita oppimaan, luo positiivista
ilmapiirid seka kehittdd oppilaiden sosiaalisia taitoja (Brelsford, ym., 2017; Levesque, 2022).
Koiran ldsndolon on osoitettu my0s rauhoittavan lasta seka parantavan lasten itsetuntoa (Steel,
ym., 2021). Tama tutkimus tuo esille suomalaisten koulujen toteuttamisen tapoja seka

opettajien kohtaamia hyotyja seké haasteita aikaisemman tutkimuksen rinnalle.
Tutkimuskysymykset:

1. Milli tavoilla koira-avusteista pedagogiikkaa toteutetaan suomalaisissa

peruskouluissa?

2. Millaisia hyotyji ja haasteita opettajat ovat kohdanneet toteuttaessaan koira-avusteista

pedagogiikkaa?
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4 Menetelma

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja ensisijaisena
aineistonkeruumenetelménd kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Laadulliselle
tutkimukselle ei ole yksiselitteistd mééritelmdd, mutta sen ominaispiirteitd ovat muun muassa
strukturoimattoman eli luonnollisen aineiston hyodyntdminen, toimintaan keskittyminen sekéa
kvalitatiivisen eli laadullisen aineiston kédyttdminen (Kallinen & Kinnunen, 2021).

Liséksi laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuoda aineistosta esille jotain tdysin uusia
merkityksid avaavia ndkokulmia tutkimuksen aiheesta (Ruusuvuori, ym., 2010).
Haastattelutilanteessa haastattelijan tehtdvina on kiinnittda haastateltavan huomio
kisiteltdviin aiheeseen, mutta pysyttidvé neutraalina, eikd johdattaa haastateltavaa
tietynlaisiin tai toivottuihin vastauksiin (Gubrium & Holstein, 2001). Omat haastatteluni
toteutettiin ennakkoon tehdylld haastattelurungolla, mutta kysymysten jérjestys vaihteli eri

haastatteluissa haastateltavan vastauksia seuraten.

Haastattelu juontaa juurensa periti 1800-luvulle, jolloin se nousi menetelména varsinkin
yhteiskuntatieteissé esille (Ruusuvuori & Tiittula, 2005). Itse tutkijana piddn haastattelua
luontevana ja hyvina tutkimusmenetelména, koska siind saadaan syvéllisemmin tietoa
aiheesta, kuin esimerkiksi kyselylomakkeiden avulla. Témén tutkimuksen onnistumiseksi
koin haastattelun parhaana menetelméni, koska haastattelutilanteissa pystyy tutkijana itse
vaikuttamaan siithen, millaisia tuloksia haastattelutilanteesta saadaan irti. Tutkija on
tilanteessa ldsné ja voi tarkentaa kysymyksiddn tarpeen vaatiessa. Valitsin tarkemmaksi
aineistonkeruumenetelméksi puolistrukturoidun haastattelun. Puolistrukturoitu haastattelu on
yksi haastattelun muodoista, jossa haastattelukysymykset on ennakkoon laadittu tutkittavan
atheen ympdrille, mutta kysymykset kdyddan vuorovaikutuksellisesti haastateltavan ja
haastattelijan vélilld (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Aineistonkeruumenetelména
puolistrukturoitu haastattelu toimii hyvin, koska siind saadaan avoimempia vastauksia
haastateltavalta, kuin tdysin strukturoidulla haastattelulla. Puolistrukturoidussa haastattelussa
on ennalta mééritetyt kysymykset tai aiheet, mutta osallistujat vastaavat kysymyksiin omien
kokemuksien, mielipiteiden ja havaintojen pohjalta (Peters & Halcomb, 2015).
Puolistrukturoidun haastattelun toteuttaminen vaatii spontaanisuutta ja valppautta.
Haastateltavan toimintaa on hyva ohjata tarpeen tullen, muttei keskeyttdmélld haastateltavan
vastaamista kysymyksiin. Haastatteluun voi usein mahtua ylléttivia tilanteita, joita ei voida

odottaa. Omissa haastatteluissani haastattelurunkoni toimi tukena, mutta todellisuudessa
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jokaisen haastateltavan kanssa kysymykset kulkivat hieman eri jarjestyksessé luontevan kulun
takia. Jokainen haastateltava vastasi kuitenkin kaikkiin kysymyksiin ja kysyin tdydentévia

kysymyksié tarvittaessa.
4.1 Osallistujat

Tatd tutkimusta varten ldhetin kahteen eri Facebook-ryhmién (Opet ja koirat kasvatustydssi
ja Alakoulun aarreaitta — Ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi) tutkimuskutsun seka
esittelyn, jolla tavoittelin alakouluissa tydskentelevid opettajia, jotka hyodyntavit
opetuksessaan koira-avusteista pedagogiikkaa. Talld rajattiin pois ne opettajat, ketkd eivét
hyodynna koira-avusteista pedagogiikkaa. Tutkimuskutsujen ldhettdminen tapahtui
lokakuussa 2024. Kaikille tutkimuksesta kiinnostuneille ldhetin vield erikseen tarkempaa
tietoa tutkimukseen osallistumisesta sdhkdpostitse ja kolme karsiutui vield sen jdlkeen
vastaamatta jéttdmiselld pois tutkimuksesta. Lopulta tutkimukseen osallistuivat kuusi
vapaaehtoista suomalaisissa peruskouluissa tyoskentelevad opettajaa, jotka hyddyntavét

opetuksessaan koira-avusteista pedagogiikkaa.

Jokainen tutkimukseen osallistuva opettaja on joko erityisluokanopettaja tai erityisopettaja.
Osa opettajista tyoskentelee vililli myos yleisopetuksen ryhmissd. Kaikki tutkimukseen
osallistuvat opettajat hyodyntévit omaa koiraansa opetuksessaan. Osalla opettajista on ollut
koira-avusteisessa toiminnassa mukana useampia koiria ja osalla nykyinen koira on vasta
ensimmadinen. Tutkimukseen osallistuvien opettajien kokemus koira-avusteisen pedagogiikan
hyodyntédmisestd vaihteli 3—13 vuoden vililla riippuen opettajasta. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista opettajista on toiminut yleisesti opettajana peréti 23—29 vuotta. Vain kaksi
opettajista on toiminut opettajana tdhdn mennessé alle 10 vuotta. Lihes kaikkien opettajien
koirat ovat myds virallisesti soveltuvuustestattuja ja todettu tyohonsé sopiviksi, silld vain yksi

ilmoitti, ettei hdnen koiriaan ole soveltuvuustestattu toistaiseksi.
4.2 Aineiston keraaminen

Tamin tutkimuksen aineistonkeruumenetelména kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua.
Haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa 2024 padsaintdisesti etdyhteydelld Zoom-
sovelluksella, mutta yksi haastatteluista pidettiin livena paikan pdilld. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin puhelimen dénityssovelluksella sekd Zoom-haastattelut lisdksi sovelluksen

omalla tallennustoiminnolla varmuuden vuoksi. Haastattelut kestivat 30 minuutista 60
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minuuttiin eli vastausten laajuuksissa oli eroja haastateltavien vélilld. Haastatteluiden jélkeen
haastattelutilanteet litteroitiin asianmukaisesti eli nauhoitettu danileike muunnettiin tekstiksi

myo6hempad tyostdmistd varten (Ruusuvuori, ym., 2010). Litteroin haastatteluaineistosta vain
tarpeellisen sisdllon ja jitin pois mietiskelyn ddnet ja muut muminat. Litteroitu aineisto tulee
olla kuitenkin kattava ja sisdltdd sekd haastattelijan, ettd haastateltavan puheet, jotta aineistoa

voidaan pitdd laadukkaana (Magnusson & Marecek, 2015).

Tassd tutkimuksessa haastattelukysymykset ovat tirked osa tutkimusta ja sen tuloksia, joten
vastausten tarkka litterointi oli valttimatontd. Haastattelukysymykseni 10ytyvét
tutkimusraporttini liitteend. Haastattelukysymysten lisdksi haastattelutilanteissa kysyin
tarvittaessa lisdkysymyksid, joilla sain tarvittavia tietoja, mikili haastateltava ei ollut
vastannut tarpeeksi kattavasti haastattelukysymykseeni. Alla olevassa taulukossa ndkyy vield
haastattelukysymysten sijoittuminen tutkimuskysymyksittdin. Haastattelukysymykset 5., 6. ja
9. késitellddn ensimmaisen tutkimuskysymyksen alla ja puolestaan haastattelukysymykset 7.
ja 8. késitellddn toisen tutkimuskysymykseni alla. Lisdksi haastattelurungossa oli taustoittavia
kysymyksié, joista saatua informaatiota esiteltiin muun muassa osallistujien kuvauksessa.
Seuraavalla sivulla haastattelukysymysten sijoittelu on esiteltyné vield taulukkomuodossa

selkeyden vuoksi.



17

Taulukko 1

Haastattelukysymysten sijoittuminen tutkimuskysymyksittdin

Haastattelukysymykset Tutkimuskysymys

5. Millaisia piivat ovat koiran kanssa? 1. Mill4 tavoilla koira-avusteista

6. Missa tilanteissa koira on mukana pedagogiikkaa toteutetaan suomalaisissa
opetuksessa? peruskouluissa?

9. Miti vaaditaan, jotta voidaan hyodyntaa

koira-avusteista pedagogiikkaa?

7. Millaisia hyotyja olet havainnut koira- 2. Millaisia hydtyjd ja haasteita opettajat
avusteisesta pedagogiikasta? ovat kohdanneet toteuttaessaan koira-
8. Millaisia haasteita olet havainnut koira- avusteista pedagogiikkaa?

avusteisesta pedagogiikasta?

4.3 Aineiston analyysi

Haastatteluaineisto litteroitiin asianmukaisesti kirjalliseen muotoon. Litteroitua aineistoa
kertyi tissé tutkimuksessa yhteensd 50 sivua calibri-fontilla, 12 fonttikoolla kirjoitettuna.
Téhin aineistoon eivit kuitenkaan sisélly ylimédérdiset mietiskelyn dénet tai turhat useasti
perédkkdin toistetut vilisanat kuten; “tota”, “niinku”, “mutta” tai silleen”. Muuten litteroitu
aineisto on kirjoitettu tarkasti ylos laadukasta jatkotyoskentelyd varten. Kvale ja Brinkmann
(2015) korostavat litteroinnin olevan haastattelututkimuksen térkein vaihe, silld laadullisen
litteroinnin myo6té tutkija voi palata alkuperdiseen aineistoon mahdollisimman tarkasti. Téssd
tutkimuksessa hyddynsin tiivistettyd litterointia. Tiivistetyssi litteroinnissa tutkimuksen fokus
on siséllossd, eikd niinkdin puheen tarkassa muodossa (Kvale & Brinkmann, 2015).
Tutkimukseni kannalta toistoilla ja tdytesanoilla ei ole merkitystid, jonka takia jétin ne pois
lopullisesta litteroidusta aineistosta. Aineistoa litteroidessani kuuntelin d4nitteitd useaan
kertaan, jotta sain varmistettua litteroidun aineiston oikeellisuuden. Litteroinnin
systemaattinen ja huolellinen tydstdminen lisddkin tutkimuksen luotettavuutta.

Litteroinnin jdlkeen aineisto ryhmiteltiin tutkimuskysymyksittdin aikaisemmin taulukossa 1

ndkyneen sijoittelun perusteella.
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Tamén tutkimusaineiston analyysi toteutettiin laadullisena, silld haastattelu kuuluu laadullisiin
aineistonkeruumenetelmiin. Aineistoni analyysissd hyodynsin myos teorialdhtoista
sisdllonanalyysia. Lindgren ja kumppanit (2020) esittdvit, ettd laadullinen sisdllénanalyysi on
kuvailevaa seké tulkitsevaa. Ensimmaéisend aineistoa tulkitaan yleiselld tasolla ja tehddin
yhteneviisyyksié eri haastattelujen materiaaleista, jonka jalkeen tekstid jaectaan
yksityiskohtaisempiin tai laajempiin kokonaisuuksiin tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti
(Lindgren, ym., 2020). Teorialdhtéinen analyysi perustuu puolestaan ennalta madrattyihin
luokkiin, joita johdetaan tutkimusaiheen teoriasta tai tutkimuskysymyksistd (Mayring, 2014).
Tamén tutkimuksen analysoinnin vaiheessa laadullinen ja teorialdhtdinen siséllonanalyysi
kulkivat kdsikddessd, jotta tutkimusaineiston késitteleminen oli laadukasta ja tutkimuksen

kannalta relevanttia.

Elo ja Kyngis (2008) esittelevit, ettd sisdllonanalyysilla on kolme péévaihetta, joita
hy6dynnén omassa tutkimuksessani. Oman tutkimukseni aineiston analyysi l&hti kdyntiin
laadukkaalla aineistoon perehtymiselld ja aineiston tiivistimiselld. Jaoin haastateltavien
vastauksia samojen teemojen ja aihealueiden alle, jotta aineiston kisittely on selkedmpéi ja
johdonmukaisempaa. Tdmin jélkeen aineiston analyysi eteni seuraavaan vaiheeseen, jossa
alkuperiisistd haastateltavien ilmauksista loin pelkistetyt ilmaukset. Tdima vastaa Elon ja
Kynkéddn (2008) organisointivaihetta, jossa kisitteitd johdetaan suoraan saamastani
aineistosta. Ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset timén jalkeen samantyylisiin ilmauksiin, joista
loin kategorisesti eri alaluokkia. Lindgren (2020) kumppaneineen esittii, ettd tdssi aineiston
koodaamiseksi kutsutussa vaiheessa nimetdén aineiston pohjalta merkitysyksikoitd, jotka ovat
ldhelld alkuperdistd tekstid. Tdmén jdlkeen koodatut yksikot ryhmitelldéin vield tarkempiin
alateemoihin tai kategorioihin, mitd pidetddnkin keskeisend vaiheena laadullisessa
sisdllonanalyysissd. Alaluokkien perusteella luodaan vield alaluokille ylékésite, joista saadaan

aineiston kannalta relevantit késitteet jatkotydstdmiselle.

Alaluokkia muodostaessani huomasin, ettd aineistosta nousseiden ilmausten pohjalta tima
luokittelu oli todella laaja ja monipuolinen téssd vaiheessa. Vield ylékasitteiden
muodostamisessakin tuntui, ettd késitteitd ei voinut typistia liian vahiisiksi, jotta tutkimuksen
laadukkuus séilyy. Liika pelkistdminen veisi idean tutkimusaineiston kohokohdilta.
Tutkimuksessani on kuitenkin monta eri aihealuetta, jotka ovat yhta merkityksellisid

tutkimuksen kannalta. Yldkasitteitd muodostui tdssd vaiheessa kolmesta seitseméén aina



yhden haastattelukysymyksen aineiston pohjalta. Alla olevassa taulukossa on esimerkit

analyysin eri vaiheista molempien tutkimuskysymysten siséllgista.

Taulukko 2

Esimerkkejd aineiston analyysin vaiheista
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Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylakasite
”Mutta yleensé just niin, ettd mé katson ne aamun  Aamun tunneilla koiralla Koiran Koiran
tunnit, kolme ekaa tuntia sellaiseksi, ettd siind on  aktiivista toimintaa, loput aktiviteetit ja aktiivisuus
aktiivinen osa koiralla. Ja sitten ne loput on tunnit katsotaan koiran toiminnalliset

sellaisia, ettd ma luen sitd koiraa, ettd onko silla mukaisesti. osuudet

aktiivista osaa vai ei. Ettd ne mé sitten otan

lennosta, keksin jotakin, jos se onkin sen oloinen,

ettd se haluaa jotain tehdé, niin sitten siind on

vahéan keksimisti, ettd mita se tekisi, mutta

semmoista on.”

”No se on niille semmonen vield kuitenkin aika Harvinainen mahdollisuus Harvinainen Harvinaisuus
harvinainen mahdollisuus tydskennelld koirien tydskennelld koirien kanssa. mahdollisuus

kanssa. Ne osaa niinku ottaa siitd sen ilon irti ja Oppilaat ottavat ilon irti ja tyoskennelld

ne motivoituu siitd aivan valtavasti. Ja sitten se, motivoituvat. Eldin on koirien kanssa

ettd eldin on semmonen jdén sulattaja, niin se on  jédnsulattaja — oppilailla

niinku niin paljon helpompi koirien kautta olla helpompi olla oma itsensd

niinku just sellanen oma ittensé ku on. Ei tarvi koiran kautta.

esittdd mitddn.”

”No siis sen tyyppiset pdivit, jos on vaikka Muina haasteina esimerkiksi Unicef-kévelyt,  Erityispdivat
uintia. Semmoisena pdivand mun pitdd miettid, uintipdivét, jolloin koira jaa litkuntapéivét,

uskallanko ma luottaa siihen, ettd kukaan ei mene  koululle yksin uinnin ajaksi. uintiviikot

sitten sen uinnin aikana sinne mun luokkaan, kun
mé oon itse sielld uimahallissa. Niin tén tyyppisid
juttuja saattaa tulla eteen. Joutuu niinku
pelisdéntdja koko koulun tasolla luomaan aika

tiukaksi. Koiralla ei ole siis hétdi ollut sielld.”

Pelisdannot oltava koulun

tasolla tiukat tdllaisia varten.
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5 Tulokset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella koira-avusteisen pedagogiikan toteutumista
suomalaisissa peruskouluissa. Seuraavaksi esittelen saamiani tuloksia tutkimuskysymyksiini
vastaten. Aluksi esittelen koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamisen tapoja ja jaottelen niita
eri aihepiireihin aineistonanalyysissd saamien kategorioiden, yldkasitteiden seka
haastattelukysymysten teemojen perusteella. Tamén jdlkeen esittelen tutkimukseen

osallistuneiden opettajien kohtaamia koira-avusteisen pedagogiikan hydtyjd sekd haasteita.
5.1 Koira-avusteisen pedagogiikan toteuttaminen

Koira-avusteisen pedagogiikan toteuttaminen edellyttdd huolellista suunnittelua seki useita
valmisteluja etukdteen. Seuraavaksi esittelen tutkimuksessani esiin nousseita keskeisia
vaatimuksia, jotka tiytyy ottaa huomioon koira-avusteista pedagogiikkaa suunnitellessa sekd
toteuttaessa. Lisdksi kuvaan yleisimpié koiran tyopaivadn kuuluvia rutiineja, kiytanteitd sekd
opetushetkid koiran kanssa saamieni tulosten pohjalta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet
opettajat toivat esiin monipuolisesti eri ndkdkulmia koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttamiselle. Koira-avusteinen pedagogiikka kuulostaa helpolta, mutta sen suunnittelu ja

kaytdnnon toteutus vaativat paljon harkintaa ja ylimaaréista tyotd opettajalta.
5.1.1 Vaatimuksia koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamiselle

Kun koira halutaan tuoda kouluympéristoon osaksi opettajan pedagogista osaamista, vaatii se
opettajalta, koiralta sekd koululta toimenpiteitd. Turvallisuus, koiran soveltuvuus, selkeét
sdannot ja rutiinit sekd toimiva tiedottaminen ovat keskiossa osana toimivaa koira-avusteista
toimintaa pedagogisessa ymparistossd. Opettajan on kartoitettava koulu- ja kuntakohtaisia
sadnnoksid sekd noudatettava opetushallituksen laatimia ohjeistuksia. Esittelen seuraavaksi
saamiani tuloksia koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamisen vaatimuksista. Seuraavan
sivun kuviossa 2 on tiivistettynd keskeisimpié késitteitd aineistostani, joita avaan seuraavaksi

tarkemmin.
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Kuvio 2

Koira-avusteisen pedagogiikan toteuttaminen

Koira-avusteisen pedagogiikan

toteuttaminen
— I I | |
e N A ~ ~ ~
Turvallisuus- ja . Kf)lraré . Saannét ja Tiedotus ja K Ko;{lh;;]a}
mpaéristotekijat ominaisuudet ja rutiinit kdytdnnon asiat untakohtaiset
y soveltuvuus ohjeistukset
e/

Oppimisympariston turvallisuus ja tilojen sopivuus koira-avusteiselle toiminnalle ovat
merkityksellisid. Tulokseni osoittavat monia huomioon otettavia nikokulmia. Ensinnékin
opetustilat tulee suunnitella koiran edun mukaisesti, jotta koiralla on mielekédsté toimia
ympéristdssd. Oppilaita ja koiraa ei saa jittdd luokkatilaan keskendéin valvomatta, silla
sellaisella toiminnalla on omat riskinsé, vaikka kuinka luottaisi omaan koiraansa sekd
oppilaisiin. Koira on kuitenkin eldin ja sen toiminta voi olla arvaamatonta, kun tuttu ihminen
ldhtee pois tilasta. Aineistosta nousi esille myds turvallisuustekijéni tyossd toimivan koiran
hyvé tunteminen. Opettajalla on oltava koirasta kattava kokonaiskésitys ja opettajan on
osattava tulkita koiransa mielialan vaihteluita koulupdivéin aikana. Téll4 on iso merkitys
koirankin jaksamiselle ja hyvinvoinnille, mikd puolestaan on yhteydessé turvallisuuteen. Jos
koira on stressaantunut tai liian visynyt, voi sattua jotain ennalta arvaamatonta; vaikka koira
muuten osaisikin toimia mallikkaasti oppilaiden seurassa. Yksi tutkimukseen osallistuneista
opettajista nosti esille tdiman turvallisuusndakdkulman sekd oman koiransa tuntemisen

tarkeyden, kuten seuraava aineistoesimerkki osoittaa.

”On semmoinen ddrettomdn hyvd kokonaiskdsitys koirasta, ettd koirassa ei saa olla mitddn

yildttivdd, jos sd tuot sen pienten lasten kans. Ei mitddn.” (H4)

Koira-avusteinen pedagogiikka vaatii erilaisia jérjestelyjd myos koulukohtaisesti. Osa
tutkimukseen osallistuneista opettajista kdyttdd esimerkiksi koiran kanssa kulkemiseen tiettyd
ulko-ovea koulurakennuksessa. Talld viltetddn turhat kontaktit tyOpéivén aikana, mutta
ehdotonta kieltoa kulkea muista ovista ei kaikissa kouluissa ole. Yhdesti ja samasta ovesta

kulkeminen kuitenkin huomioi myds allergiset oppilaat ja opettajat. Yleensé koulu on ollut
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ymmartavéinen tillaisissa tilanteissa, ja johtoporras on ollut valmis organisoimaan toimintaa
muun muassa sopivalla luokkatilalla. Erddn opettajan koulussa koiraa varten opettajalle oli
varattuna luokkatila, mika sijaitsi ldhelld ulko-ovea. Liséksi koiraa oli huomioitu
laattalattialla, eikd luokassa ollut kokolattiamattoja niin kuin monissa muissa koulun
luokkahuoneissa. Osa kouluista hyviksyy koiran kulkemisen myos muissa koulun tiloissa,
mutta usein opettaja pysyttelee vain omassa luokassaan, vaikka koiraa pyydettdisiin
esimerkiksi opettajien huoneeseen tai vierailulle toiseen luokkahuoneeseen. Opettaja haluaa
tehdid toiminnasta koiralle selkedn, jonka takia toiminnan rajaaminen tiettyyn
luokkahuoneeseen on perusteltua. Poikkeuksia ovat esimerkiksi litkuntatunnit, jolloin

toiminta voi tapahtua ulkona tai litkuntasalissa.

”Sen pitdd osata vetdytyd sivuun, kun se on visynyt.” (HI)

Y14 oleva aineistoesimerkki kuvastaa koulussa tyoskentelevén koiran yhta tarkeda
ominaisuutta. Kouluympéristdssi tyoskenteleviltd koiralta vaaditaankin tiettyja
ominaisuuksia, joita esittelen seuraavaksi tulosteni pohjalta tarkemmin. Ensinnikin koiran on
haluttava tehda ty6ti ja oltava perusterve. Koiraa ei voida pakottaa toimimaan
kouluympaéristdssé ainoastaan opettajan oman tahdon mukaisesti, vaan sen on aidosti
haluttava toimia ihmisten keskuudessa. Kaikissa haastatteluissa korostui myds koiran
peruskoulutus. Koiran on osattava muun muassa odottaa, rauhoittua ja luopua tavaroista
kaskystd. Koiran on oltava tottelevainen seké opettajan ohjauksella tdydellisessd hallinnassa.
Koiran luonne korostui myds kaikissa vastauksissa. Hyvid ominaisuuksia koulukoiralle on
tulosten perusteella varsinkin sosiaalinen ja valpas luonne seka dlykkyys. Koiran kiinnostus
toimia lasten kanssa on myds erittdin tirkedd, eikd sitd pidd unohtaa, vaikka koira vaikuttaisi

omasta mielestd muuten sopivalta.

“Koiran ei tarvi olla pussailtava ja paijattava,

enkd annakaan oppilaiden pussailla koiraa.” (H3)

Koiran tulee kuitenkin olla ihmisrakas ja hyvéksyé oppilaiden rapsutukset ja silitykset. Koira
el saa olla missddn nimessd aggressiivinen tai varauksellinen, eikd hermoheikko. Koiran
luonteessa ei saa olla mitdéin epavarmoja tekijoitd, joista voisi aiheutua vaaratilanteita
koulussa. Yleensa koira olisi hyvi totuttaa jo pennusta 1dhtien toimimaan kouluympéristdssa

ja osa tutkimukseen osallistuneista opettajista onkin tuonut koiran heti 9-viikkoisena
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kouluympéristoon tutustumaan. Néin koira tottuu ymparistoon, eikd toiminta mydhemmin

tunnu sielld vieraalta tai pelottavalta.

Yksi aineistosta selkeésti esille noussut asia on koiran soveltuvuustestaus. Koiran
soveltuvuustestaus ja arviointi vaaditaan ldahes kaikissa Suomen kouluissa ja sitd suositellaan
myds opetushallituksen ohjeistuksissa. Soveltuvuustestauksella varmistetaan koiran
soveltuvuus kouluymparistoon ja opettajan toiminta on samalla turvattuna. Seuraavat
aineistoesimerkit kuvaavat hyvin opettajien selkedd kantaa soveltuvuustestattuja koiria

kohtaan.

"Kylld ne kannattaa jossain vaiheessa soveltuvuustestata, on sitten se oma selkdrankaki
turvattu.” (H2)

2

oira pitdd olla soveltuvuustestattu, ilman muuta.” (H3)

“On hyvd ldhted sieltd viralliselta reitiltd, ndistd koulutuksista ja erityisesti

soveltuvuusarviosta.” (H4)

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan soveltuvuusarvioinnista osa koirista ei
suoriudu, eikd heitd voida silloin hyddyntdd kouluympéristdssd. Tamén takia testaus olisi
suositeltavaa kaikille kouluty6hon suunnitelluille koirille ja koiria ohjaaville opettajille, jotta
varmistetaan toiminnan turvallisuus kaikkien osalta. Opettajan on muutenkin oltava valmis

kouluttamaan omaa koiraansa jatkuvasti ja pidettdva huolta peruskéskyjen noudattamisesta.

Oppilaiden informointi ja heiddn valmistautumisensa koira-avusteiseen toimintaan on myos
erittdin tarkedd. Jokainen tutkimukseen osallistunut opettaja kertoi, ettd selkeédt sddnnot ja
toimintatavat ovat ehdottomia koira-avusteisen pedagogiikan onnistumiselle. Seuraavat nostot

aineistostani kuvaavat sdéntdjen tarkeytta:

"Sddnndét pitdd olla. Ne pitdd olla luotuna ennen kuin koira tulee.” (HI)

"M havainnollistan niitd juttuja, ettd mitd pitdd ottaa huomioon,

kun koira on luokassa.” (H2).
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“Jos joku ei sddntojd noudata, niin sitten muut pitdd hirmu hyvin huolta siitd, ettd niitd

noudatetaan.” (H3)

Kuten yksi yllé olevista aineistoesimerkeistd esittddkin; tutkimukseen osallistuneista
opettajista erds kertoi oppilaiden pitévit huolen siitd, etti yhteisid sddntdjd noudatetaan.
Oppilaille tulee usein paha mieli, jos joku oppilas kéyttdytyy sopimattomalla tavalla koiraa
kohtaan. Oppilaiden tutustuttamista koiraan opettajat pitivit myos tirkedna. Koirasta on hyvé
ndyttdd ennakkoon oppilaille vdhintddn videomateriaalia ja paljon kuvia, sekd kertoa koiran
luonteesta ja sen lempiasioista. Nama helpottavat oppilaita ottamaan koiran osaksi
luokkahuoneen toimintaa ja heidédn omaa yhteisodnsa. Lisdksi opettajan on kartoitettava
luokan oppilaiden mahdolliset koirapelot jo etukéteen, koska pelot ovat vakava asia; eikd niitd
saa sivuuttaa missadn tilanteessa. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista hyddyntda
koiran kanssa toimimisen harjoitteluun apuna papunetin kuvia koiran kohtaamisesta. Kuvien
avulla oppilaiden on helpompi hahmottaa oikeanlaiset toimintatavat koiran kanssa, varsinkin

jos oma didinkieli ei ole suomi ja oppilaalla on kielellisid haasteita.

Koira-avusteisen pedagogiikan toteutumisen edellytyksend on tarpeellinen asiasta
tiedottaminen seké kdytdnnon asioiden selvittely. Tutkimukseen osallistuneet opettajat
kertoivat, ettd esimerkiksi vanhempien informointi on tirkedd. Suurin osa hoitaa vanhempien
informoinnin Wilma-viestilld tai vanhempainilloissa. Erds tutkimukseen osallistuneista

opettajista koki tarpeelliseksi tuoda myos koiran nédyttdytyméain vanhemmille.

“"Mulla oli vanhempainilloissa vdlilld koira mukana, ettd sitten huoltajat myés néikee sen

koiran.”(HI)

Opettajan mukaan tillainen kaytidnto sai vanhempia hyviksyméén koira-avusteisen toiminnan
helpommin, kun he tietdvit minkélainen otus heidén lapsiaan on vastassa koululla. Toinen
tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi ldhettdvénsi yleisen kirjeen koira-
avusteisuudesta huoltajille, mutta 1ihempéni koirapéivid hin ilmoitti toisella viestilla
tarkemmat tiedot ndisté koirapdivisti. Yksi opettajista kertoi mainitsevansa viikkokirjeessi

tulevat koirapdivat ennakkoon, jotta ne olivat kaikilla tiedossa hyvissé ajoin.

Tutkimusaineistostani selvidd, ettd useampi kunta Suomessa hyddyntda opetushallituksen

ohjeistuksia koira-avusteiseen pedagogiikkaan liittyen. Lisdksi osalla kunnista on omia
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madrdyksii, joita opettaja noudattaa toiminnassaan. Osa tutkimukseen osallistuneista
opettajista kuitenkin kertoi, etti paljon kuntakohtaisia ohjeistuksia ei ole, ettd padsidintoisesti
kunnissa noudatetaan niitd opetushallituksen sdddoksid. Useat kunnat ja koulut ovat ottaneet
koira-avusteisen pedagogiikan avosylin vastaan ja hirvedsti ei ole tarvinnut anoa lupaa
toimintaan. Seuraava aineistoesimerkki nostaa esille vield opetushallituksen kannan koira-

avusteiseen pedagogiikkaan:

"Turvallisuussyistd opetushallitus on laatinut muutama vuosi sitten semmoiset ohjeet, mitd

kunnalta tai koululta edellytetddn, jos koira tyoskentelee sielld.” (H5)

Koulukohtaisia vaatimuksia toiminnalle ei ole juurikaan méaaritelty, mutta tirkedd on tiedottaa
koko koulun henkilokuntaa tillaisen toiminnan toteuttamisesta. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista opettajista merkitsee koirapdivind luokan oven kyltill4, lapulla tai koiran
kuvalla, jonka tarkoituksena on ilmoittaa koiran lasnéolosta luokkahuoneessa. Koiran
tyopdivind kyseiseen luokkatilaan ei saa tulla koputtamatta, silld koira voisi karata kaytiville.
Myds koulun siivoojia on tiedotettu asianmukaisesti ja he tietivét, ettd koirapdivina
luokkatilaa ei tulla sitvoamaan. Siivous toteutetaan erikseen sovittuna ajankohtana tai koiran
tyOpédivéan jilkeen. Erds opettajista hyodyntdd myos omia oppilaitaan luokkatilan siivouksessa
koirapdivind. Téllainen mahdollisuus opettaa oppilaille samalla térkeitd arjessa selviytymisen
taitoja, joita he tarvitsevat jokapdiviisessd eldmassadn. Osa oppilaista halusi oma-aloitteisesti
osallistua esimerkiksi koiran ruokakuppien pesemiseen tai lepopaikan siistimiseen. Se oli

oppilaista kiva tapa huolehtia koiran hyvinvoinnista.
5.1.2 Koiran tyopaiva

Koiran tuominen kouluympéristoon vaatii etukéteissuunnittelua sekd monien asioiden
huomioon ottamista. Koirapdivind aikatauluttaminen on tirkeéa, jotta koira ja opettaja
tietdvét, mitd tehdddn missdkin vaiheessa pdivad. Koiran jaksamista ja vointia tulee seurailla
pitkin pdivda ja antaa sille mahdollisuus vetédytya, jos tilanne vaatii. Esittelen seuraavaksi
tarkemmin saamiani tuloksia liittyen koiran tyopdiviin kouluympéristdssd, jotka on jaettu
seuraavan sivun kuvion 3 mukaisesti pdivin aikataulutukseen seké koiran hyvinvoinnista

huolehtimiseen.
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Kuvio 3

Koiran tyopdivissd huomioitavat tekijdt

% ~

Koiran tyopdiva

'd I's

Aikataulutus ‘ Koiran hyvinvointi ‘

Koiran ty0péivd alkaa aamulla yleensé tavallista aikaisemmin ja hyva ulkoilutus on ehdoton.
Lihes kaikissa tutkimukseen osallistuneiden opettajien vastauksissa korostui aikaisen aamun
merkitys, jotta koira saa rauhassa siirtyd tyopdivddn ja muistella, miten tdma kaikki
toimiikaan tyOpéivana. Koululle saapuessa koira haluaa yleensi tervehtié kaikki ihmiset ja
sithen onkin varattava aikaa. Yleensé koululle tullaankin koiran kanssa tarpeeksi ajoissa, jotta
koira tottuu taas kouluympéristoon ja on aikaa nuuskia sekd ithmetelld paikkoja ennen

oppilaiden saapumista.

”No ensinndkin mun pitdd tietysti lenkittdd se kunnolla aamulla;

paremmin kuin yleensd.” (H1)

"Koira saa vihdn niinku rentoutua ensin siind tilassa ja muistella sitd.” (H4)

Némad aineistoesimerkit kuvaavat hyvin ndité koiran pdivén rutiineja. Kaikilla rutiineilla on
ollut merkitysté tyOpéivien onnistumiselle. Koiran tyopdiviksi valikoituvat yleensd lyhyimmaét
péaivat, koska koira jaksaa silloin keskittyd paremmin. Koiran toiminnalliset osuudet pyritdén
my0s sijoittamaan aamupdiviin, jolloin koira on virkeimmillddn. Mitéén aktiviteetteja ei
kannata jittad iltapdivdidn, koska silloin niisté ei olisi samalla tavalla hyotya. Iltapdivasta
koiralla voi olla muuta ohjelmaa, kuten lukukoirana toimimista tai oppilaiden tukena olemista

hiljaisen tydskentelyn aikana.

Koiran hyvinvointi ja jaksaminen ovat keskiossd onnistuneen koira-avusteisen pedagogiikan
toteutumisessa. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koiralle rutiinit ovat tarkeitd, jotta koira
oppii erottamaan tyOpéivén ja tavallisen kotipdivan toisistaan. Koiran tyOpéivien rutiinit

saavat koiran ajatukset keskittyméén tyopdivaan eikd mihinkdidn muuhun yliméaardiseen.
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Koira tavallaan ehdollistuu toimintatavoille, joita hén toistaa aina ty0péivan aikana. Erés
opettajista mainitsi, ettd koiralla on tyopaivind kaulassaan huivi, josta koira tietdi, ettd on

tyOpéiva kyseessé.

”Semmoinen huivi, joka merkkaa ainoastaan sitd, ettd hdn tulee téihin, ainakin minun

koiralla on tosi vahva semmoinen tyomind.” (H4)

Sama opettaja mainitsee, ettd koira kayttaytyy tyopéivind ihan eri tavalla oppilaiden kanssa
kuin kotona ja tdma huivi vahvistaa sitd koiran tydminié. Koira on tavallaan ehdollistanut

huivin merkityksen ja koira osaa muuttaa ajatuksiaan ja olemustaan tyopdivaa varten.

“Jos se menee lepddmddn, niin sitd ei edes huudella sieltd pois,

vaan sen annetaan levdtd.” (HI)

"Vilitunnit md pyrin rauhoittamaan sitten niin,

ettd silld on oma "boxi”, missd se nukkuu.” (H2)

“Koiralla on kevythdkki mun poyddn alla, se on koiran oma tila,

ettd lapsetkin tietdd, et sinne ei mennd.” (H6)

Koiralle on annettava mahdollisuus vetiytyd lepddméaén tarpeen vaatiessa koiran omilla
ehdoilla, kuten ylla olevat aineistoesimerkit osoittavat. Koiralle on oltava paikka, jonne pdédsy
oppilailta on estetty ja se on tdysin koiran omaa tilaa. Yksi opettajista kertoo, ettd koira viettda
lepotaukojaan sikkityynyssd, minne koira saa menné jopa kesken oppitunninkin. Oppilaat
osaavat kunnioittaa koiran lepohetkid, eivitkd mene hiiritseméén, jos koira nukkuu.
Sakkityyny on kuitenkin oppilaiden kdytossé ja koiran ollessa hereilld; sinne saa menni
esimerkiksi pitdmddn lukuhetked koiran vierelle. Lahes kaikki opettajat kertoivat, ettd koiralla
on myds mahdollisuus menna kevythédkkiin luokkahuoneessa. Hakki on sijoitettu useasti
opettajanpdydin alle, jossa koiralla on oma rauhallinen piilopaikkansa. Yhden opettajan
mukaan koira osaa vetiytyé sivuun itsekseen ja tietdd omat rajansa. Opettajan on kuitenkin
hyva itse seurailla koiran jaksamista pitkin tyopédivéd ja oltava valmiina siirtdmiin koira

tauolle.
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“"Mulla on vanheneva koira, niin mun pitdd tosi tarkkaan miettid sitd, et mitd se koira
jaksaa.” (HS)
Tama aineistoesimerkki nostaa esille my0s tdarkedn pointin vanhenevista koirista. Vanheneva
koira tarvitsee enemman lepoa ja tyGpdivana jaksamisen seuraaminen on vieldkin tirkedmpaa.
Kyseinen opettaja pitdd huolen, ettd koira ei ole koululla neljié tuntia pidempéén, koska se on
ollut aivan maksimi aika, jonka jdlkeen koira on ollut jo todella visynyt. Rankan ty0pdivin

jédlkeen koiran on annettava leviti kotona, jotta se palautuu kunnolla péivan rasituksesta.
5.1.3 Opetustilanteet

Koira-avusteinen pedagogiikka sisdltdd opetustilanteita, joissa koiralla on rooli pedagogisessa
merkityksessd. Seuraavana tuon esille haastatteluista saamiani tuloksia ndihin
opetustilanteisiin liittyen. Opetustilanteissa koira osallistuu toimintaan aktiivisesti ja silld on
selked tavoite. Koira ei ole luokassa vain olemisen takia, vaan toiminnan tulee tdhdati
oppilaiden oppimiseen tai heiddn motivointiinsa. Alla oleva kuvio ndyttdd paipiirteittdin
opetustilanteisiin siséltyvid kasitteiti ja aihealueita, jotka nousivat esille aineistostani. Avaan

nditd opetustilanteellisia teemoja seuraavaksi tarkemmin.

Kuvio 4

Koira-avusteisissa opetustilanteissa huomioitavat tekijdt

Koira opetustilanteissa

I | | | |
N - ™ s ~ s N r
Tuntien Koiran . Oppilaiden Muut opettajat
sisallot aktiviteetit Pedagogiikka huomioiminen tai ohjaajat

Yleensa koira on paikalla luokkahuoneessa koko péivin, mutta silld ei ole aktiivista roolia
jokaisella oppitunnilla alusta loppuun saakka. Koiran toiminta on sijoiteltu oppituntien
alkupuolelle sekd aamupiivéain, jolloin koira on virkeimmilldan. Léhes kaikki haastattelemani
opettajat toimivat samalla tavalla. Yleisimpié oppiaineita, joissa koira-avusteista
pedagogiikkaa hyddynnetiddn, ovat suomen kieli, matematiikka seka vieraat kielet. Lisdksi
koira osallistuu satunnaisesti lihes kaikkien oppiaineiden tunneille lukujérjestyksen

mukaisesti koirapdivind. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi, ettid kovat
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kisityot ovat oikeastaan ainoa oppiaine, minne koiraa ei oteta edes mukaan. Pehmeiden
kasitoiden luokkatilassa koira on ollut mukana, mutta luokkahuone tarkastettiin vain
huolellisesti ennen koiran sinne tuomista. Tunnetaitojen harjoittelu korostui ldhes jokaisessa
haastattelussa. Koiran kanssa on helppo harjoitella eri tunteiden tunnistamista; muun muassa
seuraamalla koiran tunnetiloja. Koiran elekielestd oppilaat oppivat myods omia tunteitaan ja

toisten tunteiden seké henkilokohtaisen tilan kunnioittamista.

Koiralle on suunniteltu erilaisia aktiviteetteja, joissa koiralla on selked ja tavoitteellinen rooli
oppilaiden oppimisen tukemisessa. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista hyodyntaa
koiran kanssa tehtdviamattoa suomen kielen oppitunneilla. Matossa on erilaisia virkkeiti ja

lauseita, joita koira arpoo oppilaille.

“Koira osoittaa, mistd taskusta otetaan.” (H3)

Talld opettaja tarkoittaa mattoon sijoitettuja taskuja, joista l10ytyy erilaisia pienié tehtivia,
mitkd on laadittu sen hetkisen aihealueen mukaisesti. Koira toimii toiminnallisessa
oppimisessa motivaattorina, josta oppilaat innostuvat herkésti. Koiran osoittamien tehtivien
tekeminen on mielekkddmpad kuin tavallisten oppikirjan tehtidvien tayttdminen. Toinen
opettaja hyodyntéd koiraa suomen kielen tunneilla my6s esimerkkini tai aiheeseen
johdattelussa. Koiran olotilasta ja asennosta voidaan ldhted luomaan erilaisia virkkeitd, jos
harjoitellaan suomen kielessa esimerkiksi virkkeiden muodostamista. Matematiikassa koira
voi toimia my0s matikka-ahdistuksen tukena ja motivoivana tekijana pelkallad lasndolollaan.
Joidenkin oppilaiden kohdalla koiralle sai antaa palkaksi namin aina, kun oppilas oli ratkonut
sovitun méadrén tehtdvid. Aina koiran rooli ei siis ole tdysin aktiivinen, vaan se luo
olemuksellaan luokkatilaan motivoivaa ja innostavaa ilmapiirid. Seuraavat aineistoesimerkit

kuvaavat vield hyvin nditd koiran toiminnallisia osuuksia luokkahuoneessa:

“Onnenpyordstd se pyorittid vaikka jonkun lauseen alun tai arpoo vihdn isommille vaikka

koekysymyksid. Se on hyvin vaihtelevaa.” (H2)

“Rakennan sen oppitunnin sen varaan, ettd koira toimii vdhdn niinku tyovilineend,

motivaattorina.” (H3)
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”Koira painaa nappia ja napista tulee tehtdvdnanto,

jolloinka se on sindnsd toiminnallista.” (H4)

Tarkeédd koira-avusteisen pedagogiikan hyddyntdmisessd on sen pedagoginen nikokulma.
Toiminnan on oltava perusteltua, oppimiseen tdhtddvaai ja koiralla on oltava selkeé rooli

toiminnassa.

“Noppaa ei pyoritetd vaan siksi, ettd sieltd tulee kivoja numeroita tai kivoja kuvia.” (H1)

Tama aineistoesimerkki havainnollistaa hyvin sen, ettd koiraa ei tuoda huvin vuoksi
luokkatilaan vithdyttdméén oppilaita, vaan sen hyddyntdmiselld on oltava opetuksellinen
tavoite. Opettajan on huolehdittava siité, ettd toiminta on todella sen arvoista, ettd koira
kannattaa tuoda kouluun. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista kayttda valilld my0s
luovuutta tehtdvien suunnittelussa ja tarvittaessa keksitién lennosta aktiviteetteja, mikéli
suunnitelmat menevét uusiksi pdivan aikana. Néissékin aktiviteeteissa on huomioitava
toiminnan tavoitteellisuus oppimisen kannalta. Osa opettajista hyodyntdé koiran kanssa
onnenpyOrid, tehtivapusseja, noppia ja muita samankaltaisia apuvilineitid. Koira voi arpoa
esimerkiksi tehtivid tai koekysymyksid isoimmille oppilaille ja toiminnot vaihtelevat eri
tilanteissa, kuten aikaisemmin aineistoesimerkeista nditd nousi esille. Joskus koira toimii
my0s lukukoirana, kun oppilailla on lukutunti. Silloin koira rauhoittaa tilannetta ja oppilaat

saavat rapsutella koiraa lukiessaan kirjojansa.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat, ettd opetustilanteissa koira toimii yleensd koko
ryhmén kanssa sekd pienryhmissé. Joskus tuen ryhmissd on vain muutama oppilas, mutta
padsdantdisesti koira toimii koko luokan kanssa tasapuolisuuden vuoksi. Osa opettajista
kuitenkin kertoi, ettd koira toimii vililld myo6s yksittdisten oppilaiden kanssa. Yleisopetuksen
luokissa toiminta kuitenkin pyritdén jarjestiméén siten, ettd kaikki saavat tehda koiran kanssa
tasapuolisesti. Yksi opettajista hyddyntda koiraa nimenomaan useissa eri ryhmissd, eikd
hénelld ole vain tiettyd oppilasryhméa, jonka kanssa koira-avusteisuutta toteutetaan. Samainen
opettaja kertoo myos koulupudokkaista, joille koiran ldsnédololla on iso merkitys ja sen takia
hén hyodyntédédkin koiraa padsddntoisesti heiddn kanssaan. Erdéin opettajan luokassa koira osaa
kierrelld ja mennd niiden oppilaiden luokse, ketka tarvitsevat koiran ldsndoloa ja tukea

oppimisessa. Téllaiset oppilaat ovat vahvasti ahdistuneita ja epdvarmoja osaamisestaan,
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jolloin koira toimii heille tukipilarina koulussa. Seuraava aineistoesimerkki kuvaa hyvin ylla

mainitun tilanteen:

”Se aistii sen epdvarmuuden, ja epdvarmat oppilaat niinku houkuttaa itse itsensd luokse sen

koiran.” (H4)

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd yksilollinen opetus koiran avustuksella onnistuu, jos
opettajalla on apunaan muita opettajia tai ohjaajia, jotka huolehtivat osan oppilaista. Ilman
muiden opettajien apua yksilollinen opettaminen on vaikeaa, jonka takia koiraa hyddynnetdan
usein koko ryhmén kanssa. Jos yksittdiselld oppilaalla on hankaluuksia oppitunneilla
tehtdvien teossa, niin lapsi saa mennd esimerkiksi koiran kanssa tekeméén tehtavia lattialle,
jotta tekeminen etenee. Téllaisissa tilanteissa koira toimii yksittdisen oppilaan kanssa, vaikka

luokassa olisi muitakin oppilaita.

Koira-avusteisen pedagogiikan toteuttaminen kouluympéristossd on opettajan omalla
vastuulla eikd vastuuta voida siirtdi toiselle opettajalle. Tamén tutkimuksen opettajat eivét
jata koiraansa muiden opettajien tai koulunkéynninohjaajien vastuulle, vaan he huolehtivat,
ettd ovat itse aina paikalla. Koiratunneilla opettajalla on toki apunaan viélilld ohjaajia tai muita
opettajia yhteisopettajuuden myo6té. Koira ei kuitenkaan toimi muiden opettajien kanssa ilman
omistajaansa missdin tilanteessa. Koiraa ei jitetd myOskéadn luokkahuoneeseen oppilaiden
kanssa keskendén ja, jos koira jid yksin luokkaan; se sijoitetaan omaan hikkiinsd odottamaan.
Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista kuitenkin kertoi poikkeustilanteen, jossa oppilas
oli sairastunut kesken koulupdivén. Téllaisessa tilanteessa opettajan oli vietdva oppilas
terveydenhoitajalle, silld paikalla ei ollut koulunkéynninohjaajia hinen apunaan. Tdmén
myoOté koira jéi pieneksi hetkeksi luokkahuoneeseen ilman opettajaa, mutta tilanne sujui hyvin
eikd mitddn vaaratilanteita aiheutunut. Téllaisia tilanteita tapahtuu toki harvoin, mutta tdssdkin
vastuu koiran toiminnasta on opettajalla, vaikka hén ei luokkahuoneessa silld hetkella olisi.
Alla nékyvé aineistoesimerkki kiteyttdd hyvin opettajan vastuun koira-avusteisesta

pedagogiikasta:

"Md en anna sitd muille, koska md en halua siirtdd sitd turvallisuusvastuuta muille.” (H1)
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5.2 Koira-avusteisen pedagogiikan hyotyja

Koira-avusteinen pedagogiikka tuo koulumaailmaan monia hydtyjé niin oppilaille kuin
opettajallekin. Taéman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia hyotyjé opettajat ovat
kohdanneet toteuttaessaan koira-avusteista pedagogiikkaa. Esittelen ensimmaisend saamiani
tuloksia opettajan ndkokulmaan liittyen, jonka jalkeen tuon esille opettajien kohtaamia
hyotyja oppimisen nikdkulmasta. Alla oleva kuvio 5 esittdéd keskeisimmat kisitteet koira-

avusteisen pedagogiikan hyddyistd tutkimusaineiston pohjalta.

Kuvio 5

Koira-avusteisen pedagogiikan hyotyjd

Koira-avusteisen
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5.2.1 Opettajan nakokulma

Koira-avusteinen pedagogiikka tuo opettajien tyohon omannikdisyyttd ja vaihtelua. Koiran
avustuksella tydssd saa toteuttaa itseddn juuri sellaisena kuin on. Koiranomistajalle usein
koira onkin se kaikista tirkein asia arjessa. Jos koiran kanssa piésee vield tyoskentelemédn
tavoitteellisesti, on se motivoivaa sekd koiralle, ettd omistajalle. Tutkimukseen osallistuneet
opettajat kertoivat monia hydtyja koira-avusteisuuteen liittyen. Opettajien tyohyvinvointi on
lisddntynyt, silld koira ratkoo kuin itsestddn hankalia tilanteita luokkahuoneessa. Pelkéstaan

koiran ldsnéolo voi helpottaa ristiriitoja oppilaiden vaélilla.

“Jotkut hankalat tilanteet monesti ratkee koiran avustuksella niiku ittestddn, kun ei endd ite

tiedd mitd tdssd nyt tekis.” (H2)

Tadmai aineistoesimerkki kuvastaa hyvin, kuinka koiran rooli esimerkiksi tunnepuolen asioiden

osalta on mainio apu opettajan tyohon. Koira osaa ottaa tilanteet haltuun ja ratkaista ik&vit
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ongelmat pelkdlld omalla olemuksellaan, eikd opettajalla mene turhaa aikaa selvitelld néita

ongelmia muiden oppilaiden oppimisen kustannuksella.

Koira toimii koulumaailmassa myds hyvéna keskustelunaiheena ja se lisdd kommunikaatiota
sekd vuorovaikutusta luokkahuoneessa. Opettajan on helpompi ottaa kontaktia oppilaisiin,
kun koira on paikalla. Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat koiran
auttavan opettajaa ottamaan kontaktia kaikkiin oppilaisiin, kuten seuraavat esimerkit

osoittavat.

"Oppilaiden kanssa saa tosi helposti kontaktin, kun sulla on aihe mistd puhuu.” (HI)

“M(di saan yhteyden oppilaisiin helpommin. Se toimii semmosena linkkind se koira monesssa

tilanteessa.” (H5)

Tamaén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettaja saa koiran vélitykselld myds muiden
luokkien oppilaiden kanssa keskusteluja aikaiseksi, silld koira kiinnostaa oppilaita. Yksi
opettajista on myds kokenut koiran helpottavan erityisoppilaiden stigmaa, silla koira luo
oppilaille itsevarmuutta ja motivaatiota ylipaatdan olla koulussa paikalla. Yleiselldkin tasolla
koira luo positiivista ilmapiirid ja oppilaiden kdyttdytyminen paranee koiran ansiosta
huomattavasti. Timi on puolestaan yhteydessé tulosten mukaisesti tydrauhaan ja sujuvaan
tyoskentelyyn. Koira toimiikin huomaamattaan tunnin vahtina ja yllapitdé tyorauhaa, josta on
opettajalle iso apu esimerkiksi uusiin aihepiireihin siirryttdessd. Tydrauhan lisdksi oppilaiden
litkkkuminen luokkahuoneessa on rauhallisempaa, kun pitdd huomioida koiran ldsnédolo. Tama
opettaa oppilaille tavallisia kdytostapoja sekd muiden huomioimista, miké on opettajan

nikokulmasta tirked asia opittavaksi jo alakoulun luokilla.
5.2.2 Oppiminen

Koira-avusteinen pedagogiikka tuo erilaisen opetusmenetelmén koulumaailmaan ja se luo
innostusta ja kiinnostusta oppilaiden silmissd. Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd
koiran ldsnéololla on iso merkitys oppilaiden kouluun tulemiselle sekd motivaatioon
oppimista kohtaan. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi, ettd koira on todella
motivoiva tekijd kouluun ldhtemiselle. Eréds hdnen oppilaistaan ei milldén halunnut tulla
kouluun, mutta kun koirapdivé oli tulossa; oppilas tuli ilomielin kouluun ja halusi olla

ensimmadisend paikalla tervehtiméssi koiraa. My0s muiden opettajien vastauksissa korostui
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koiran motivoiva tekijd. Koira ylipddtdén motivoi oppilaita opiskelemaan ja keskittymééan
tehtdvien tekemiseen. Oppilaiden pystyvyyden tunne kehittyy, kun he piédsevit avustamaan
opettajaa koiran hoitamisessa muun muassa pukemisessa, ruokkimisessa seké
ulkoiluttamisessa. My0s oppilaiden huoltajilta on tullut palautetta koiran yhteydesta
oppilaiden motivaatioon. Opettajat kertovat, ettd joidenkin oppilaiden kotona ei puhuta
muusta kuin koirapéivistd ja niitd odotetaan aina innolla. Seuraavat aineistosta esille nousseet
esimerkit kuvaavat hyvin koira-avusteisen pedagogiikan yhteytti oppilaiden motivaatioon

sekd oppimisen iloon.

”Se niin kuin motivoi keskustelua, ei peldtd niin paljon virheitd.” (H3)

”’Se on tuonut semmoista oppimisen “drivea” ja iloa sekd lasten hyvinvointia.” (H5)

"Yleisesti semmoinen hyvd mieli kantaa koko sen koulupdivin.” (H6)

Tamaén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koira-avusteisen pedagogiikan myd6téd oppilaiden
koiratietoisuus kasvaa, kun koira on konkreettisesti paikalla kouluympéristossa. Oppilaat
saavat kokeilla eldimen kanssa toimimista, jolloin he oppivat samalla koiran elekielestd uusia
asioita. My®0s koirapelkoiset oppilaat ovat huomanneet, ettd koira ei tee mitédn pahaa, jos
kayttaytyy koiran seurassa asiallisesti. Yhden tutkimukseen osallistuneen opettajan mukaan

koira-avusteinen pedagogiikka onkin parhaimmillaan lievittanyt oppilaiden koirapelkoa.

Iso hydty koira-avusteisesta pedagogiikasta on myds oppimiselle. Oppilaiden tehtivien
tekeminen helpottuu, kun koira on luokassa ja oppilaat pddsevit tekeméén tehtévid koiran
kanssa. Néistd tutkimukseen osallistuneista opettajista osa hyodyntdd usein koiraa my0s
hiljaisessa tydskentelyssd, jossa oppilaat saavat vuorotellen mennd tekeméén tehtivié lattialle
koiran vierelle ja se motivoi usein paljonkin. Oppilaiden keskittyminen kohdentuu
oppitunneilla juuri sithen mité tehddan, kun koira on osoittanut esimerkiksi jonkin tehtévin tai
lauseen, joka oppilaan tulee tehdéd vihkoonsa. Téllaisilla on iso merkitys oppilaille varsinkin

erityisoppilaiden ja tuen tarpeisten keskuudessa.

Tutkimuksen tuloksista saadaan selville, ettd koira-avusteinen pedagogiikka mahdollistaa
my0s oppilaiden empatian seké erilaisten toimintamallien kehittymistd. Oppilaat padsevat

tarkkailemaan koiran kdyttdytymistd ja miettimiin, miksi koira toimii millékin tavalla
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tietyissd tilanteissa ja miten oppilaan tulee toimia koiran kanssa. Aggressiiviset oppilaat
voivat my0s oppia koiralta paljon. Miksi aggressiota ei saa vaikka purkaa suoraan koiraan? Ja
miksi ei myoskédédn toiseen ihmiseen? Oppilaat ymmartivét, ettd millainen kdytos on sallittua
ja silld on iso merkitys oppilaiden tulevaisuuden kannalta. Muita opettajien mainitsemia
hyotyja oli esimerkiksi koira-avusteisen pedagogiikan harvinaisuus. Koira tuo iloa ja
erilaisuutta koulupéiviin ja kokemuksena se on oppilaille ikimuistoista. Eldin toimii

luokkahuoneessa jadnsulattajana ja jokainen oppilas voi olla tdysin oma itsensé koiran kautta.

“Koiran kautta voi olla niinku just sellanen oma ittensd, ei tarvi esittdd mitddn.” (H2)

Aineistoesimerkki kuvastaa hyvin tilanteen ainutlaatuisuuden. Koiran seurassa jokainen
oppilas voi olla oma itsensd ja myds muut oppilaat hyviksyvit helpommin jokaisen osaksi
porukkaa. Koira yhdistdé oppilaita ja luo samalla hyvai yhteishenked. Useat tutkimukseen
osallistuneet opettajat kertoivat, ettd oppilaiden keskindinen vuorovaikutus paranee ja he
juttelevat enemmin yhdessé luokkana. Télld on iso merkitys oppilaiden sosiaalisille taidoille,
joita jokainen tarvitsee eldamésséddn jatkossakin. Koira motivoi tydskentelemién yhdessa
tavoitteiden saavuttamiseksi ja tyOskentely onkin mielekk&dampéa koiran kautta. Esimerkiksi
maahanmuuttajataustaiset oppilaat padsevit myds paremmin ryhméan mukaan, vaikka
kielimuuri tulisi vastaan. Kommunikointi koiran vilitykselld on helpompaa ja suomen kielen
harjoittelu samalla tehokkaampaa. Erés opettaja kokeekin, ettd koira-avusteisesta
pedagogiikasta hyotyy valtavasti kielellisistd vaikeuksista kérsivét oppilaat. Tdhén sisdltyvét
toki my0s lukemisen ja kirjoittamisen haasteet myos suomea didinkielendén puhuvilla

oppilailla.

“Koirasta tulee helposti motivaattori ja voima moneen asiaan” (H4)

Y114 oleva aineistoesimerkki kuvastaa koiran lasndolon merkitysté oppilaille. Tutkimukseen
osallistuneiden opettajien mukaan koira tuo helpotusta oppilaiden haastaviin
eldmaéntilanteisiin. Erityisesti haavoittuvassa idsséd olevat nuoret tarvitsevat koiraa enemmén ja
usein koira toimiikin henkireikéna néille oppilaille. Koiran tarve on vélilld jokapdiviistd, jotta

oppilas selviytyy kouluarjesta. Seuraavat aineistoesimerkit kuvastavat tita tilannetta hyvin:

“Joillekin se koulunkdynti on niin rankkaa, et koiraa tarvitaan melkeen joka pdivd.” (H4)
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“Koira oli ainoa asia, milld oppilas tuli aina maanantaisin kouluun.” (H6)

Jos koira ei tullut paikalle jonain pdivénd, usein haastavissa eldmaéntilanteissa olevat nuoret
eivit tulleet kouluun ollenkaan. Tdma on tirked, mutta vakava asia nuorten elaméassa
selviytymiselle. Samainen opettaja kertoi myds vierailleensa vanhojen oppilaidensa luona
koiran kanssa, koska oppilaat ovat ikdvoineet koiraa valtavasti. Tdllainen mahdollisuus toimia
koiran kanssa jattd4 varmasti elinikdiset muistot oppilaiden mieleen. Koira tuo oppimiseen

myo0s iloa sekd intoa ja erds opettaja mainitsikin koiran lisddvén lasten hyvinvointia.
5.3 Koira-avusteisen pedagogiikan haasteita

Koira-avusteinen pedagogiikka tuo mukanaan hydtyjen lisdksi erilaisia haasteita.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esille myds koira-avusteisen pedagogiikan haasteita,
joita opettajat ovat kohdanneet tydssédén. Esittelen seuraavaksi néitd tutkimuksessani ilmi
tulleita haasteita, jotka olen jaotellut aineiston pohjalta eri kategorioihin; allergioihin,
uskonnollisiin tai kulttuurillisiin haasteisiin, opetuksellisiin ja oppimiseen liittyviin haasteisin

sekd muihin haasteisiin.

Kuvio 6

Koira-avusteisen pedagogiikan haasteita
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5.3.1 Allergiat

Allergiat ovat usein isoin syy, miké voisi estdd mahdollisuuden koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttamiseen koulussa. Tdssé tutkimuksessa ldhes jokaisen opettajan luokassa on ollut
allergisia oppilaita. Erdén opettajan luokan kymmenesta oppilaasta periti kuusi oli

astmaatikkoja. Opettaja on kuitenkin todennut, ettd koirapdivind myos ndma astmaatikot ovat
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olleet koulussa paikalla, silld eivit ole halunneet jattda tdta ainutlaatuista kokemusta véliin.
Kyseisten oppilaiden huoltajat ovat antaneet oppilaille tavallista isomman lddkeannoksen
koirapdivien aamuna. Téllainen toiminta on haaste ehkd enemmén oppilaalle itselleen, jos
olotila muuttuu tukkoiseksi ja turvonneeksi tai on vaikea hengittda koiran kanssa oleskelun

yhteydessa.

“Koira sai sen silmdt niin umpeen, ettd se ei ndhnyt mitddn. Huoltajaa vaan nauratti ja lasta

vaan nauratti ja md olin tietysti kauhuissani.” (HI)

Y14 oleva aineistoesimerkki kuvaa tilanteen vakavuuden, vaikka lapsi tai vanhemmat eivit
tilannetta ottaisi vakavasti. Opettajana niitd asioita varmasti miettii, ettd onko se terveydelle
hyviksi tulla allergisena kouluun koirapéivini, eika liika ladkkeiden syontikdin ole pidemmén
paille turvallista tai suotavaa. Toinen tutkimukseen osallistunut opettaja kertoi myos
allergisista oppilaista ja heidén osallistumisestansa oppitunneille. Han pyrki pitdméén
oppitunnit ulkona, jotta myds allergiset pystyivit osallistumaan ilman ladkettd. Valilla
hinenkin oppilaansa ottivat ennakkoon allergialddkettd, jos tunnit pidettiin sisdtiloissa. Tédssi
oli taustalla my0s koululdédkérin myonteinen kanta koulukoiriin, jonka myoti ndin voitiin

toimia allergistenkin kanssa.

Isompana ongelmana joissain kouluissa on henkilokunnan allergiat. Jos henkildstdssé toimii
allerginen ithminen, on koiran tuonti koulumaailmaan isomman tyon takana. On mietittava
tarkemmin koiran kulkureittejd ja kidytdnnon asioita. Yksi opettajista kertoi myds vanhempien
kieltdvdd kantaa koirien tuontiin kouluun juuri allergisten takia. Seuraava aineistoesimerkki
vanhempien sanomisista kuvaa hyvin kieltdvii kantaa koira-avusteisen pedagogiikan

toteuttamiseen liittyen:

“Koira kdvelee kaytdivdlld, niin koko koulu on saastunut.” (H3)

Joidenkin vanhempien mielestd koira ei vain kuulu kouluun, mutta ainahan vanhemmat
valittavat monista asioista. Téssédkin tapauksessa nimé puheet kannattaa jittaa taka-alalle, jos
muuten toiminnalle on lupa ja kaikki on sovittu rehtorin kanssa valmiiksi. Tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd padosin allergisten oppilaiden kanssa kaikki on sujunut hyvin ja on

vain muutamia oppilaita, ketkd eivét ole osallistuneet allergian takia koirapdivind tavalliseen
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opetukseen. Oppilaille on jirjestetty ndissé tilanteissa erillinen tila, jossa he opiskelevat

esimerkiksi koulunkéynninohjaajan avustuksella.
5.3.2 Uskonnolliset ja kulttuurilliset haasteet

Uskonnolliset ja kulttuurilliset haasteet ovat osa nykypéivad koulumaailmassa. Yha useampia
maahanmuuttajia kdy suomalaisissa kouluissa, jonka myd6ta opettajan on otettava huomioon
kulttuurillisia tai uskonnollisia sdddoksid toteuttaessaan opetustaan. Tahén tutkimukseen
osallistuneista opettajista ldhes jokainen on kohdannut tydsséén jonkinlaisia haasteita
uskonnollisista tai kulttuurillisista syistd; heididn toteuttaessaan koira-avusteista
pedagogiikkaa. Joissain uskonnoissa koiraan ei saa koskea tai edes oleskella samassa tilassa
koiran kanssa. Joissain uskonnoissa tdhdn on vield sukupuolten vilisid eroja ndissi
sdadoksissd. Erddn opettajan oppilaina oli joinakin vuosina sisarukset, joista vain poika sai
osallistua koiratunneille, mutta ei koskea koiraan. Tytolle ei annettu edes mahdollisuutta
osallistua opetukseen, silld heidin uskontonsa kieltda sellaisen toiminnan. Téssa korostuu
sukupuolten vélinen eriarvoisuus ja se onkin ollut yksi haaste joissain kulttuureissa jo

pidemmén aikaa.

Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoo, ettd suurimpana haasteena on ollut
muslimioppilaat, joiden kulttuurissa koiraan koskemista ei vélttdmatta sallita. Kulttuurilliset
sadnndt ovat usein perheiden valittavissa, joten ihan kaikilla muslimioppilailla ei ole kieltoa
toimia koiran kanssa, miki helpottaa tilannetta. Tdlld hetkelld opettajalla on onneksi vain yksi
oppilas, joka ei saa koskea koiraan. Opettaja pyrkii jarjestiméén oppitunnit siten, ettd oppilas
ei joudu kosketuksiin koiran kanssa tai oleskelemaan liian ldhelld koiraa. Téllaisessa
tilanteessa haasteensa tuo luokkatilan jérjestely ja oppilaiden istumapaikat. Myos toinen
opettaja ottaa kantaa samaan asiaan ja kertoo omia haasteitaan téllaisesta tilanteesta. Hin
kertoo, ettd koiraa ei voida mairata tdysin kulkemaan vain tietylld puolella luokkaa, joten
kylld siind on omat haasteensa ja toiminta vaatii erityisempié jérjestelyjd onnistuakseen.
Samainen opettaja ei kuitenkaan pidé kulttuurillisia asioita pelkkéni haasteena, vaan ne ovat

ymmarrettivid tilanteita.

"Md haluan, ettd koira on yhdistivd tekijd eikd rajaava tekija.” (H4)

Tadmai aineistoesimerkki toi hyvin esille opettajan oman kannan koira-avusteiseen

pedagogiikkaan. Toiminnan ei tule rajata ketdin ulkopuolelle, vaan kaikilla on oltava
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samanlainen mahdollisuus osallistua opetukseen. Jos luokassa on esimerkiksi useita
muslimioppilaita, ei toimintaa kannata ollenkaan jarjestdd siinid ryhmaissé, jos se rajaisi
joitakin oppilaita opetuksen ulkopuolelle. Se on jo opetussuunnitelmassakin mainittujen

toimintatapojen vastaista.

Vaikka uskonnolliset ja kulttuuriset asiat nihddan isona haasteena, antaa samalla koira-
avusteinen pedagogiikka mahdollisuuden maahanmuuttajaoppilaille tutustua koiraan eldimend
ja paidstd kohtaamaan koira ensimmadisté kertaa. Erds tutkimukseen osallistunut opettaja
kertookin omia kokemuksiaan téllaisesta tilanteesta, jossa oppilas on padssyt ensimmaisti
kertaa silittdméan koiraa ja ollut aivan haltioissaan. Téllaisella mahdollisuudella on iso
merkitys eri uskonnoista tai kulttuureista tuleville lapsille, jotka eivdt omassa arjessaan padse

kohtaamaan koiraa ikind missdéin tilanteessa.
5.3.3 Opetukselliset ja oppimisen haasteet

Opetukseen ja oppimiseen liittyvid haasteitakin mahtuu koira-avusteiseen pedagogiikkaan,
vaikka etupdissd toiminta tuo paljon positiivisuutta koulumaailmaan. Tdmén tutkimuksen
aineistosta nousee esille tdhin liittyen muutamia haasteita, joita esittelen seuraavaksi. Yksi
opettaja mainitsee toiminnan pedagogisen nikokulman. Opettajan on aina mietittdvd, onko
toiminta varmasti tarpeeksi pedagogista ja riittddko se, mitd koiran kanssa tekee. Koiralla on
oltava koulussa selked rooli ja toiminnan tulee tdhditi johonkin. Koira ei voi vain olla ja
viithdyttdd oppilaita. Toiminnan ja oppituntien rakentamisessa tdmi voi olla haasteena, jos
koiralle ei keksi tarpeeksi pedagogisia toimintoja oppimisen tukemiseksi. Seuraava esimerkki

kuvastaa hyvin kyseisen opettajan ajatuksia:

"Riittddko tdd, mitd md nyt teen ndiden koirien kanssa?” (H6)

Oppilaiden tasoerot nousevat esille my0s tdméan tutkimuksen aineistosta. Opettajat kokevat
haasteeksi sen, kun oppilaat eivdat ymmaérra aina, ettd miksi koira on enemmén toisten
oppilaiden kanssa. Oppimisvaikeuksista kérsivit oppilaat tarvitsevat useammin koiran tukea,
mika voi vaikuttaa muiden oppilaiden mielialaan ja motivaatioon. Opettajan onkin
huomioitava, ettd jokainen oppilas piisee osallistumaan koira-avusteiseen toimintaan samalla
tavalla taitotasostaan riippumatta. Yleensd koira toimiikin koko ryhmén kanssa juuri

tasapuolisuuden vuoksi. Télld voidaan vélttdd oppilaiden keskindiset erimielisyydet ja riidat.
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Yksi opettaja mainitsee, ettd jotkut oppiaineet eivit sovellu koira-avusteiseen pedagogiikkaan,
miké tuottaa aikataulutuksellisia haasteita. Jos lukujirjestyksessd on koirapdivina sellaisia
oppiaineita, mihin koiraa ei pystytd hyodyntdméddn; tuo se omat haasteensa oppituntien
suunnitteluun ja paivian kulkuun. Yhteni tillaisena oppiaineena opettaja mainitsee musiikin,
silld han ei koe koiraa hyodylliseksi apuvélineeksi musiikintunneilla. Erds opettaja mainitsee
vield, ettd aggressiiviset oppilaat voivat myos vaikeuttaa koira-avusteisen pedagogiikan

toteuttamista, silld vaarana on koiran tahallinen tai tahaton vahingoittaminen.

“Jos on joku aggressiivinen oppilas, niin niitten kanssa on omat kuvionsa, ettd kylld sit joutuu

miettimddn tosissaan, ettd onko koira edes toissd.” (H1)

Téllaisissa tilanteissa opettajan on mietittdva jarkevin vaihtoehto sekd oppilaiden ja koiran
kannalta. Koira-avusteista pedagogiikkaa ei toteuteta, mikéli se aiheuttaisi vaaraa jollekin
osapuolelle. Toiminta kulkee kuitenkin turvallisuus edelld, mikd nikyykin hyvin timén

tutkimuksen tuloksissa.
5.3.4 Muut haasteet

Tamin tutkimuksen aineistosta nousee esille myds muita koira-avusteisen pedagogiikan
haasteita, joita opettajat ovat kohdanneet arjessaan. Ensimmaéisend esittelen muutamia
kaytantoon liittyvid haasteita aineistostani. Yksi tutkimukseen osallistunut opettaja kertoi
koiran sairastumisen olevan jonkinlainen haaste. Jos koira tulee yhtédkkia kipeéksi eikd padse
sovittuna aikana koululle, tuottaa se oppilaille pettymyksen. Téllainen tilanne on my0s
hyodyllisté lapsille, jotta he oppivat, ettei kaikki mene aina suunnitelmien mukaisesti. Koiraa
usein odotetaan ja onhan se ikévé, jos koira ei pddsekdédn koululle ja suunnitelmat menevit
uusiksi. Aineistosta nousi esille myds opetustilojen koko, silld pienet luokkatilat ja oppilaiden
litka energisyys yhdistettynd on turvallisuuskysymys toiminnalle. Liian ahtaisiin tiloihin
koiraa ei mydskddn kannata tuoda, koska koira tarvitsee omaa tilaa piivén aikana esimerkiksi

lepotaukojen yhteydessa.
Erds tutkimukseen osallistunut opettaja nostaa esille koira-avusteisen pedagogiikan
turvallisuusnidkokulman. On mietittdvé koiran hyvinvointia ja sen jaksamista, jonka lisdksi

oppilaat ovat opettajan vastuulla.

“"Mulla on sielld vastuulla se koira ja lapset, ja se koko meiddin opetusyhteisé.” (H5)



41

Y14 oleva aineistoesimerkki tuo esille tirkeén vastuundkdkulman opettajan tydstd. Opettajan
on oltava tarkkana toiminnasta ja huolehtia, ettd kaikki sujuu asianmukaisesti ja turvallisesti.
Tutkimustulokset esittdvit koira-avusteisen toiminnan vievin myos enemman aikaa, mika
kuormittaa opettajan tyotd entisestddn. Aikaa kuluu esimerkiksi materiaalien
ennakkovalmisteluihin, silld koirapdivdn materiaalit on oltava tehtynd edellisend pdivani
koirapdivén hektisyyden vuoksi. Samainen opettaja kertoo, ettd koira-avusteisuudesta ei saa
ainakaan télla hetkelld lisdkorvauksia, vaan se on opettajalle vapaaehtoista muun opetustyon
ohella, jonka takia extratyot ovat jonkinlainen haaste téssa tilanteessa. Toinenkin
tutkimukseen osallistunut opettaja mainitsee koira-avusteisen pedagogiikan tuoman
kuormittavuuden. Koira-avusteiset pdivét ovat rankkoja seki opettajalle, mutta myds koiralle.
Koirapiivid ei voi olla viikossa useasti koiran jaksamisen takia. Koira on usein visynyt
tyopdivén jilkeen ja palautumiselle on annettava tarpeeksi aikaa. Vaikka toiminta antaa paljon
hyvéa, kylld se myos vaatii ylimédérdista lisatyotd sekd suunnittelua. Seuraavat
aineistoesimerkit kuvastavat koira-avusteisen pedagogiikan kuormittavuutta opettajan omalle

jaksamiselle.

"Yks haaste on se; niin paljon kun se antaa, mutta se on myos tosi kuormittavaa itelle.” (H2)
“Jos ope on visynyt perustehtdvdstddn, niin se on iso kynnys ottaa koira mukaan, koska se on

niinku extraa ja se vaatii tarkkaa suunnittelua.” (H5)

Tutkimukseen osallistuneista opettajista pari mainitsee my0s erikoispéivien haastavuuden. Jos
koululla jérjestetidén esimerkiksi Unicef-kévely; olisi koira kiva ottaa koululle mukaan, mutta
aina se ei onnistu jdrjestelysyistd. Koulun uintipdivit ovat myos hankalia, koska uinnin ajaksi
koira jé4 itsekseen luokkatilaan odottamaan opettajaa ja oppilaita. Pelisdanndt on oltava
koulun yleiselld tasolla tiukat tillaisia varten, koska luokkatila pitdé olla ainoastaan koiran
kaytossd sen aikaa. Luokkatilaan ei saa padstaa ketddn, koska siind on taas iso
turvallisuuskysymys, jos koira padsee karkaamaan tai joku menee héiritseméén koiran

lepohetked. Téllaisissa tilanteissa opettajan on vain luotettava muiden toimintaan.

Koirapelko nousee aineistosta esille yhtend haasteena ja se tulee ottaa aina vakavasti. Joskus
oppilaat eivét valttaméttd uskalla kertoa koirapelostaan ja se tulee eteen vasta tilanteessa,

jossa koira on jo 1dsnd luokkahuoneessa. Osa oppilaista voi jénnittdd koira-avusteista
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toimintaa, koska ei ole mitdan aikaisempaa kokemusta koirista ja peldtdéin koiraa juuri
eldimend. Koiran ldsnédolo luokkahuoneessa luo epamukavuutta tillaisille oppilaille.
Koirapelkoisia oppilaita voi olla myds koulun muissa oppilaissa, jonka takia koiran olisi hyva
olla suljetussa tilassa, missé se ei ole nikyvisti esilld. Tdlla voidaan rajata hyvin nikyvyys ja
pelko ei levid laajemmalle. Tutkimuksen tulosten mukaan koirapelon lisdksi aggressiiviset ja
impulsiiviset oppilaat voivat olla haaste koira-avusteiselle toiminnalle. Jos oppilas turhautuu
tai toimii ennakoimattomalla tavalla, voi siitd aiheutua vaaratilanteita seka koiralle, ettd muille
oppilaille. Jotkut oppilaat voivat olla malttamattomia ja huomionhakuisia, joten koiran

vilinpitdmiton luonne voi arsyttdd tillaisia oppilaita ja luoda opettajalle haasteita.

"Ehkd tdammoinen aikakysymys vield, ettd milloin viedddin

Jja kuinka usein viedddn sitd koiraa ulos.” (H6)

Haastatteluissa opettajat mainitsevat aikataulutuksen ja koiran ulkoiluttamisen, mika
ndkyykin ylla olevassa aineistoesimerkissd. Ulkoiluttaminen voi olla haasteena useilta eri
kanteilta. Yksi iso haaste on oppilaiden innokkuus koiraa kohtaan. Koululla on paljon
oppilaita, jotka ovat todella kiinnostuneita koirasta ja haluavat piista rapsuttamaan koiraa.
Opettajan on hankala paisté lenkille koiran kanssa, kun oppilaat pyséyttivit koiran jo ovella
rapsutettavaksi. Joskus opettaja ottaa lenkille oppilaita mukaan taluttamaan koiraa, mutta
tassékin on oltava tarkkana, ettd uskaltaako koiraa antaa oppilaan talutettavaksi ja innokkaita
16ytyy enemmin kuin tarpeeksi. Koiran ulkoiluttamiseen liittyy haasteena aikataulutus, mika
nakyikin osan tutkimukseen osallistuneen opettajan vastauksissa. Opettajat nostivat esille
muun muassa kysymyksid: Missé vilissé koiraa ulkoilutetaan ja miten koira ehtii levita
kaiken keskelld? Opettajilla onkin paljon pohdittavaa koira-avusteisen pedagogiikan

toteuttamisessa ja haasteet on otettava huomioon jo suunnitteluvaiheessa.

Yhteenvetona tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttaminen vaatii opettajalta tarkkaa suunnittelua seké erilaisia toimintoja sen
onnistumiseksi. Tulokset myds esittévit koira-avusteisen pedagogiikan parantavan oppilaiden
motivaatiota oppimista kohtaan seki yleistd ilmapiirid ja vuorovaikutustaitoja
luokkahuoneessa. Liséksi tutkimus osoittaa, ettd koira-avusteisen pedagogiikan haasteita
voivat olla muun muassa eri kulttuureihin tai uskontoihin liittyvat ndkdkulmat seké koira-

avusteisen toiminnan tuoma kuormittavuus opettajalle ja koiralle.
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6 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esille koira-avusteisen pedagogiikan toteutumista
suomalaisissa peruskouluissa. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin opettajien kohtaamia koira-

avusteisen pedagogiikan hydtyjéd sekd haasteita.

Ensimmadinen tutkimuskysymys kohdistui koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamiseen.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamisen
edellytyksend ovat opettajan ammattitaito, toimintaan soveltuva koira, seki hyva tuntemus
omasta koirastaan ja sen kdyttdytymisestd. De Santis (2024) ja kumppanit ovat saaneet
tuloksia, joiden mukaan onnistuneen koira-avusteisen pedagogiikan taustalla on hyva ja
turvallinen suhde koiran ja koiran ohjaajan vélilld. Omasta aineistostani nousee esille timé
jokaisen haastateltavan kohdalla. Turvallinen ymparist6 on toiminnan keskidssd, jonka myoti
opettajan on osattava tulkita koiraansa jokaisessa tilanteessa. Koirassa ei saa olla mitéén
arvaamattomia piirteitd, eikd se saa aiheuttaa vaaratilanteita koulumaailmassa. Opettaja on
tdysin yksin vastuulla koiran toiminnasta, jonka takia opettajan ja koiran vélinen suhde on

oltava luottamuksellinen ja tdysin turvattu.

Oppimisen kannalta oppilaiden hyvinvoinnilla on merkitystd. Wintermantel (2023)
kumppaneineen on saanut tuloksia, joissa koira-avusteisen toiminnan kdyttiminen
kouluympaéristdssd parantaa oppilaiden hyvinvointia muun muassa itsetunnon kohottamisella
sekd sosiaalisten taitojen kehittymiselld. Omassa tutkimuksessani osa opettajista mainitsi
koira-avusteisen pedagogiikan kehittdvan oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymisté seka
vuorovaikutuksen paranemista oppilaiden valillad. Tastd huomataan, ettd koira toimii
huomaamattaan keskustelun vilikdtena, silld se on helppo keskustelunaihe ja eldin yhdistida
thmisié toisiinsa. Aikaisempi tutkimus tuo esille myos oppilaiden empatiataitojen
kehittymisen, mikd nousi myods omassa tutkimuksessani esille (Wintermantel, ym., 2023).
Opettajat mainitsivat tutkimuksessani hyodyntidvansé koira-avusteista pedagogiikkaa
tunnetaitojen harjoittelussa, mikd on yhteydessé oppilaiden empatiataitoihin. Myos osa
opettajista toi selvésti esille oppilaiden empatiataitojen kehittymistd, mikd vahvistaa néiti

Wintermantelin (2023) ja kumppaneiden saamiaan tuloksia.
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Koiran ldsniolon on todettu olevan myds yhteydessi alhaisempiin stressitasoihin, kuten
aikaisemmissa tutkimuksissa osoitetaan (Wintermantel, ym., 2023). Itse lemmikinomistajana
puollan tétd 10ydosta, silld koiran ldsndololla on todella rauhoittava vaikutus ja pelkistdan
kotiin tullessa oman koiran nikeminen laskee stressitasoja ja saa mielen rentoutuneeksi.
Samankaltaisia tuloksia sain myos tutkimuksestani. Opettajien vastauksista nousi esille koiran
rauhoittava puoli. Pelkka koiran 14snéolo rauhoittaa levotonta luokkatilaa ja samalla parantaa
tyOrauhaa. Koiran ldsndolon on todettu aikaisemmissa tutkimuksissa edistdvén positiivista
suhtautumista koulunkdyntid kohtaan sekd parantavan sosiaalista integroitumista luokassa
(Morgan, 2024). My0s omassa tutkimuksessani opettajat nostivat esille vuorovaikutuksellisen
nikokulman seki sosiaalisten taitojen kehittymisen. Néiden tulosten pohjalta voidaan jo
sanoa, ettd oma tutkimukseni vahvistaa jo aikaisemmissa ulkomaisissa tutkimuksissa

havaittuja kokemuksia koira-avusteisesta pedagogiikasta.

Tamaén tutkimuksen teorialuvussa késiteltiin opettajan pedagogista siséltdtietoa, silld koira-
avusteinen pedagogiikka liittyy vahvasti sithen. Shulmanin (1986) mukaan pedagoginen
siséltdtieto tarkoittaa opettajan syvéllistd ymmérrysti oppiainesiséltdjen opettamisesta,
oppilaiden tasoeroista ja niiden huomioimisesta opetuksessaan. Koira-avusteinen
pedagogiikka monipuolistaa opettajan opetusta, mikd puolestaan mahdollistaa oppilaiden
oppimista, kun sitd osataan hyddyntdé oikealla tavalla. Tdmén tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd koira-avusteinen pedagogiikka tuo paljon hyd6tyjd opettajalle sekid oppilaille.
Opettajan on osattava arvioida, milld tavalla koira-avusteinen pedagogiikka toimii todella,
jotta sitd voidaan pitdd pedagogisena menetelméni. Téssd tdimad Shulmanin (1986) késite
”pedagoginen sisdltotieto” tulee hyvin esille, silld koira-avusteinen pedagogiikka késittadkin
opettajan pedagogisen siséltdtiedon, opetussuunnitelmatiedon sekd aineenhallinnan
kokonaisuudessaan. Opettajan on osattava tuoda tdmé malli kiytdntdon hyodyntdessddn koira-
avusteista pedagogiikkaa. Téhin tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat miettineensa
koira-avusteisuuden pedagogista nikokulmaa, jotta toiminta on tavoitteellista ja opetukseen
tahtddvad. Tadma ndkokulma onkin tarked, koska koira-avusteista pedagogiikkaa ei voida

toteuttaa ilman selkeitd opetuksellisia tavoitteita.

Tama tutkimus toi esille suomalaisissa peruskouluissa tydskentelevien opettajien kohtaamia
koira-avusteisen pedagogiikan hyotyjd, haasteita sekd toteuttamisen tapoja. Tulokset antavat
kattavan kuvan timénhetkisesti toiminnasta Suomessa, vaikka otanta on pieni. Tutkimukseen

osallistuneet opettajat olivat eri puolilta Suomea, joten otanta ei kuitenkaan keskittynyt
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tiettyyn kaupunkiin. Tutkimusta olisi kuitenkin syyta laajentaa koskemaan yhi useampia
koira-avusteista pedagogiikkaa hyodyntévid opettajia kokonaisvaltaisemman kuvan
saamiseksi. Vastavalmistuneet sekd jo koulumaailmassa tyoskentelevit opettajat saavat
tutkimuksesta selville koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuuksia seké erilaisia
vaatimuksia toiminnan toteuttamiseksi. Myds opettajaksi opiskelevat paédsevit tutustumaan
tamén kautta koira-avusteiseen pedagogiikkaan syvillisemmin, silld opinnoissa menetelméa ei
tuoda juuri esille. Parhaimmillaan timé tutkimus saa jonkun opettajan innostumaan koira-
avusteisesta pedagogiikasta ja sen toteuttamisesta omassa koulussaan. Toiminta on jo
laajentunut vuosien saatossa ja toivottavasti se laajence vield lisdd. Tulosteni mukaan koira-
avusteinen pedagogiikka vahvistaa oppilaan mindkuvaa, kehittdd vuorovaikutustaitoja seka
tuo motivaatiota ja iloa kouluarkeen. Ei ole siis mitdédn syytd, miksi toimintaa ei kannattaisi

ainakin kokeilla omien oppilaiden kanssa; edes lyhytkestoisena kokeiluna.

Jatkotutkimusta téstd tutkimuksesta olisi hyodyllistd toteuttaa, kuten aikaisemmin mainitsin jo
otannan laajentamisesta. Kokisin myds hyddylliseksi tutkia koira-avusteisen pedagogiikan
todellista merkitystd oppimiselle oppilaiden nidkokulmasta. Mikd on toiminnan todellinen
merkitys juuri oppilaille ja miten he hyotyvit koiran lasnédolosta? Tdma tutkimus toi kylld
esille opettajien kohtaamia hy6tyjé ja haasteita seké koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttamisen tapoja suomalaisissa alakouluissa. Opettajat kertoivat myds heidén kohtaamiaan
merkityksid koira-avusteisesta pedagogiikasta oppilaiden oppimiselle. Jatkossa olisi syyté
kuitenkin tutkia nimenomaan oppilaiden omakohtaisia kokemuksia koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Oppilaiden haastattelut ja havainnointi vaativat tietenkin tarkemmat
tutkimusluvat myos huoltajilta, mutta syvennetty tutkimus laajentaisi timénhetkisia kasityksié

koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuuksista.
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7 Tutkimuksen eettisyydesta ja luotettavuudesta

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena, joten olen noudattanut tutkimusta toteuttaessani
laadullisen tutkimuksen eettisid periaatteita. Luottamuksellisuus ja anonymiteetti ovat tirkeé
osa tutkimuksen eettisid periaatteita (Laryeafio & Ogbewe, 2023). Téssa tutkimuksessa
osallistujien henkilotietoja ei kerdtty missddn vaiheessa tutkimusta eikd niitd tullut esille
aineiston analysoinnin vaiheessakaan. Haastattelussa ei kysytty mitddan henkil6tietoja, jonka
myo6td vastauksia ei voida yhdistdd kehenkain yksityishenkiloon. Lopullisessa aineistossa
haastateltavista kdytetddn nimityksié, kuten "H1” ja "H2” tai muilla yleisilld nimityksill4,
joista henkil6ité ei tunnisteta. Aineiston analysoinnissa otin huomioon luottamustekijét, enka
tallentanut mitdén nimitietoja tallenteiden nimiin ja séilytin niitd asianmukaisesti seka
tietoturvallisesti, jotta ne eivit levid védriin kdsiin. Tietosuojasta ja yksityisyydestd onkin

huolehdittava koko tutkimuksen ajan (Laryeafio & Ogbewe, 2023).

Tutkimukseen osallistuneet olivat tdysin vapaaehtoisesti mukana tutkimuksessani, ja heillé oli
oikeus keskeyttdd tutkimus missi vaiheessa tahansa. Jokaiselta tutkimukseen osallistuneelta
opettajalta sain kuitenkin suostumuksen hyodyntié heidén haastatteluaineistoaan tassi
tutkimuksessa. Vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen seké oikeus tutkimuksesta
vetdytymiseen kuuluu myo6s laadullisen tutkimuksen eettisiin periaatteisiin (Laryeafio &
Ogbewe, 2023). Jokainen tutkimukseen osallistunut opettaja sai ennen tutkimukseen
osallistumistaan my0s tietosuojailmoituksen, jonka olin laatinut yliopiston ohjeiden

mukaisesti.

Tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa pilotointi toteutettiin vertaisopiskelijoilla, mutta
varsinaisella kohderyhmalld haastattelurunkoa ei pilotoitu ja testattu. Sain kuitenkin
lopulliseen tutkimukseen osallistuneilta positiivisia kommentteja haastattelurungostani. Olin
osannut kysyé kattavasti aiheeseen liittyvid kysymyksié seké tarkentaa kysymyksidni tarpeen
tullen. Opiskelijakollegoilta sain my6s kysymysten luomisvaiheessa hyvid kommentteja sekd
ideoita, joiden pohjalta lopullinen haastattelurunko muodostui. Tdmén tutkimuksen laadun
kannalta pilotointi kohderyhméén kuuluvilla opettajilla ei ollut siis vélttdmiton, mutta

jatkossa pilotointi olisi syyté suorittaa.

Tutkimuksen luotettavuutta ja laadullisuutta arvioitiin my06s koko prosessin aikana.

Magnusson ja Marecek (2015) esittdvat, ettd tutkimuksen arvioinnin tarkoituksena on
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arvioida, kuinka hyvin tutkimuksella voidaan vastata tutkittaviin kysymyksiin, joihin tutkija
haluaa vastata. Pyrin omassa tutkimuksessani siihen, ettd aineisto vastaa
tutkimuskysymysténi, jotta laadullisuus ja uskottavuus sdilyy. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkijana minun oli arvioitava myds omaa toimintaani jatkuvasti, jotta se vastaa eettisia
periaatteita (Taquette & da Matta Souza, 2022). Laadullisen tutkimuksen luotettavuus ei
kuitenkaan perustu mééréllisen tutkimuksen kaltaisiin késitteisiin, vaan enemmaén rikkaaseen
aineiston kuvaukseen, tutkijan reflektiivisyyteen, lapindkyvyyteen ja perusteltuihin
valintoihin (Puusa & Juuti, 2020). Omassa tutkimuksessani olen kuvannut aineistonkeruun,
tutkimusasetelman sekd prosessin mahdollisimman tarkasti, jotta se tukee tutkimuksen
lapindkyvyyttd. Tutkimukseni toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, silli se
mahdollistaa joustavan ja syvillisen vuorovaikutuksen tutkittavan kanssa, kuten Puusa ja
Juuti (2020) suosittelevatkin laadullisen tutkimuksen kontekstissa. Vaikka tutkimukseen
liittyy vaistdmatta tiettyja rajoitteita, kokonaisuudessaan tyd on toteutettu vastuullisesti ja
tutkimuseettisii periaatteita kunnioittaen. Tdma antaa perustan tulosten luotettavalle

tarkastelulle ja mahdolliselle jatkotutkimukselle.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko
1. Oletko luokanopettaja vai erityisopettaja?
2. Kuinka kauan olet toiminut opettajana yleisesti?
3. Kuinka kauan olet hyddyntinyt koira-avusteista pedagogiikkaa?
4. Hyo6dynnétko opetuksessasi omaa koiraa vai jonkun toisen koiraa?
a. Kauanko kyseinen koira on ollut toiminnassa mukana?
b. Onko ollut useampia koiria?
5. Millaisia pdivét ovat koiran kanssa?
a. Mitd paiviin esimerkiksi siséltyy?
b. Kauanko koira on luokkahuoneessa paikalla?
6. Missi tilanteissa koira on mukana opetuksessa?
a. Missd oppiaineissa?
b. Koko ryhmin vai yksittdisten oppilaiden kanssa?
c. Onko koira mukana muiden opettajien tai ohjaajien kanssa?
7. Millaisia hydtyjé olet havainnut koira-avusteisesta pedagogiikasta?
a. Opettajan ndkokulmasta?
b. Oppilaan ja oppimisen ndkokulmasta?
8. Miillaisia haasteita olet havainnut koira-avusteisesta pedagogiikasta?
a. Opettajan ndkokulmasta?
b. Oppilaan tai oppimisen ndkdkulmasta?

c. Allergiset oppilaat, entd kulttuurilliset tai uskonnolliset asiat?
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9. Mité vaaditaan, jotta voidaan hyddyntda koira-avusteista pedagogiikkaa?

a. Miten koira tulee valmistaa luokkaan?

b. Miten valmistaa oppilaat tilanteeseen?

c. Entd vanhemmat?

d. Millaisia koulu- tai kuntakohtaisia jirjestelyjd pitdd ottaa huomioon?
10. Miten olet paatynyt hyodyntdméén koira-avusteista pedagogiikkaa?

11. Onko sinulla jotain lisattdvai tai haluatko kertoa jotain, mité en ole kysynyt?
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

1. Rekisterin nimi:
Koira-avusteinen pedagogiikka

2. Rekisterinpitiji:
Henna-Riikka Niemeld, henna-riikka.niemela”at”utu.fi

3. Vastuuhenkilon yhteystiedot:
Henna-Riikka Niemeld, henna-riikka.niemela”at”utu.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot:
henna-riikka.niemela”atutu.fi

5. Henkilotietojen Kkisittelyn tarkoitukset ja kisittelyn oikeusperuste:

Tutkimuksessa kerétdén haastatteluita, joissa kysytddn opettajien kokemuksia ja kasityksid
koira-avusteisesta pedagogiikasta. Kutsu haastatteluun ldhetetdin kahteen eri Facebook-
ryhméén ja vapaaehtoisia osallistujia pyydetddn ottamaan yhteyttd Henna-Riikka Niemeldan.
Vastaajan oman yhteydenoton kautta saatuja sdhkdpostiosoitteita kdytetdén haastatteluajan
sopimiseen. Haastatteluissa kerdtddn tietoa opettajien kokemuksista koira-avusteisesta
pedagogiikasta, sen hyodyisti ja haasteista.

HenkilGtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena kasittelyperusteena
on

x késittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

x rekisterdity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kisittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-
kohta)

Omuu mikéa

6. Kisiteltavit henkilotietoryhmiit:

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysté seuraavia tietoja:

Sahkopostiosoite, tallennettu Zoom-haastattelu, kokemus opettajana toimimisesta, kokemus koira-
avusteisesta pedagogiikasta

7. Henkilotietojen vastaanottajat ja vastaanottajaryhmit:
Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.

8. Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin:
HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

9. Henkilotietojen siilyttimisaika tai sen méirittimisen Kkriteerit:
Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet tuhotaan. Samalla
tutkimusaineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot. Tietoja sdilytetddn enintddn 1.7.2025 asti, jonka
jéalkeen aineisto havitetddn tietoturvallisesti.
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10. Rekisteroidyn oikeudet:

Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hédnté itseddn koskeviin henkildtietoihin seké oikeus
pyytéé tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa
niiden késittelyd. Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai
historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennidkdisesti estda
késittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.
Rekisterdidylld on oikeus tehdd valitus valvontaviranomaiselle.
11. Tiedot siitid, misti henkilotiedot on saatu:

Vastaajan oman yhteydenoton kautta saatuja sdhkdpostiosoitteita kidytetdén haastatteluajan
sopimiseen. Muut tiedot kerétéddn suoraan haastattelututkimukseen osallistuvilta.

12. Tiedot automaattisen péitoksenteon ml. profiloinnin olemassaolosta:
Tietoja ei kdytetd automaattiseen paitoksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.



