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Tassé tutkimuksessa selvitettiin, onko toisen asteen ja korkeakoulun viliselld vilivuodella yhteyttad
akateemiseen menestykseen korkeakoulussa. Taman lisdksi tutkimuksessa selvitettiin toisen asteen
opinto-ohjaajien ja luokanopettajaopiskelijoiden ndkemyksié vilivuodesta.

Tutkimuksen aineisto koostui méérillisestd ja laadullisesta aineistosta. Maarallinen aineisto kerattiin
kyselylomakkeella. Laadullinen aineisto kerittiin neljilla haastattelulla sekd avoimella
kyselylomakkeella, joka ldhetettiin toisen asteen opinto-ohjaajille. Tutkimukseen osallistui 91
luokanopettajaopiskelijaa ja viisi lukion opinto-ohjaajaa. Kyselylomakkeella vastaajat kertoivat
taustatietoja vilivuodestaan ja itsearvioivat akateemisesta menestystddn. Vastaajista nelja valittiin
haastatteluihin. Haastateltavat kertoivat heiddn siirtyméstéén toiselta asteelta korkeakouluun
luokanopettajantutkinto-ohjelmaan. Toisen asteen opinto-ohjaajilta kysyttiin avoimella
kyselylomakkeella heidén nikemyksidin vilivuodesta ja miten he késittelevit sitd opiskelijoiden
kanssa.

Toisen asteen jélkeiselld vietetylld valivuodella ei ollut yhteyttd akateemiseen menestykseen.
Vilivuoden viettamistavalla oli kuitenkin yhteys akateemiseen menestykseen. Haastatteluista ilmeni,
ettd kaikki kokivat vélivuoden eri tavalla. Yhdistivia tekijoitd haastateltavien kertomuksista kuitenkin
loytyi. Kaksi haastateltavista koki kasvaneensa ja kypsyneensd ihmisiné vélivuoden aikana. Myo6s
suoraan opiskelemaan paédssyt haastateltava pohti, ettd olisi vilivuoden aikana padssyt aikuistumaan.
Toinen yhdistéva tekijé oli oman alan tdiden tekeminen. Sijaisena ja koulunkdynninohjaajana
toimimisen ndhtiin vaikuttavan positiivisesti alan valintaan.

Opinto-ohjaajien vastauksista kavi ilmi, ettd vélivuoden viettiminen ja siitd puhuminen opiskelijoiden
kanssa, ovat kasvaneet viime vuosien aikana. Opinto-ohjaajat painottivat vastauksissa neutraalia ja
ohjaavaa otetta. He eivit suoraan suositelleet védlivuoden viettdmista tai suoraan korkeakouluun
hakemista. Vélivuoden viettimiseen suhtauduttiin positiivisesti ja se ndhtiin hyvana vaihtoehtona
opiskelijoille.

Taman tutkimuksen tulokset nayttavét vilivuoden vaikuttavan yksiloon ainutlaatuisella tavalla.
Tilastollisen aineiston tulosten mukaan tietyt vélivuoden viettotavat tukevat akateemista menestysté.
Vilivuosi tulisi ndhdé toisen asteen jilkeen varteenotettavana vaihtoehtona, joka tarjoaa
mahdollisuuden yksilolle kasvaa ihmisend ja 16ytdé itsensé.

Avainsanat: vilivuosi, akateeminen menestys, kertomus, narratiivinen haastattelu, kyselytutkimus
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1 Johdanto

Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi vuonna 2017 Visio 2030 -hankkeen yhteisty0ssa
korkeakouluyhteison kanssa. Valtakunnallisen korkeakoulutuksen ja tutkimuksen vision
mukaan tavoitteena on tarjota korkeakoulututkinto vihintéén 50 %:lle suomalaisista nuorista
vuoteen 2030 mennessd. Samaan hankkeeseen siséltyvit myos korkeakoulujen luominen
Suomen parhaiksi ty&paikoiksi, joustaviin ja yksilollisiin opintopolkuihin panostaminen seka
korkean osaamisen, tuottavuuden ja uudistumisen turvaamisen laadukkaan korkeakoulutuksen
avulla. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.) Kdytdnnossa joustaviin ja yksilollisiin
opintopolkuihin panostaminen nédkyy korkeakoulutukseen paisyn helpottamisessa sekd entista
monipuolisemmassa ja kattavammassa jatko- ja tdydennyskoulutustarjonnassa. Tésti syysté
korkeakoulutuksen lisddmisestd on tullut hallituksen tuella Suomen yhteinen tavoite. Jotta
korkeakoulutus pystytién tarjoamaan véhintdin puolelle suomalaisesta véestostd, on
kiinnitettdva huomiota myds siirtyméén korkeakoulutuksen ja sitd edeltdvian koulutuksen

vililla.

Myd0s lainsdddént6d on uudistettu vastaamaan hallituksen asettamia tavoitteita. Nykyinen
lukiolaki astui voimaan vuonna 2019. Siind mééritelldin lukiokoulutuksen jirjestamisti
yleissivistdvéna ja jatko-opintoihin tarvittavia akateemisia valmiuksia tuottavana laitoksena.
Lukiolaissa esitetddin myos korkeakoulujen ja lukion vilistd yhteistyotd sekd opinto-ohjauksen
toteuttamista koskevia pykalid (Lukiolaki 714/2018). Opinto-ohjaus ja toisen asteen sisdltdjen
rooli akateemisten valmiuksien tuottajana on ensiarvoisen tirkeédd hallituksen asettamien
tavoitteiden saavuttamiseksi. Tastd syysté toisen asteen opinto-ohjaajien merkitys kasvaa ja
heididn ohjaamisellaan ja ndkemyksillddn on suuri yhteiskunnallinen vaikutus. Témén
tutkimuksen tavoitteena on tutkia toisen asteen ja korkeakoulun vélisen siirtymén vaikutusta
akateemiseen menestykseen, jotta sekd korkeakoulut ettd toisen asteen oppilaitokset saavat
tirkedd tietoa eri yksildiden kokemista siirtymisti ja niiden vaikutuksesta omaan

suoritustasoon.

Yhteiskunnan rakenteiden liséksi toisen asteen ja korkeakoulujen viliselld siirtymélld on suuri
vaikutus yksilon eldmaén. Tilastokeskuksen (2019) mukaan valtaosa lukiolaisista ei saanut
opiskelupaikkaa vuonna 2018, jolloin suora siirtyma toisen asteen ja korkeakoulujen vililld ei
onnistunut. Tédten nuoret joutuivat viettimain vahintdén yhden vélivuoden (Tilastokeskus

2019). Vilivuoden viettotapa voi heijastua myds nuorten kiinnostuksenkohteisiin ja sitd



kautta korkeakoulujen hakuprosessiin. Téstd syystéd on tirkeda tutkia sekd akateemisia
valmiuksia ja niiden heijastumista akateemiseen menestykseen, sekd vélivuoden vaikutusta

korkeakouluopintoihin.
1.1 Uusi lukiolaki

Nykyinen lukiolaki hyviksyttiin vuonna 2018 ja astui voimaan 2019. Siini eritellddn
lukiokoulutuksen jarjestamistd ja siséltod koskevat tekijét, jotta yhdenvertainen ja laadukas
koulutus voidaan taata myds tulevaisuudessa. Lukiolaki késittelee monipuolisesti myds lukion
ja korkeakoulujen vilisti siirtymad ja sen heijastumista lukio-opintoihin. Lukiolain
ensimmadisen luvun 2§ mukaan lukiokoulutuksen tarkoituksena on antaa opiskelijalle
valmiudet aloittaa korkeakoulututkintoon johtavat opinnot yliopistossa tai
ammattikorkeakoulussa (Lukiolaki 714/2018). Téasté syystd on perusteltua sanoa
lukiokoulutuksen tdhtddvin akateemisen menestyksen pohjan luomiseen, silld kolmannen
asteen koulutukset eroavat toisesta asteesta juuri akateemisemman luonteensa vuoksi. Kallion,
Utriaisen, Niilo-Rdmin & Réikkosen (2018) tutkimuksen mukaan lukion paittotodistuksen
keskiarvolla oli vaikutusta seka yliopiston kurssien ja pro gradujen arvosanoihin, ettd
valmistumiseen tavoiteajassa. Tdten voidaan todeta, ettd lukiokoulutuksella ja sen

suoritusmenestykselld on vaikutusta myds korkeakouluopinnoissa suoriutumiseen.

My®6s Opetushallituksen luoman lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan
lukiokoulutus antaa yleiset ja monipuoliset jatko-opintovalmiudet yliopistoihin,
ammattikorkeakouluihin ja lukion oppimééraén perustuvaan ammatilliseen koulutukseen
(Opetushallitus 2019, 16). Taten lukio-opetus ndhdadn sekd yhteiskunnan ettd opetuksen
jarjestdjien nakokulmasta vélietappina aiemman peruskoulutuksen ja tulevan
jatkokoulutuksen vililld. Tama tavoite rajaa lukion ainesisdltod mahdollisimman
yleissivistdvéksi ja monipuoliseksi tarjoten jokaiselle opiskelijalle yksildlliset valmiudet

seurata mielenkiinnon kohteitaan ja suunnitella tulevaa jatko-opintopaikkaa.

Koska seké lukiolaki (714/2018) etté lukion opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus,
2019) tunnustavat lukion pédasialliseksi tehtidviaksi jatko-opintovalmiuksien kehittdmisen,
keskittyviat molemmat valtakunnalliset ohjeistukset my0s lukiokoulutuksen ja kolmannen
asteen viliseen yhteistyohon. Lukiolain toisen luvun 8§ mukaan koulutuksen jarjestdjan tulee
olla yhteistydssd perusopetuksen, lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan

sivistystyon oppilaitosten ja muiden koulutuksen jirjestdjien, korkeakoulujen seka tyo- ja



elinkeinoeldmin toimijoiden kanssa (Lukiolaki 714/2018). Lukion opetussuunnitelman
perusteet puolestaan ohjaavat opiskelijoita tutustumaan korkeakoulujen tarjontaan
ennakkoluulottomasti, ilman sukupuolittuneita tai muita ennakkoasenteita (Opetushallitus
2019, 25). Kédytannossd lain mukaisen yhteistyon toteuttamiseen jaa kullekin oppilaitokselle
suhteellisen vapaat kddet. Tutustuminen korkeakoulujen tarjontaan voi tapahtua esimerkiksi
erilaisilla oppilaitosvierailuilla, lukioon saapuvilla vierailijoilla tai erilaisten lukion ja
korkeakoulun vilisten yhteistyohankkeiden ja projektien avulla. Jokaisen lukio-opiskelijan
tulee kuitenkin saada opintojensa aikana tietoa tulevista jatko-opintomahdollisuuksista seka

tarvittavat valmiudet koulutuksiin hakeutumiselle.

Jatko-opinnoista keskustellaan usein erityisesti opinto-ohjauksen yhteydessi. Lukiolain
viidennen luvun 25§ mukaan jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opetusta ja opintojen
ohjausta (Lukiolaki 714/2018). Tdma ohjaus keskittyy meneilldén olevien lukio-oppimédirin
mukaisten opintokokonaisuuksien suorittamisen suunnittelun liséksi jatko-opintojen
suunnitteluun. Huomioitavaa on myds oppilaitoksen velvollisuus tarjota ohjausta myds
lukiosta valmistumisen jélkeen. Lukiolain 25§ mukaan lukiokoulutuksen oppiméérin
suorittaneella henkil6l1l4, joka ei ole saanut jatko-opiskelupaikkaa tutkintoon johtavassa
koulutuksessa, on oikeus saada opintoihin hakeutumiseen ja urasuunnitelmiin liittyvaa
ohjausta oppiméérédn suorittamisvuotta seuraavan vuoden aikana. Ohjauksesta vastaa
koulutuksen jérjestéjé, jonka oppilaitoksessa oppimééra on suoritettu. (Lukiolaki 714/2018.)
Niin ollen lukioille oppilaitoksina asetetaan vaatimus jokaisen opiskelijan yksilollisen jatko-
opintopolun hahmottamisessa ja korkeakouluihin hakemiseen kannustamisessa, koska
korkeakouluihin tarvittavien tietotaidon ja valmiuksien tuottaminen on lukiokoulutuksen

vastuulla.

1.2 Valivuosi

Andrew Martin (2010) madrittelee tutkimuksessaan vélivuoden ajanjaksoksi, jolloin henkil6
jattaytyy pois koulutuksesta. Vilivuoden aikana henkild voi olla osallisena muodollisissa
toiminnoissa, esimerkiksi kidyd4 toissa tai tehdd vapaaehtoistyotd tai epdmuodollisissa
toiminnoissa. Epdmuodollisia toimintoja ovat esimerkiksi vapaa-ajan vietto. Useimmat
vilivuodenpitdjat ovat osallisena molemmissa toiminnoissa jossain vaiheessa vélivuotta.
Merkittavin tekijd vdlivuoden pitdmiseen on tarve pitdd tauko opiskelusta tai tyonteosta.

(Martin 2010, 1.) Vilivuotta viettdva henkild on yleensd akateemisesti vihemmén motivoinut



ja kokee enemmin epdvarmuutta toisen asteen jélkeisestd ajasta kuin vertaisensa (Martin
2010, 9—13). Vilivuoden hyodyllisyydestd on véitelty. Joidenkin mielesti vilivuosi on
hyodytontd potentiaalin tuhlaamista, joidenkin mielestd valivuosi on hyvi, mutta sitd pitiisi
hyodyntéé téissd. On myos tutkimuksia, joiden mukaan matkustamisesta on hyotya
vélivuoden aikana. Jotkin yliopistot tukevat vdlivuoden pitdmistd ja antavat lisépisteitd sen
viettdmisestd. Toiset yliopistot kieltdytyvat antamasta opiskelupaikkaa, jos hakijalla on
suunnitteilla vélivuosi. (O’Shea 2014, 5-7.) Téssa tutkimuksessa vélivuosi mééritellian
ajanjaksona toisen asteen jéilkeen, jolloin opiskelija ei ole tutkinto-opiskelijana, misséiin
korkeakoulussa. Jokainen tutkimukseen vastannut on péétynyt opiskelemaan

luokanopettajatutkinto-ohjelmaan.

Vilivuodella, joka vietetddn ulkomailla vapaaehtoistoitd tekemélld, on havaittu olevan
vaikutus persoonallisuuteen, kisitykseen yhteiskunnasta ja uskonnoista, yhteison ja perheen
arvostukseen, kulttuurien ymmartdmiseen, dlylliseen kehittymiseen, pddtoksentekoon ja
psykologiseen kehitykseen (O’Shea 2011). Joseph O’Shean (2011) tutkimuksessa
vapaaehtoiset kuvasivat, kuinka kokemus vaikutti heidén henkiseen kasvuunsa. Vapaaehtoiset
kokivat padsevinsa ulos opiskelun oravanpyoristé ja opiskelevansa nyt, koska haluavat
opiskella. He kokivat myds olevansa myds enemmaén kiinnostuneita yhteisostién ja
politiikasta, ja heidén arvostuksensa yhteisdd ja perhettd kohtaan oli kasvanut. Kaiken
kaikkiaan, ulkomailla vapaaehtoistydssi vietetylld vélivuodella oli positiivinen vaikutus

opiskelijoihin. (O’Shea 2011.)

Josep O’Shea (2014) viittiékin, ettd ulkomailla vietetty vélivuosi ei vain valmista yksilod
korkeakouluun vaan auttaa ihmisté kehittymain paremmaksi kansalaiseksi. Ulkomailla
vietetty vilivuosi tarjoaa opiskelijoille asioita, mitd luokkahuone ei pysty tarjoamaan.
(O’Shea 2014, 167—170.) Huonojakin puolia 16ytyi. Osa koki kulttuurishokkia kotiin paluussa
ja jotkut kokivat vaikeuksia palata akateemiseen eldmédin. Osa koki myds, ettd akateeminen

tie ei tiyttdnyt heiddn koko potentiaaliaan. (O’Shea 2011.)

Andrew King (2011) laadullisen tutkimuksen haastatteluissa nousi esille, ettd haastateltavat
kokivat vdlivuoden viettdmisen olevan tirked ja vaikuttava asia heididn eldmésséén.
Haastateltavat kokivat vélivuoden viettimiselld olevan vaikutusta heidén kypsyyteensa,

itsevarmuuteensa ja itsendisyyteensd, jotka kaikki liitettiin myds aikuistumiseen. (King 2011.)
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On my®ds tuloksia siité, ettd vdlivuoden viettdneet sopeutuvat paremmin yliopistoon ja heilld
on korkeampi akateeminen motivaatio kuin vertaisillaan, jotka eivit viettineet vélivuotta
(Martin 2010). Martinin (2010) tutkimuksen nojalla pystyttiin luomaan teoria, ettd motivaatio
on vilivuoteen ainakin osittain yhteydessd (Martin 2010). Kuvio 1 on yhteenveto, mukaelma

ja yhdistelmai aikaisemmista tutkimuksista (kuvio 1).

Viilivuoden

viettiiminen
W
Psykologiset ja Opiskelijan
kiyttiytymisen " menestyksen
tekijit — 5 lopputulokset
Call
Sisdinen
motivaatio Opintosuoritusten
keskiarvo
Akateeminen .
3 Akateemiset 3.

MIiNApystyvyys

h 4

valmiudet Opintopisteiden

madrd

Opiskelun
itsesaiitely

Halu jatkaa
opintoja

Tyytyviisyys
tutkinto-ohjelmaan

Kuvio 1. Valivuoden yhteys akateemisiin valmiuksiin seka opiskelijoiden menestyksen
lopputuloksiin. Mukaelma van Rooij, Jansen, van de Grift, 2017 kuviosta psykologisten
valmiuksien yhteydestd menestyksen lopputuloksiin. 1. Iahteet: Martin, 2010, King, 2011,
O’Shea, 2011. 2. lahteet: Hepford, Littlepage & Hancock, 2018, Mihaela, 2015, van Rooij,
Jansen, van de Grift, 2017. 3. Iahteet: van Rooij, Jansen, van de Grift, 2017.

Korkeakouluihin sijoittaminen ndhdéén sijoituksena tulevaisuuteen. Tama sijoitus halutaan
mahdollisimman nopeasti takaisin, tdstd syysti opetuksen suunnittelijat haluavat
opiskelijat mahdollisimman nopeasti valmistumaan korkeakouluista. Tdti sijoitusta
kéaytetdénkin vasta-argumenttina vélivuoden viettdmiselle (Crawford & Cribb 2012, 9).
Britanniassa tehdyssa kohortti tutkimuksessa verrattiin vdlivuoden viettdneitd suoraan
korkeakoulun aloittaneisiin. Tuloksiksi saatiin, ettd suoraan opiskelemaan

pédsseet olivat todennékdisemmin tehneet enemmin t6itd yhtdjaksoisesti ja

kokonaisuudessaan sekd tienanneet enemmain ennen neljankymmenen ikdi. (Crawford &
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Cribb 2012, 12) Korkeakoulun keskeyttdminen viéran alavalinnan vuoksi myos viivéstyttad
nuoren tyohon padsyd. Ammattikorkeakoulun keskeyttdmisen syité tutkivan Voimaa
opiskeluun -hankkeen mukaan suurimmat syyt korkeakouluopiskeluiden keskeyttamiselle
olivat motivaation loppuminen, vdirin alan valinta ja puutteelliset opiskelutaidot,

puutteellinen ohjaus ja henkilokohtaiset syyt (Reinikainen 2018).

Tilastokeskuksen koulutustilastojen mukaan vuoden 2018 kevédn uusista ylioppilaista 70 % ei
jatkanut tutkintoon johtavassa koulutuksessa ylioppilaaksitulovuonna, vaikka yli nelja
viidestd kevéén ylioppilaasta haki jatkokoulutukseen. Heistd 81 % haki korkeakouluihin.
(Tilastokeskus 2019) Niin ollen suora siirtymé toisen asteen ja korkeakoulun vililla ei ole
itsestdénselvyys. Tilastokeskuksen tilastoihin viitaten suuri osa nuorista joutuu pitdmain
vilivuoden haluamattaan. Vilivuoden viettdmistapa voi omalta osaltaan vaikuttaa nuorten
tuleviin koulutusvalintoihin sekd kolmannen asteen padsykokeisiin valmistautumiseen, kun
hakuprosessi on jo entuudestaan tuttu. Vélivuoden yleisyyden takia onkin tirked4 antaa
nuorille monipuolista ohjausta my0s sen viettdmiseen, vaikka opiskelijan ensisijaisena

suunnitelmana olisikin jatkaa suoralla siirtymalla toiselta asteelta korkeakouluun.

1.3 Akateeminen menestys

Termid “akateeminen menestys” kéytetdén usein tutkimuksissa liittyen koulutukseen ja
korkeakoulujen arviointiin. Akateemiseen menestykseen siséltyy laajalti erilaisia koulutuksien
tuloksia, esimerkiksi liittyen tutkinnon suorittamiseen sekd moraaliseen kehitykseen. Termid
on kuitenkin vaikea méadrittad, silld se on luonnostaan perspektiivinen kéasite. Tamén takia
my0s termid kdytetddn usein vddrin tutkimuksissa. Menestys on médritelty tutkimuksissa
monella eri tavalla ja samoin my0s akateeminen menestys voidaan mééritelld monella eri

tavalla. (York ym. 2015, 1.)

Opiskelijoiden akateemista menestystd voidaan tarkastella monesta eri teoreettisesta
ndkokulmasta. On kuitenkin todettu, ettd yksikddn teoreettinen ndkokulma ei riitd
huomioimaan kaikkia tekijoitd, jotka vaikuttavat akateemiseen menestykseen. Esimerkiksi
sosiologisesta ndkokulmasta voidaan opiskelijaa tarkastella Tinton (1993) sosiaalisen

integroitumisen mallin avulla. Tinton mukaan opiskelijat kdyvét ldpi siirtymaén, jolloin he
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erkaantuvan vanhasta ryhmaésté, johon he ovat aiemmin kuuluneet (perhe, vertaiset toiselta

asteelta).

Siirtymavaiheessa opiskelijat ovat vuorovaikutuksessa eri tavoilla uuden ryhmén jasenien
kanssa, ja samalla opiskelijat oppivat uuden ryhmét normit ja kdyttdytymisen. Tdémé on
kriittinen vaihe, jotta opiskelija hyvéksytdén ryhmén jéseneksi. Tinton mukaan, mita
korkeammat ovat sosiaalisen ja akateemisen integraation tasot, sitd paremmin opiskelija
sitoutuu instituutioon ja pyrkii valmistumaan. Vaikka Tinton mallista on erimielisyyksii, osa
tutkimuksista on samaa mielti siité, ettd akateemisesti menestydkseen opiskelijan pitdd oppia

sopeutua uusiin ympdristoihin ja olla vuorovaikutuksessa tehokkaasti uusien ihmisten kanssa.

Akateemisen menestyksen tarkastelu sosiologisesta ndkdkulmasta antaa laajan kuvan, muttei
riittdvin laajaa eikd tarkkaa. Akateemiseen menestykseen vaikuttaa myds muun muassa
kulttuurinen, taloudellinen ja psykologinen ndkdkulma. Néitd ndkdkulmia ei pitéisi vertailla,
vaan pyrkid luomaan yhdessé tarkempi kisitys siitd, mitké asiat johtavat korkeaan

tavoitteellisuuteen ja akateemiseen menestykseen. (Kuh ym. 2006, 11-16.)

Akateemista menestystd mitataan edelleen kapeasti, kiyttiden erityisesti operatiivisia luokkia
kuten, arvosanat tai GPA (opintojaksojen arvosanojen keskiarvoa). Tdma kapea mittaaminen
on ongelmallista, koska arvosanat ja GPA eivit ole aina tarpeeksi tarkkoja mittareita
oppimisesta tai kognitiivisten kykyjen kehittymisestd. Lisdksi arviointi on
epdjohdonmukaista, silld perusteet eroavat toisistaan suuresti. Epéatarkat arviot oppimisesta ja
kasvusta lisddvit kyvyttomyyttd verrata eri instituutioita toisiinsa. Kapeat tulokset aiheuttavat
myds tuloksien yleistiméttomyyden. (York ym. 2015, 7, 9.) Néin ollen kaikkien akateemiseen
menestykseen johtavien osatekijéiden mittaaminen on vaikeaa, koska esimerkiksi
suoritustilanteeseen vaikuttavien psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden vaikutusta on

vaikeaa mitata itse suoritustilanteessa annettujen tehtdavien avulla.

Astinin I-E-O —mallin (1991) pohjalta perustetun Yorkin, Gibsonin & Rankin (2015)
kasitteellisen mallin avulla voidaan kuitenkin analysoida akateemista menestystd tarkemmin.
Sen avulla akateeminen menestys on jaettu kuuteen eri osaan: akateemiseen saavutukseen,
tyytyvaisyyteen, taitojen ja osaamisen hankkimiseen, pysyvyyteen, oppimistavoitteiden
saavuttamiseen ja menestymiseen uralla. (York ym. 2015, 5, 9.) Kiteytettynd akateeminen

menestys voidaankin kuvata valmiuksina kohdata vaadittu suoritus kdyttden hankittua
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tietotaitoa ja akateemista ajattelua. Néin ollen Yorkin ym. kisitteellinen malli esittéa
akateemiseen menestykseen tarvittavat osatekijdt yksityiskohtaisten luokkien avulla, jotta
voidaan paremmin ymmartdd itse akateemiseen suoritustilanteeseen vaikuttavia tekijoita.
Tastd huolimatta, on tiettyja ndkokulmia, joita on vaikea mitata. Esimerkiksi opiskelijoiden
tyytyvédisyyden kokemuksia ja olonsa mukavaksi tuntemista oppimisympéristossd on vaikea
mitata. On otettava huomioon, ettd itse opintosiséllon lisdksi opiskelijoiden vaikutelmat
oppilaitoksen laadusta, yleinen tyytyvaisyys ja halukkuutensa jatkaa oppilaitoksessa ovat

edelldkavijoitd akateemiselle saavuttamiselle ja menestykselle. (Kuh ym. 2006, 5-6.)

Paisi Mihaela (2015) tutki tutkimuksessaan akateemisen menestyksen psykologisia tekijoita.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd oppilaiden persoonallisuuden ominaisuuksilla on vaikutuksia
akateemiseen menestykseen. Oppilailla, joilla oli parempia akateemisia tuloksia, olivat
luonteeltaan vahvoja, emotionaalisesti tasapainossa, ahkeria, rauhallisia ja itsevarmoja.
Oppilailla, joilla oli huonoja tuloksia, olivat ahdistuneita, impulsiivisia, véalinpitimattomii ja
emotionaalisesti epdvakaita. Tutkimuksesta voidaan tehda johtopditos, etteivit akateemiset
tulokset riipu pelkdstdén dlyllisistd kyvyistd, vaan my0s useista persoonallisuustekijoisti;

tunnollisuus, emotionaalinen herkkyys, maalaisjérki ja itseluottamus. (Mihaela 2015.)

Akateemisella valmiudella on todettu olevan yhteys akateemiseen menestykseen. Varsinkin
toisen asteen jdlkeen ennen korkeakoulua omatulla akateemisella valmiudella. (Hepford,
littlepage & Hancock 2018; van Rooij, Jansen, van de Grift 2017.) Niin ollen akateemisella
valmiudella on my0s vaikutusta opiskelupaikan hakemisessa ja korkeakoulujen
hakuprosessissa. Kun akateemista menestysti ja akateemisia valmiuksia tarkastellaan
korkeakoulun ndkdkulmasta, huomataan, ettd opiskelijavalinnassa on kyse eri
koulutusohjelmiin valittavien opiskelijoiden jatko-opintokelpoisuuden varmistamisesta ja
heidén tulevan opintomenestyksensd mahdollisimman osuvasta ennakoinnista (Kupiainen,
Marjanen & Ouakrim-Soivio 2018, 110). Tasté syystd kukin korkeakoulu hakee
koulutusaloilleen parhaiten soveltuvia motivoituneita opiskelijoita, jotka kykenevit

suorittamaan valitsemansa tutkinnon annetussa ajassa annetun opetuksen ja tuen avulla.

Korkeakouluihin soveltuminen pohjautuu hyvin pitkilti opiskelijoiden akateemisiin
valmiuksiin ja kognitiivisiin kykyihin. Néitd ovat esimerkiksi Bloomin taksonomian mukaiset
korkeamman tason osaamisen taidot; tiedon analysoiminen, arvioiminen ja luominen.

(Shulman 2002, 39) Kognitiiviset kyvyt ja akateemiset taidot luovat siis pohjan kunkin
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opiskelijan suoritusodotuksille ja ennustaa korkeakouluille kunkin koulutusalan

opiskelijoiden opintomenestysta.

Tassd tutkimuksessa akateeminen menestys ndhdiin Yorkin, Gibsonin & Rankin (2015)
kisitteellisen mallin (kuvio 2) mukaisena ja sitd mitataan akateemisen menestyksen piirteilla.
Kuvio 2 esittidéd kuviossa 1 esitettyd opiskelijan akateemisen menestyksen lopputulosta.
Akateemisen menestyksen osa-alueet, joita voidaan opiskelijoilta selvittda, ovat tyytyvéisyys,
taitojen ja osaamisen hankkiminen, oppimistavoitteiden saavuttaminen ja pysyvyys. Ainut
Yorkin ym. (2015) akateemisen menestyksen osa-alue, jota emme voi opiskelijoilla mitata on
menestyminen uralla, koska ura ei ole vield opiskelijoilla alkanut. (York ym. 2015.) Téssa
tutkimuksessa kéiytetddn akateemisen menestyksen mittaamiseen kuviossa 2 harmaalla

taustavarilld virjéttyja akateemisen menestyksen osa-alueita.

Tassé tutkimuksessa akateemista menestystd mitataan yksilon perspektiivin kautta, kuinka
yksilo kokee oman akateemisen menestyksen. Tutkimuksessa vastaajat itsearvioivat
kokemustaan kerityisti tiedoista ja taidoista, oppimistulosten saavuttamisesta seké
tyytyvaisyydestddn yliopiston tarjoamaan opetukseen. Pysyvyys nihddin haluna jatkaa
opintoja valmistumiseen saakka (York ym. 2015). Vastaajat vastasivat itsearvio kyselyyn,
jossa selvitettiin heiddn haluaan jatkaa opintoja eteenpéin ja valmistumiseen asti. Akateemisia
saavutuksia mittaamme opintokokonaisuuksien keskiarvoilla ja kerétyilld opintopisteilla.
Vaikka keskiarvovertailu on kapea tapa mitata menestysté, on se vield tutkitusti yhteydessa

akateemiseen menestykseen (York ym. 2015. 9-10).
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Kuvio 2. Akateemisen menestyksen piirteet, mukaelma Yorkin, Gibsonin & Rankinin
akateemisen menestyksen kasitteellisestd mallista. Harmaalla véaritetyt alueet ovat tédssa
tutkimuksessa kaytettyja osa-alueita akateemisen menestyksen mittaamiseen.
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2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd vdlivuoden viettimisen yhteyttd akateemiseen
menestykseen ja miten luokanopettajaopiskelijat ja toisen asteen opinto-ohjaajat kokevat

vélivuoden merkityksen yksildlle.

Onko valivuodella yhteytta akateemiseen menestykseen?

Vilivuoden viettdneiksi laskettiin kaikki, jotka viettivit vdlivuoden toisen asteen ja

korkeakoulun vililld seké he, jotka viettivét vilivuoden kahden korkeakoulututkinnon vililla.

Onko akateemisessa menestyksessa eroa riippuen, oliko vélivuosi “pakotettu”

vai omasta tahdosta?

Vilivuosi voidaan nidhdi pidettavaksi “pakotettuna” tai omasta tahdosta. “Pakotetulla”
vilivuodella tarkoitetaan vilivuotta, miké joudutaan pitdmadn, vaikka pyrkikin paddsemain
opiskelemaan. Omasta tahdosta vietetty vilivuosi tarkoittaa suunniteltua ja haluttua

vilivuotta.

Onko valivuoden viettamistavalla yhteytta akateemiseen menestykseen

korkeakoulussa?

Kansainviliset tutkimukset toteavat, ettd ulkomailla vapaaehtoistditd tehdessé vietetyn
vélivuoden olevan hyvéksi opiskelijan identiteetin rakentamiselle ja motivaatiolle (O’Shea
2011. Martin 2010). Tassé tutkimuksessa selvitetddn suomalaisten véilivuoden

viettdmistapojen yhteyttd akateemiseen menestykseen luokanopettajatutkinnossa.

Miten yksilo kokee vélivuoden merkityksen?

Tutkimuksen tavoite on tuoda opiskelemaan péédsseiden kokemuksia vdlivuodesta,
yhteiskunnalliseen keskusteluun vilivuoden asemasta. Koulutuksen rahoittamisen
nikokulmasta vélivuosi on hidaste sijoituksen takaisin maksulle ja timén vuoksi se ndhdédéan
ongelmana. Vilivuonna tapahtuvat asiat ovat kuitenkin yksilolle merkityksellisid. Ne
henkil6t, jotka eivit vield tiedd mitd haluavat tehda tai olla tulevaisuudessa voivat vélivuoden
aikana 16ytdd suuren inspiraation ja motivaation opiskelulle. O’Shea (2013) viittadkin

valivuoden tarjoavan yksildlle ja yksilon kasvulle asioita, joita koulutus ei voi tarjota.
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Millaisia nakemyksia toisen asteen opinto-ohjaajilla on valivuodesta?

Toisen asteen opinto-ohjaajat paédsevit keskustelemaan opiskelijoiden kanssa tulevaisuudesta.
Opinto-ohjaajat kuulevat paljon pohdintoja nuorilta opiskelijoilta tulevaisuudestaan ja heiltd

kysytddn usein neuvoa tavoitteiden saavuttamiseen tai niiden loytdmiseksi.
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3 Tutkimusmenetelmat

3.1 Osallistujat

Tutkimuksessa tutkittiin Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoita Turun ja Rauman
kampuksilta. Tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastasi 91 Turun yliopiston
luokanopettajaopiskelijaa. Kysely ldhetettiin noin 1100 opiskelijalle. Kyselylomakkeeseen
vastanneista neljd kutsuttiin haastatteluun. Kyselylomakkeeseen vastanneet olivat opiskelleet
0,5-8 vuotta opettajankoulutuslaitoksella. Vastaajista 74 oli viettanyt valivuoden/vélivuosia ja
17 ei ollut viettidnyt. Vilivuosia viettdneista reilu puolet (n = 38) olivat tehneet oman alan
toitd, esimerkiksi toiminut koulunk&ynninohjaajana. Vilivuosia viettineistd noin viidesosa (n
= 17) koki pitdvansa vilivuoden omasta tahdosta, noin kolmasosa (n = 31) pakotetusti
(esimerkiksi varusmies- tai siviilipalvelus, ei hyvéksytty korkeakouluun) ja reilu neljdsosa
koki viettdvansi osan vilivuosista pakotetusti ja osan omasta tahdosta (n = 26). (Kuvio 3).
Tutkimukseen osallistui my0s toisen asteen opinto-ohjaajia. Kysely léhetettiin kymmenelle

toisen asteen opinto-ohjaajalle, joista viisi vastasi kyselyyn.

Opinto-ohjaajilta kysyttiin avoimella lomakkeella heidin ndkemyksiddn vélivuodesta ja

kuinka usein keskusteluissa opiskelijoiden tulevaisuudesta vélivuosi nostetaan vaihtoehdoksi.

Muu I 4
Tyéton SN 9
Omatoiminen opiskelu I 10
Ohjattu opiskelu NG 36
Matkusteli I 07
Vanhenpain vapaalla 1l 3
Suoritti varusmies- /siviilipalvelun I 10
Teki muun alana toitd I 53
Teki oman alan toitd G 38
Vietti vdlivuoden molempina NN 26
Vietti védlivuoden "omasta tahdosta" I 17
Vietti vdlivuoden "pakotetusti" NN 31
Vietti vdlivuoden I 74

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Kuvio 3. Vastaajien vélivuosivastausten kuvailu
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Tama tutkimus on monimenetelmaéllinen tutkimus. Tutkimusaineisto on sekd maéréllinen ettid
laadullinen. Maarallisen aineiston keruuseen kdytettiin sdhkoistd kyselylomaketta ja
laadullinen aineisto koottiin haastatteluilla. Kyselylomake tehtiin Webropol-alustalle. Kysely
paétettiin toteuttaa sdhkoisesti Webropol-alustalla, koska sdhkdiselld kyselylld saadaan

aineisto keréttyd vaivattomasti ja nopeasti. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2016, 189, 196.)

Kyselylomake varmistaa, ettd kysymykset kysytddn jokaiselta vastaajalta tdysin samalla
tavalla. Kyselylomakkeessa (Liite 1.) kysyttiin vastaajien vilivuosista, opintokokonaisuuksien
keskiarvoja, opintopisteiden mairid, ndkemyksid akateemisesta menestyksesté ja nikemyksia
vilivuodesta. Kyselylomakkeella mitattiin my0s vastaajien koettua akateemista menestysta
sekd halua jatkaa opintoja samalla alalla. Vilivuosista selvitettiin: oliko osallistujilla ollut
aikaisempia opintoja, oliko vélivuosia toisen asteen ja korkeakoulun valilla ja oliko vidlivuosia
aikaisempien opintojen ja luokanopettajakoulutuksen vililla. Tadma liséksi selvitettiin: kuinka
monta vélivuotta oli toisen asteen ja korkeakoulun vélissd tai kahden korkeakoulutukinnon
vilissd, oliko vélivuosi pidetty omasta tahdosta, pakotetusti vai molempina ja mité he tekivit
vélivuosina. Kyselylomakkeen esitestaukseen osallistui 6 Turun yliopiston
luokanopettajaopiskelijaa. Kyselylomake ldhetettiin sahkopostitse Turun yliopiston 1.—8.
vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoille. Kyselyyn annettiin kaksi viikkoa aikaa vastata.

Vastausajan paityttyd aineisto analysoitiin ja haastattelukutsut l&hetettiin eteenpdin.

Aineiston keruun jélkeen suoritettiin keskiarvovertailuja valivuoden viettdneiden ja suoraan
opiskelemaan padsseiden vililla akateemisen menestyksen summamuuttujilla.
Keskiarvovertailuja tehtiin myds vélivuoden viettdneiden kesken. Summamuuttujat, joita
vertailtiin, olivat koettu akateeminen menestys, halu jatkaa opintoja samalla alalla,

opintopisteiden mairia ja opintokokonaisuuksien keskiarvo.

3.2.1 Maarallinen aineisto

Kyselylomakkeella akateemista koettua menestysti mitattiin kymmenelld kysymyksella.
Kysymyksisséd pyydettiin vastaamaan mielipidekysymyksiin omasta akateemisesta
menestyksestd. Vastaaja valitsee seitsemin vastausvaihtoehdon likert-asteikolta itsedén

kuvaavan vaihtoehdon (1 = ei kuvaa lainkaan...7 = kuvaa tdysin). Esimerkiksi: ” Koen
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saavuttavani asettamani tavoitteet”. Kysymykset pohjautuvat Yorkin, Gibsonin & Rankin
(2015) kaésitteellisen malliin ja niilld pyrittiin mittaamaan mallin kolmea kuudesta eri
akateemisen menestyksen osa-alueesta, tyytyvaisyyttd opintoihin, taitojen ja osaamisen
hankkimista sekd oppimistavoitteiden saavuttamista (York ym. 2015, 5, 9). Halua jatkaa
opintoja mitattiin neljélld kysymykselld, joissa vastaaja vastaa seitsemén vastausvaihtehdon
likert-asteikolla itsedéin kuvaavimman vaihtoehdon (1 = ei kuvaa lainkaan...7 = kuvaa tdysin)
esimerkiksi ” Haluan jatkaa opintojani nykyisessa tutkinnossani”. Vastaajia pyydettiin myds
vastaamaan avoimiin kKysymyksiin siitd, miten he kokevat vilivuoden viettdmisen tai suoraan
korkeakouluun padsemisen toiselta asteelta, vaikuttavan heidian akateemiseen menestykseensi
sekd miten he méadrittavit akateemisen menestyksen. Kyselylomakkeessa kysyttiin myos
vastaajien opintokokonaisuuksien keskiarvoja ja kertyneitd opintopisteitd. Tadlld mitattiin

“akateemiset saavutukset” osa-aluetta akateemisesta menestyksestd (kuvio 2).

Vilivuoden viettineiltd kysyttiin, mité erilaisia aktiviteetteja he tekivét vilivuoden aikana.
Aktiviteetteja olivat oman alan ty6t, muut ty6t, varusmies- tai siviilipalvelus, matkustelu ja
ohjattu opiskelu, esimerkiksi valmennuskurssi tai kansanopisto. Kaikki aktiviteetit jaettiin
kahteen ryhmaiin, aktiviteettia tehneet ja ei tehneet. Vélivuoden viettineiltd selvitettiin myos,

miten he kokivat viettdneensd vélivuoden pakotetusti, omasta tahdostaan vai molempina.

3.2.2 Laadullinen aineisto

Laadullinen aineisto keréttiin opiskelijoilta narratiivisilla haastatteluilla. Opinto-ohjaajilta
aineisto keréttiin avoimella kyselylomakkeella, joka koostui avoimista kysymyksistd. Opinto-
ohjaajien kyselylomake sisélsi neljd avointa kysymysti. Opinto-ohjaajien vastaukset

analysoitiin teemoittelemalla.

Opiskelijoista 30 oli kiinnostunut osallistumaan haastatteluun. Haastatteluihin valittiin
kyselyyn vastanneista opiskelijoita, jotka olivat kokeneet erilaisen siirtymén toiselta asteelta
korkeakouluun. Haastatteluun valittiin yhteensi neljd henkild4, joista yksi oli pddssyt suoraan
opiskelemaan, yksi oli opiskellut aikaisemmin toisessa korkeakoulututkinnossa ja kaksi oli

viettdnyt vélivuoden toisen asteen ja korkeakoulun valilla.

Tutkimus toteutettiin narratiivista, eli kertomuksellista, haastattelua apuna kayttaen.

Tutkimusmenetelmai koettiin sopivan parhaiten tutkimuskysymysten asetteluun. Hyvirisen,
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Nikanderin & Ruusuvuoren (2017) mukaan kertomushaastattelun tavoitteena on tuottaa

kertomuksia tutkijan aineistoiksi, silld kertomus on tirked kokemustiedon valittdja.

Tutkimuksessa haluttiin erityisesti keskittyd kunkin haastateltavan subjektiivisiin
kokemuksiin vilivuodesta ja sen vaikutuksista myohempéén akateemiseen menestykseen.
Narratiivisen haastattelun avulla paéstiin lahemmas tutkittavien henkilokohtaisia kokemuksia

tutkittavien jakaessa omia kokemuksiaan vélivuosien vietosta ja opintomenestyksesta.

Kertomus on vuorovaikutuksen viline, silld kertomalla jaetaan ja tehddin ymmarrettaviksi
kokemuksia, luodaan luottamusta ja ylldpidetdin ryhmié. (Hyvérinen & Loyttyniemi, 2005,
189.) Tutkimuksen tavoitteen mukaisesti narratiivisen haastattelun avulla tutkittavat pystyivit
sekd jakamaan ettd selittdméén omia kokemuksiaan luottamuksellisessa ympéristossa.
Hyvirisen ym. (2017, luku 7) sanoin kertomus tavoittaa hyvin, millaiseksi ihmiset kokevat
eldménsa ja sen yllatykset. Naihin tutkimuksen kannalta merkittiviin kertomuksiin paéstiin
kisiksi nimenomaan haastatteluja toteuttamalla eli olemalla itse suorassa vuorovaikutuksessa

tutkittaviin.

Narratiivinen haastattelu menetelména luo useita mahdollisuuksia saada syvillistd tietoa
tutkittavasta aiheesta, silld ihmiset jdsentdvit ja ilmaisevat identiteettidéin kertomuksen
keinoin (Hyvérinen ym. 2017, luku 7). Itse haastattelutilanteessa ollaan suorassa kielellisessa
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jolloin tdima tilanne luo mahdollisuuden suunnata
tiedonhankintaa. (Hirsjirvi & Hurme, 2015, 34). Tutkijan osallistuminen haastatteluun lisda
omat haasteensa. Haastattelutilanne tulee olla objektiivinen, mutta rento ja aito
vuorovaikutustilanne. Hyvérinen & Loyttyniemi (2005, 203) nostavatkin esille haastattelijan
roolin. Heiddn mukaansa haastattelijan on parempi olla luonteva, kuin metodistaan jaykka ja
hermostunut. Haastattelijalle on etu, mikali hén osaa esittdd kerronallisia kysymyksid, niille
jarkevid jatkokysymyksid sekd ennen kaikkea osoittaa kuuntelevansa. Haastattelut toteutettiin
siten, ettd yksi tutkijoista kysyi kysymykset ja osallistui haastatteluun ja toinen tutkija hoiti
adnityksen my6hempai kisittelyd ja analysointia varten sekd teki muistiinpanoja. Jokainen
haastatteluun osallistunut henkil6 oli mukana vapaaehtoisesti ja ilmoittanut halukkuutensa

kyselylomakkeen tidyton yhteydessa.

Koska kyseessd on narratiivinen haastattelu ja haastateltavien omiin kertomuksiin perustuva

data, analyysi perustuu haastatteluista tehtyihin tulkintoihin. Hirsjérvi & Hurme (2015, 151)
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nostavat esille, ettd erityisesti kvalitatiivisesti suuntautuneissa analyyseissa tutkijan
pyrkimyksend on péétyd onnistuneisiin tulkintoihin. Jotta tulkinnat haastattelujen pohjalta
olisivat perusteltuja, ddnitteet kuunneltiin useaan kertaan ja kaikki haastattelut litteroitiin.
Aineistolle suoritettiin temaattinen analyysi. Riessmanin (2008, 53) jaon perusteella
kertomuksia voidaan analysoida temaattisen ja rakenteellisen analyysin avulla. Temaattinen
analyysi keskittyy kertomuksen sisdltoon, kun taas rakenteellinen analyysi keskittyy
enemmaén kertomuksen muotoon ja rakenteeseen. Tutkimuksen osalta nimenomaan
haastatteluiden kertomusten sisdllot ovat ensisijaisen tdrked osa tutkimuskysymysten

kannalta.

Kyselylomakkeessa osallistujia pyydettiin vastaamaan kysymyksiin riippuen siité, olivatko he
viettdneet vélivuotta vai evit. Kysymykset oli muotoiltu seuraavasti: "Kuinka
merkitykselliseksi koet vélivuoden pitdmisen akateemiselle menestyksellesi?” tai “kuinka
merkitykselliseksi koet sen, ettd et pitdnyt vilivuotta akateemiselle menestyksellesi?”.
Tutkittavat vastasivat seitsemén vastausvaihtoehdon likert-asteikolla itseddn kuvaavimman
vaihtoehdon (1 = ei lainaan 7 = tdysin). Tdmaén jélkeen heitd pyydettiin perustelemaan

vastauksensa kirjallisesti.
3.3 Aineiston kasittely

Téssd tutkimuksessa akateemista menestystd mitattiin kolmella summamuuttujalla: koettu
akateeminen menestys, halu jatkaa opintoja ja opintokokonaisuuksien keskiarvo.
Akateeminen menestys mittaa kuvion 2 “oppimistavoitteiden saavuttaminen” ja “’taitojen ja
osaamisen hankkiminen” osa-alueita. Halu jatkaa opintoja mittaa ’pysyvyys” osa-aluetta.

Opintokokonaisuuksien keskiarvo mittaa “akateemiset saavutukset” osa-aluetta.

Osallistujat jaettiin tutkimuksessa erilaisiin ryhmiin, joiden keskiarvoja vertailtiin koetussa
akateemisessa menestyksessi, halussa jatkaa opintoja ja opintosuoritusten keskiarvoissa.
Ensimmadisessd ryhmaéjaottelussa jaettiin osallistujat kahteen ryhméén. Ensimmaéisessa
ryhmadssa olivat vilivuoden viettidneet osallistujat, ja toisessa ryhmaissé ne, jotka eivit olleet
viettidneet vilivuotta. Vilivuoden viettdneisiin laskettiin mukaan ne osallistujat, jotka olivat
viettidneet vdlivuoden joko toisen asteen ja korkeakoulun vililla tai olivat viettdnyt vélivuoden
kahden eri korkeakoulututkinnon viélilld. Suoraan opiskelemaan padsseiden ryhméén laskettiin
myds ne henkil6t, jotka olivat padsseet aikaisempiin korkeakouluopintoihin ilman vélivuotta

ja siitd tulleet nykyiseen tutkinto-ohjelmaansa ilman vélivuotta. Vilivuoden viettineet jaettiin



23

vield kolmeen pienempidin ryhmaién, ne, jotka vastasivat viettdneensé vélivuoden omasta

tahdostaan, pakotetusti tai sekd omasta tahdostaan etté pakotetusti.

Vilivuoden viettaneet jaetiin myds ryhmiin sen mukaan, mitd he olivat vastanneet tehneensi
valivuoden/vélivuosien aikana. Ne, jotka olivat merkanneet tehneensé esimerkiksi oman alan
toitd vélivuoden aikana, laitettiin samaan ryhméén. Tétd ryhmaa verrattiin ryhméén, johon
sijoitettiin ne vélivuoden viettdneet, jotka eivét olleet tehnyt omana alan toitd vélivuoden
aikana. Ryhmaévertailut toteutettiin seuraaville aktiviteeteille oman alan téiden tekeminen,
muun alan tdéiden tekeminen, varusmies-, siviilipalvelun suorittaminen, matkustelu, opiskelu,
oma toimisesti opiskelu seki tyottdoméné oleminen. Ryhmien vertailussa kéiytettiin
parametrista T-testid ja ei parametrista Mann-Whitneyn-U-testid riippuen siitd, noudattivatko
ryhmit normaalijakaumaa kyseisessé vertailussa. Keskiarvoja vertailtiin koetussa
akateemisessa menestyksessd, halussa jatkaa opintoja seké opintokokonaisuuksien

keskiarvoissa.

Ryhmaévertailut aloitettiin vertailemalla vdlivuoden viettdneiden ja suoraan opiskelemaan
padsseiden keskiarvoja. Kaikki vertailut ndiden ryhmien vélilld on tehty Mann-Whitneyn-U-
testilld, koska ryhmien koot eivit olleet tasavertaisia eivédtkd noudattaneet normaalijakaumaa.
Mann-Whitneyn U-testi jarjestdd keskiarvot suuruusjérjestykseen ja laskee ndin saadut
jarjestysluvut ryhmittéin yhteen. Tdimé summa jaetaan ryhmén lukuméérillé, jolloin saadaan

jarjestysluvun keskiarvo.

Vilivuoden viettdneet jaetiin vield kolmeen ryhmédn sen perusteella miten he olivat
vastanneet kysymykseen “piditkod vilivuoden omasta tahdosta vai "pakotetusti"?”. Néiden
ryhmien vélilld suoritettiin Kruskall-Wallisin-testi eli epdparametrinen kaksisuuntainen
varianssianalyysi, joka vertailee ryhmien valittujen summamuuttujien jérjestyslukujen
keskiarvoja. Ryhmien jérjestyslukujen keskiarvoja vertailtiin koetussa akateemisessa

menestyksessi, halussa jatkaa opintoja sekéd opintokokonaisuuksien keskiarvoissa.

Kyselylomakkeen laadulliset vastaukset analysoitiin. Analysointi suoritettiin teemoittelulla.
Vastauksista poimittiin positiivis- ja negatiivissdvytteisid ndkemyksid vilivuodesta tai suoraan

opiskelemaan padsemisestd. Tama tehtiin, jotta voitiin tarkastella kuinka monta positiivis- tai
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negatiivissivytteistd vastausta vélivuoden viettdmien tai suoraan opiskelemaan pdéseminen
sai. Laskemisessa huomioitiin myds, miten vastaajan opintoihin padéseminen oli tapahtunut,
valivuoden kautta vai ilman vélivuotta. Tamain lisdksi aineistosta etsittiin syitd positiivisille ja

negatiivisille kokemuksille tehdyistd ratkaisuista valivuoden suhteen.

Haastattelut ddnitettiin digisanelimella litterointia varten. Litteroinnin jilkeen &énitykset
poistettiin kaikilta laitteilta. Laadullisen aineiston analyysia ohjasi aineistoldhtdinen analyysi
narratiivisella ndkdkulmalla. Kuitenkin kertomuksia analysoitiin Yorkin ym. (2015)
kisitteellisen mallin mukaan akateemisen menestyksen osalta (York ym. 2015).

Haastatteluaineiston analyysia seurasi neljin ainutlaatuisen kertomuksen kokoaminen.

3.4 Tutkimusmenetelman luotettavuus

Tutkimuksessa kéytettyd kyselylomaketta esitestattiin kuudella luokanopettajaopiskelijalla,
jotta mahdollisia vadrinkasityksii ja epdselvyyksid pystyttéisiin korjaamaan ja
kontrolloimaan. Tdstd huolimatta, ei ole tiyttd varmuutta, ymmartavitko kaikki kyselyyn
vastanneet kysymykset tdysin samalla tavalla. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos
se, ettei ole mahdollista tietdd, ovatko vastaajat vastannet huolellisesti ja rehellisesti.
(Hirsjarvi ym. 2016, 195.) Vastaajat eivit ole vélttamaittd tarkistaneet opintokokonaisuuksien
keskiarvoja ja kertyneitd opintopisteitd. Vastaajat ovat saattaneet pydristdd keskiarvoja

lahimpéain tasalukuun.

Tutkimus toteutettiin maarilliselld ja laadullisella tutkimuksella. Koska tutkimusmenetelmid
oli enemmaén kuin yksi, tutkimusmenetelmina oli triangulaatio (Hirsjarvi ym. 2016, 233).
Triangulaatio lisdé tutkimuksen luotettavuutta, koska tutkimukseen saatiin tuloksia
maérillisesti ja laadullisesti. Tutkimuksessa kdytettiin triangulaatiota, jotta saataisiin syvyytté

tutkimustuloksiin, etenkin yksilon ndkemyksia.

Summamuuttujia oli suunniteltu olevan kaksi: koettu akateeminen menestys (KAM) ja halu
jatkaa opintoja (HJO). Koettua akateemista menestysta oli suunniteltu mitattavan 10
kysymykselld ja halua jatkaa opintoja neljdlla (4). Koetulle akateemisen menestyksen

kysymyksille toteutettiin faktorianalyysi, jotta selvitettdisiin, voitaisiinko mittaria pilkkoa
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osiin. KAM oli jo ldhtokohtaisesti melko luotettava mittari Cronbahin alphan ollessa
kymmenelld kysymykselld 0,897. KAM10 korrelaatiomatriisista (Taulukko 1) nékee
kuitenkin, ettd 10. vaittama korreloi huomattavasti vihemmaén muiden véittdmien kanssa kuin

muut vaittdmat keskenain.

Taulukko 1. KAM10 korrelaatiomatriisi

KAMI KAM2 KAM3 KAM4 KAMS KAM6 KAM7 KAMS KAMY9 KAMIO0

KAM1
KAM?2
KAM3
KAM4
KAMS
KAM6
KAM7
KAMS
KAM9

1,00

0,56 1,00

0,55 0,66 1,00

0,68 0,58 0,74 1,00

0,65 0,42 0,55 0,63 1,00

0,59 0,36 0,42 0,57 0,50 1,00

0,50 0,46 0,51 0,47 0,51 0,37 1,00

0,51 0,69 0,61 0,55 0,39 0,61 0,38 1,00

0,58 0,41 0,42 0,50 0,45 0,50 0,50 0,39 1,00

KAMI10 0,35 0,22 0,13 0,24 0,15 0,62 0,17 0,41 0,45 1,00

Tutkimuksessa pohdittiin kysymystd numero kymmenen uudestaan. Kysymys oli: ” Valitse
sinua kuvaavin vaihtoehto: Koen saavani opinnoistani tarpeeksi tietoa ja taitoa tulevaani tyota
varten”. Kysymys kymmenen oli tarkoitettu mittaavan tyytyvaisyyttd opintoihin eli yhta
Yorkin, Gibsonin & Rankin (2015) késitteellisen malliin akateemisen menestyksen osa-
aluetta. Pdatimme testata, onko koetun akateemisen mittarin parempi ilman kysymysta
KAMI10, vaikka tyytyvéisyys koulutuksen laatuun on todettu olevan yhteydessi koettuun

akateemiseen menestykseen (York ym. 2015, 5, 9).

Analysoimme faktorianalyysin avulla olisiko KAM-summamuuttujasta 16ytynyt alamuuttujia,
ja kumpi on selittavimpi KAM kymmenelld vai yhdeksilld kysymykselld. Faktorianalyysissa
extration methodina kéytettiin maximum likehoodia ja rotation methodina Varimaxia.
Kymmenelld kysymykselld faktori matriisi muodosti kaksi muuttujaa kolmella iteraatiolla
(taulukko 2) kun yhdeksalld muuttujalla faktori matriisi muodosti vain yhden muuttujan
neljéllé iteraatiolla (taulukko 3). Kymmenelld kysymykselld (taulukko 2) ensimmaisté koettua
menestystid mittaavan summamuuttujaa mittaisi seitsemén kysymystd ja toista mittaisi kolme
kysymysti. Yksi kymmenestd kysymyksestd sopisi kumpaankin faktoriin. Kommunaliteetti

on kaikissa kysymyksissa yli 0,3 eli kaikki kysymykset ovat kdyttokelpoisia.



Taulukko 2.

1

2

KAMI 0,686
KAM?2 0,704
KAM3 0,845
KAMA4 0,818
KAMS 0,684
KAM6 0,441
KAM?7 0,585
KAMS 0,596
KAM9 0,470
KAMIO0

0,392

0,708

0,431
0,478
0,862

Taulukko 3.

Faktori

1

KAMI 0,799
KAM?2 0,722
KAM3 0,794
KAM4 0,848
KAMS 0,716
KAM6 0,667
KAM?7 0,617
KAMS 0,705
KAM9 0,626

Jos koetun akateemisen menestyksen summamuuttuja kymmenelld kysymykselld pidetdin
yhtend summamuuttujana, saadaan selitysarvoksi noin 54 %. Kahdella summamuuttujalla

saisimme selitysarvoksi noin 66 %. (Taulukko 4). Kahden summamuuttujan kaytto ei ole
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koetusta akateemisesta menestyksestéd perusteltua, koska toisen summamuuttujan selitysarvo

itsendén ei ole kovin korkea. Yhdeksélld kysymykselld yhtend summamuuttujana saamme

selitysarvoksi noin 58 % (taulukko 5). Tutkimuksessa pdadyttiin poistamaan KAM10



kysymys mittarista ja summamuuttuja muodostettiin yhdeksilla kysymykselld. Yhdeksilla

kysymyksella reliabiliteetti summamuuttujalla oli hyva (taulukko 6).

Taulukko 4.
Ominaisarvot
Faktori Yhteensa Varianssi% Kumulatiivinen%
1 5,386 53,861 53,861
2 1,256 12,564 66,425
3 0,880 8,803 75,227
4 0,641 6,415 81,642
5 0,472 4,722 86,364
6 0,395 3,952 90,317
7 0,310 3,097 93,413
8 0,278 2,778 96,191
9 0,209 2,086 98,277
10 0,172 1,723 100,000
Taulukko 5.
Ominaisarvot
Faktori Yhteensi Varianssi% Kumulatiivinen%
1 5,198 57,760 57,760
2 0,889 9,873 67,632
3 0,741 8,236 75,868
4 0,615 6,835 82,703
5 0,471 5,231 87,934
6 0,395 4,390 92,324
7 0,302 3,358 95,682
8 0,212 2,359 98,041
9 0,176 1,959 100,000
Taulukko 6.
Cronbach Min Max KA KH Vinous Huipukkuus
alpha
KAM 0,903 9 2,78 7 5,18 0,84 -0,31 1,05

HJO 0,798 4 2,50 7 5,81 1,04 -1,19 1,18
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4 Tulokset

Tulososio on jaettu kolmeen osioon. Ensimmadinen osa kisittelee véilivuoden yhteytta
akateemisen menestyksen mittarin osioihin. Tulokset ovat kyselylomakkeella keritysta
aineistosta analysoituja tuloksia. Toisessa osiossa avaamme syvemmin yksilon ndkemyksid
vialivuodesta. Toisen osion aineisto on keritty narratiivisilla haastatteluilla. Kolmannen osion

aineisto koostuu opinto-ohjaajien ndkemyksista.
4.1 Valivuoden viettamisella ei ole yhteytta akateemiseen menestykseen

Milldén akateemisen menestyksen summamuuttujalla suoraan opiskelemaan péésseiden ja
vilivuoden viettdneilld ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevdi ero jarjestysluvun keskiarvoissa.
Akateemisen menestyksen kannalta ei ole siis vilid viettddko henkild vélivuotta vai ei.

(Taulukko 7.)

taulukko 7. Jarjestysluvun keskiarvoerot valivuoden viettaneiden ja suoraan opiskelemaan
paasseiden valilla

Viettiko vilivuoden Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko p-arvo
keskiarvo
Vietti vilivuoden 17 43,76 0,82 0,04 0,698
Koett t i vietta
OFHU MEnestys El viettanyt 74 46,51 0,92
vilivuotta
Vietti vilivuoden 17 43,82 1,03 0,04 0,705
Halu jatkaa opintoja E1 Ylettanyt 74 46,50 106
vilivuotta
. ) . Vietti vdlivuoden 17 44,80 0,39 0,10 0,365
Opintokokonaisuuksien Ei viettinvt
keskiarvo  vietany 74 51,24 0,47

valivuotta

Vilivuoden viettdneilld ja suoraan korkeakouluun piédsseiden opintopisteiden keskiarvoeroja
tai jarjestysluvun vertailuja ei voitu toteuttaa, koska vilivuoden viettdneitd oli ryhmissé liian

vahan ryhmien vélisten vertailujen toteuttamiseksi.
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4.2 Valivuoden viettamistavalla on yhteys akateemiseen menestykseen
4.2.1 Viettikd valivuoden pakotetusti, omasta tahdosta vai molempina?

Vertaillessa vilivuoden viettdneitd sen mukaan, olivatko he viettidneet vidlivuoden omasta
tahdostaan, ”’pakotetusti” vai molempina, ei l0ytynyt eroja jarjestysluvun keskiarvoissa
koetussa menestyksessé eikd halussa jatkaa opintoja (taulukko 8). Opintokokonaisuuksien

keskiarvo vertailuissa ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja ryhmien vililld (taulukko 9).

Taulukko 8. Jarjestysluvun keskiarvoerot valivuoden omasta tahdosta, "pakotetusti ja

molempina viettaneiden valilla

Vietti n Jéarjestysluvun

vilivuoden... keskiarvo Keskihajonta p-atvo
- Omasta 17 38,09 086 0986
Koettu akateeminen tahdosta
menestys "pakotettu" 31 37,60 0,75
Molemmat 26 37,00 0,43
Omasta
‘  tahdosta 17 44,56 1,20 0,295
Halu jatkaa opintoja v, ety 31 34,85 0,87
Molemmat 26 36,04 1,12

Taulukko 9. Keskiarvoerot valivuoden omasta tahdosta, "pakotetusti ja molempina

viettaneiden valilla

V..le.ttl n Keskiarvo Keskihajonta Efektikoko p-arvo
vilivuoden...
) ) _ Omasta tahdosta 17 3,44 0,43 0,01 0,625
Oplqtokokonalsuuk51en "pakotettu” 31 337 0.41
keskiarvo
Molemmat 26 3,32 0,36

4.2.2 Oman alan toiden tekeminen valivuoden aikana

Oman alan t6ita tehneet arvioivat oman koetun menestyksensa korkeammaksi kuin ne, jotka
eivit olleet vélivuoden aikana tehneet oman alan t6itd (Taulukko 10) (kuvio 4.) Keskiarvoero
oli tilastollisesti melkein merkitsevii ja efektikoko oli keskisuuri (p=0,020, r=0,560).
Opintokokonaisuuksien keskiarvoero léhestyi tilastollisesti merkitsevai ja efektikoon ollessa

keskisuuri (p=0,077, r=0,42).
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Taulukko 10. Keskiarvo erot oman alan t6ita tehneiden ja niiden, jotka eivat tehneet oman

alan toita valilla

S.)l;tl;n alan n Keskiarvo Keskihajonta Efektikoko p-arvo

Koetty menestvs Kylla 36 5,42 0,62 0,56 0,020*
Y Y Ei 38 4,92 0,95

Opintokokonaisuuksien Kylld 36 3,45 0,41 0,42 0,077
keskiarvo Ei 38 3,29 0,36

IS

w

N

[

5,42
4,92
5
I 3145 3’29
0

Teki oman alan toita  Ei tehnyt oman alan t6ité Teki oman alan t6ita  Ei tehnyt oman alan toita

Koettu menestys Opintokokonaisuuksien keskiarvo

kuvio 4. Keskiarvo erot oman alan t6ita tehneiden valilla ja niiden, jotka eivat tehneet oman

alan toita

Jarjestysluvun keskiarvoissa 10ytyi eroa halussa jatkaa opintoja. Oman alan toiti tehneet
arvioivat halunsa jatkaa opintoja korkeammaksi kuin he, jotka eivét olleet tehneet oman alan
toitd. Jarjestysluvun keskiarvoero oli tilastollisesti melkein merkitseva ja efektikoko oli pieni

(p=0,015)(r=0,28) (taulukko 11.)(kuvio 5).
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Taulukko 11. Jarjestysluvun keskiarvo erot oman alan t6ita tehneiden ja niiden, valilla ketka

eivat tehneet oman alan toita

gﬁlé?n alan n Jéirjels(tey;il;\xl; Keskihajonta Efektikoko P-arvo
Halu jatkaa opintoja K}/llé 38 43,39 0,73 0,28 0,015*
Ei 36 31,28 1,20
50
45 43,39
40
3 31,28
30
25
20
15
10
5
0
Teki oman alan toit3 Ei tehnyt oman alan t5it3

kuvio 5. Jarjestysluvun keskiarvo erot oman alan t6ita tehneiden valilla ja niiden, jotka eivat

tehneet oman alan toita



4.2.3 Muiden alojen téiden tekeminen valivuoden aikana

Muun alan t6ité tehneiden ja niiden vélilla, jotka eivdt tehneet muun alan tditd ei [0ytynyt

tilastollisesti merkitsevdi eroa jarjestysluvun keskiarvoissa (taulukko 12).
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Taulukko 12. Jarjestysluvun keskiarvo erot muun alan t6ita tehneiden ja niiden, valilla ketka

eivat tehneet muuna alan to6ita

Mu un alan Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko P-arvo
toitd keskiarvo
Koettu menestys Kylla 58 37,77 0,80 0,01 0,838
Ei 16 36,53 0,92
Halu jatkaa opintoja Kyllé 58 36,97 1,09 0,05 0,687
Ei 16 39,41 0,81
Opintokokonaisuuksien Kylla 58 36,25 0,39 0,11 0,341
keskiarvo Ei 16 42,03 0,41

4.2.4 Varusmies- tai siviilipalveluksen suorittaminen

Varusmies- tai siviilipalvelun suorittaneiden jérjestysluvun keskiarvo oli alhaisempi

opintokokonaisuuksien keskiarvo vertailussa kuin niiden, jotka eivét ole suorittaneet

varusmies- ja siviilipalvelua. Jirjestysluvun keskiarvoero oli tilastollisesti melkein merkitseva

ja efektikoko oli pieni (p=0,037) (r=0,24) (taulukko 13) (kuvio 6).

Taulukko 13. Jarjestysluvun keskiarvo erot varusmies- tai siviilipalvelun suorittaneiden ja

niiden valilla, jotka eivat ole suorittaneet varusmies- tai siviilipalvelua.

Varusmies-

tai JarJestysl}lvun Keskihajonta Efektikoko P-arvo
siviilipalvelu keskiarvo
Koettu menestys Kylid 10 46,40 0,76 0,20 0,159
Ei 64 36,11 0.83
Halu jatkaa opintoja K}/llé 10 46,80 0,59 0,17 0,139
Ei 64 36,05 1,07
Opintokokonaisuuksien Kylld 10 24,30 0,31 0,24 0,037*
keskiarvo Ei 64 39,56 0.40

* Tilastollisesti melkein merkitseva p<0,05
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50,00 46,40 46,80

45,00
39,56
40,00 36,11 36,05
35,00
30,00
24,30

25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Suoritti Ei suorittanut.  Suoritti Ei suorittanut.  Suoritti Ei suorittanut
palveluksen  palvelusta | palveluksen palvelusta = palveluksen  palvelusta

Koettu menestys Halu jatkaa opintoja Opintokokonaisuuksien
keskiarvo

Kuvio 6. Jarjestysluvun keskiarvo erot varusmies- tai siviilipalvelun suorittaneiden ja niiden

valilla, jotka eivat ole suorittaneet varusmies- tai siviilipalvelua.

Kun tarkastellaan opintokokonaisuuksia erikseen, huomataan ettd opintokokonaisuuksien
keskiarvo ero 16ytyy kasvatustieteiden aineopintojen kokonaisuudesta. Varusmies- tai
siviilipalveluksen suorittaneilla on alhaisempi jérjestysluvun keskiarvo kasvatustieteiden
aineopinnoissa. Jarjestysluvun keskiarvoero on tilastollisesti melkein merkitseva ja efektikoko

oli pieni (p=0,022) (taulukko 14) (kuvio 7).

Taulukko 14. Jarjestysluvun keskiarvo erot kasvatustieteiden aineopinnoissa varusmies- tai
siviilipalvelun suorittaneiden ja niiden valilla, jotka eivat ole suorittaneet varusmies- tai

siviilipalvelua.

Yal"}l‘smles- tai n Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko P-arvo
siviilipalvelu keskiarvo
Kasvatustieteiden ~ Kylld 10 22,70 0,43 0,27 0,022*
aineopinnot Ei 61 38,18 0,57

* Tilastollisesti melkein merkitseva p<0,05
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Kuvio 7. Jarjestysluvun keskiarvo erot kasvatustieteiden aineopinnoissa varusmies- tai

siviilipalvelun suorittaneiden ja niiden valilla, jotka eivat ole suorittaneet varusmies- tai

siviilipalvelua.
4.2.5 Valivuoden aikana matkustelu

Vilivuoden aikana matkustelevien ja niiden vililld, jotka eivdt matkustelleet ei [0ytynyt
tilastollisesti merkitsevid eroja keskiarvoissa tai jarjestysluvun keskiarvoilla milldan

mittarilla. (taulukko 15) (taulukko 16).

Taulukko 15. Keskiarvo erot matkustelevien ja niiden valilla, jotka eivat matkustelleet
valivuoden aikana

Matkustelu n Keskiarvo Keskihajonta Efektikoko P-arvo

Opintokokonaisuuksien Kylld 27 3,28 0,83 0,37 0,133
keskiarvo Ei 47 3,42 0,40

Taulukko 16. Jarjestysluvun keskiarvo erot matkustelevien ja niiden valilla, jotka eivat ole

matkustelleet valivuoden aikana

Matkustelu Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko p-arvo
keskiarvo
Koettu menestys Kylla 27 36,26 0,79 0,04 0,706
Ei 47 38,21 0,85
Kylla 27 33,94 0,97 0,13 0,279

Halu jatk intoj
alu jatkaa opintoja Ei 47 39,54 1,07
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4.2.6 Valivuoden aikana opiskelu

Vilivuoden aikana opiskelevien ja niiden vilill4, jotka eivit opiskelleet oli tilastollisesti
melkein merkitseva ero opintokokonaisuuksien keskiarvojen vililla (p<0,011). Efektikoko oli

keskisuuri (r=0,611) (taulukko 17) (kuvio 8).

Taulukko 17. Keskiarvo erot valivuoden aikana opiskelevien ja niiden valilla, jotka eivat

opiskelleet

Opiskelu n Keskiarvo Keskihajonta Efektikoko P-arvo
Opintokokonaisuuksien Kylld 36 3,49 0,40 0,61 0,011*
keskiarvo Ei 38 3,26 0,35

* Tilastollisesti melkein merkitseva p<0,05

Kun tarkastellaan opintokokonaisuuksia erikseen, huomataan ettd opintokokonaisuuksien
keskiarvo ero 10ytyy kasvatustieteiden perusopintojen kokonaisuudesta. Vilivuonna
opiskelleilla on korkeampi keskiarvo kasvatustieteiden perusopinnoissa. Tama ero on
tilastollisesti erittdin merkitsevé ja efektikoko oli suuri (p<0,001) (r=1,00). (Taulukko 18.)

Taulukko 18. Keskiarvo erot valivuoden aikana opiskelevien ja niiden valilla, jotka eivat

opiskelleet kasvatustieteen perusopinnoissa

Opiskelu n Keskiarvo Keskihajonta Efektikoko P-arvo
Kasvatustieteiden Kylla 36 3,30 0,59 1,00 <0,001***
perusopintojen KA Ei 38 2,76 0,49

*** Tilastollisesti erittdin merkitseva p<0,001

4
3,49

3,5 3,26 3,30

3 2,76
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Opiskeli Ei opiskellut Opiskeli Ei opiskellut
Opintokokonaisuuksien keskiarvo Kasvatustieteiden perusopintojen KA

Kuvio 8. Keskiarvoerot valivuoden aikana opiskelevien ja niiden valilla, jotka eivat opiskelleet.
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Koetun menestyksen ja halun jatkaa jérjestysluvun keskiarvoissa ei ollut eroja vilivuonna

opiskelevien ja niiden vililld, jotka eivit opiskelleet (taulukko 19).

Taulukko 19. Jarjestysluvun keskiarvo erot valivuoden aikana opiskelevien ja niiden valilla,

jotka eivat opiskelleet

Opiskelu Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko p-arvo
keskiarvo
Koettu menestys Kylla 36 40,56 0,89 0,14 0,233
Ei 38 34,61 0,74
Halu jatkaa opintoja Kylla 36 37,10 1,12 0,02 0,875
Ei 38 37,88 0,95

4.2.7 Valivuoden aikana omatoiminen opiskelu

Vilivuoden aikana omatoimisesti opiskelleilla oli korkeampi jérjestysluvun keskiarvo
opintokokonaisuuksien keskiarvossa kuin niiden, jotka eivit olleet opiskelleet omatoimisesti
vélivuoden aikana. Jérjestysluvun keskiarvoero oli tilastollisesti melkein merkitsevé ja

efektikoko oli pieni (p=0,044) (r=0,23) (taulukko 20) (kuvio 9).

Taulukko 20. Jarjestysluvun keskiarvo erot valivuoden aikana omatoimisesti opiskelevien ja

niiden valilla, jotka eivat opiskelleet omatoimisesti

Or.na. Jérjestysluvun - .
toiminen . Keskihajonta Efektikoko P-arvo
opiskelu keskiarvo
Koettu menestys Kylla 10 43,65 0,91 0,11 0,33
Ei 64 36,54 0,81
Halu jatkaa opintoja Kylla 10 40,60 1,07 0,06 0,622
Ei 64 37,02 1,03
Opintokokonaisuuksien Kylld 10 50,25 0,38 0,23 0,044*
keskiarvo Ei 64 35,51 0,38

* Tilastollisesti melkein merkitseva p<0,05

Kun tarkastellaan opintokokonaisuuksia erikseen, huomataan ettd opintokokonaisuuksien
keskiarvo ero 10ytyy kasvatustieteiden aineopintojen kokonaisuudesta. Vélivuonna

omatoimisesti opiskelleilla on korkeampi keskiarvo kasvatustieteiden aineopinnoissa. Tdma
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ero on tilastollisesti melkein merkitseva ja efektikoko oli pieni (p=0,036) (r=0,24) (taulukko
21) (kuvio 9).

Taulukko 21. Jarjestysluvun keskiarvo erot kasvatustieteiden aineopintojen keskiarvossa
valivuoden aikana omatoimisesti opiskelevien ja niiden valilla, jotka eivat opiskelleet

omatoimisesti

Oma

toiminen Jarj estysl}lvun Keskihajonta Efektikoko P-arvo
. Keskiarvo

opiskelu
Kasvatustieteiden Kylla 6 37,08 0,57 0,24 0,036*
sivuaineiden KA Ei 44 23,92 0,55
* Tilastollisesti melkein merkitseva p<0,05
60
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toimisesti toimisesti toimisesti toimisesti
Koettu menestys Halu jatkaa opintoja Opintokokonaisuuksien Kasvatustieteiden
keskiarvo sivuaineiden KA

Kuvio 9. Jarjestysluvun keskiarvo erot valivuoden aikana omatoimisesti opiskelevien ja

niiden valilla, jotka eivat opiskelleet omatoimisesti

4.2.8 Valivuoden aikana ty6ttomana oleminen

Tyottoménd olleilla ja niilld, jotka eividt vastanneet olleensa tyottomid, ei 10ytynyt milldén
summamuuttujalla tilastollisesti merkitsevid eroja jarjestysluvun keskiarvoissa (taulukko 22).
Opintokokonaisuuksien keskiarvoero kuitenkin ldhestyy tilastollisesti melkein merkitsevai,

efektikoon ollessa pieni (p=0,054, r=0,22).
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Taulukko 22. Jarjestysluvun keskiarvo erot valivuoden aikana ty6ttémana olevien ja niiden

valilla, jotka eivat olleet tyottdmina

Tydton Jarjestysluvun 1 ihaionta Efektikoko P-arvo
keskiarvo

Koettu menestys Kylla 9 34,11 1,11 0,06 0,613
Ei 65 37,97 0,79

Halu jatkaa opintoja K}llléi 9 34,78 0,82 0,05 0,684
Ei 65 37,88 1,06

Opintokokonaisuuksien Kylld 9 24,58 0,24 0,22 0,054

keskiarvo Ei 65 39,29 0,40

4.3 Kuinka merkityksellinen valivuosi tai suoraan opiskelemaan paaseminen

on korkeakouluopiskelijalle?

Vilivuoden viettdneiden keskiarvo vélivuoden merkityksesti itselleen (4,72) oli korkeampi
kuin suoraan opiskelemaan péésseiden keskiarvo suoraan lukiosta korkeakouluun siirtymisen

merkityksestd (KA 4,00).

4.3.1 Opiskelurutiinit pysyvat, jos ei vieta valivuotta

Suoraan opiskelemaan padsseistd kymmenen seitsemastétoista kuvaili suoraan opiskelemaan
padsemisen olevan heille oikea ratkaisu. Suoraan opiskelemaan paisseistd viisi pohti, ettd
vélivuosi olisi ndin jalkikdteen ajateltuna saattanut olla oikea ratkaisu tai ainakin siité olisi
ollut enemmain hyotyé kuin suoraan opiskelemaan pidsemisestd. Eniten hyotyd suoraan
toiselta asteelta korkeakouluun siirtyneet kertoivat olevan siitd, ettd vélivuotta viettdessi
opiskeluinto, -rutiinit, -rytmi ja —arki eivét katkea. Téarkedksi koettiin myds, etteivit

opiskelutekniikat ja opiskeluarjen luonne unohdu.

"Vilivuoden aikana olisin unohtanut paljon asioita ja samalla tippunut
koulunkdynnin rytmistd. Nyt opinnot jatkuivat saumatta ja samoin jatkui tuttu

opiskelurytmi”
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"Koska vdlissd ei ollut vilivuotta, minun ei tarvinnut totutella opiskeluarkeen
uudestaan. Jos oisin pitdnyt vilivuoden ja tehnyt vaikka toitd sen ajan, olisi ollut
syksylld varmasti vihintddnkin pienid hankaluuksia asennoitua ja tottua

’

opiskeluarkeen.’

”Opiskelua oli helppo jatkaa suoraan enkd kerinnyt unohtamaan miten paljon aikaa
opiskelu oikeasti vie. Uskon ettd jos olisin pitinyt vilivuoden niin opiskelun

aloittaminen olisi tuntunut haastavammalta”

Ruotsin kielen taito oli myds huolen aiheena. Ruotsin kielitaidon peléttiin ruostuvan
vélivuoden aikana. Suoraan opiskelemaan péddsemisen eduksi néhtiin, ettd lukion kursseista ei
ollut niin paljon aikaa ja toisen asteen kurssien sisdllot olivat tuoreena mielessé, kuten ruotsin

kielitaito.

Suoraan korkeakouluun piisseisti kolme pohti, ettd vilivuosi lukion viimeisen vuoden
jélkeen olisi ollut tarpeellinen. Lukion viimeisen vuoden kuvailtiin olevan raskas ja elimén
muutokset korkeakoulun alkaessa koettiin suurina. Suoraan korkeakouluun péésseet
mainitsivat myos, ettd he olisivat todennédkoisesti jaksaneet panostaa enemmén ensimmaisiin
kursseihin opettajaopinnoissa. Myods tyokokemuksen hankkiminen koettiin eduksi, silla tdlloin

olisi ollut enemmaén perspektiivid ja aikaa pohtia, mitd haluaisi opiskella.

“Koen, ettd vdlivuosi olisi ollut tarpeellinen akkujen lataamiseen rankan abivuoden
Jjélkeen. Nyt tapahtui liikaa kuormittavia asioita perdkkdin kun heti valmistuttua alkoi

opinnot ja tuli muutto pois kotoa.”

“Jos olis ollu vilivuosi niin olis ehtiny pohtii, onko hakemas oikeelle alalle ja olis

’

saanu viettdd vuoden rennost enne ku taas tarvii opiskella.’

4.3.2 Valivuosi on taukona, jolloin haetaan suuntaa elamalle ja

kasvetaan ihmisena

Liahes kaikki vdlivuoden viettdneet (91,5 %) kertoivat vélivuoden hyodyistd heidan
akateemiselle menestykseensd. Neljd vastaajista koki, ettei valivuosi ollut merkityksellinen
akateemiselle menestykselle ja kolme kertoi vdlivuoden viettimisen olleen haitaksi

akateemiselle menestykselle.
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1

“Korkeakouluopiskelu olisi ehkd ollut helpompaa suoraan lukiosta jatkuen.’

“Luulen jopa ettd ilman vilivuosia olisin saattanut olla opiskeluorientoituneempi,

oppinut ikdvuosien myotd ottamaan entistd rennommin, ei tdd koulu niin vakavaa ole”

“En nde/koe vdilivuodella olleen suurta vaikutusta akateemiseen menestykseeni.
Menestyin hyvin toisen asteen opinnoissa, ja yliopisto-opinnot ovat myés sujuneet
hyvin, vilivuodesta huolimatta. Vilivuodella oli toki aika miettid eldmdn suuntaa, ja
pdddyinkin hakemaan eri alalle kuin ekalla hakukerralla. Eipd se "uusi” alavalinta,
eli OKL, kuitenkaan ollut ehkd ihan niin loppuun asti pohdittu valinta kuin mitd silloin
ajatteli. En siis koe vilivuoden tuoneen ns. alanvalinnallista itsevarmuutta siten, ettd

’

se olisi erityisesti auttanut motivoitumaan OKL-opinnoista.’

Suurimmaksi eduksi vélivuoden viettdmiselle nousivat tauko opiskelusta ja oikean alan
16ytaminen védlivuoden aikana. Vastaajat olivat vilivuoden aikana tehneet erilaisia toita,
matkustelleet, suorittaneet varusmies- tai siviilipalveluksen, olleet vanhempainvapaalla, olleet

tyOttdméana ja opiskelleet ohjatusti tai omatoimisesti.

Merkityksellisimmaksi asiaksi vélivuodesta nousi oman tulevaisuuden selvittiminen.
Vastaajista moni kertoi kuinka vield lukion jilkeen ei ollut tietoa, mitd haluaisi tehda “isona”.
Vilivuoden aikaiset tydkokemukset nousivat vastauksista esiin eniten tulevaisuuden
ammattiin ja koulutukseen ohjaavana kokemuksena. Koulunkdynninohjaajana toiminen ja
sijaistaminen olivat avanneet monelle opettamisen vaihtoehdoksi tulevaisuuden ammattina.
Ty6kokemus ndhtiin myds edesauttavan opitun teorian sitomista konkretiaan ja kdytdntoon.
Avoimessa yliopistossa opiskelleet kertoivat my0s, kuinka avoin yliopisto valmisti heitd
akateemisiin opintoihin. Avoimen yliopiston kurssien kuvailtiin valmistavan opiskelijoita
akateemisten tekstien lukemiseen, kirjoittamiseen ja akateemisten opiskelustrategioiden

hallitsemiseen.

“En vdlttimdttd loytdnyt tdlle alalle ilman tyokokemusta ja avoimessa opiskelua

vdlivuosieni aikana. Avoimen opinnot helpottivat myos yliopisto-opiskeluun

’

sopeutumista ja niissd pdrjddmistd sitten, kun lopulta pddsin tutkinto-opiskelijaksi.’
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”Sain paljon tyékokemusta alakoulusta, jossa palo tdhdn alalle vasta syntyi ja pddtin
hakea. Tein myds avoimessa yliopistossa opintoja, jotka kehittivit akateemista luku- ja

kirjoitustaitoa ihan eri tavalla kuin lukio.”

Vilivuoden aikainen tauko varsinaisesta aikataulutetusta opiskelusta oli my0s tarkea
positiivinen asia vilivuoden pitdmisessd. Vastaajat kuvailivat, ettd tauko teki hyvai
mielenterveydelle ja esti opintojen alkaessa henkisen loppuun palamisen. Tauon tarkeytti
korostettiin juuri opiskeluiden alkuvaiheilla. Vilivuoden viettidneet kuvailivat kuinka

siirtyminen lukiosta suoraan lukioon olisi saattanut olla liian raskasta heille.

”Koin vdlivuodet hyviksi tauoksi palautua opiskelusta, joten opintoihin palaaminen
oli virkistivdd tyossdolemisen jdlkeen. Minulla oli myos aikaa oikeasti pohtia, onko
ala minua varten ja pddsin myés vahvistamaan pddtostdni opinnoista tyéeldmddn.
Mydés mielenterveyteni parantui vilivuosien aikana. En usko, ettd jaksaisin

opinnoissani néin hyvin, jos olisin pddssyt kouluun ensimmdiselld yritykselld”

"Vilivuosien aikana koin ja opin uutta. Kasvoin ihmisend, kamppailin henkisen
hyvinvoinnin kanssa, loin uusia ystdvyyssuhteita, matkustin maailmalla ja opin
tuntemaan itsedni paremmin. Ndamd kaikki asiat ovat vieneet itsedni eteenpdin

ihmisend, jonka koen olevan hyédyksi opinnoissani.”

Vilivuoden viettaneet kertoivat tavanneensa paljon uusia ithmisid tissd ja matkustellessa.
Monet kertoivat myds, ettd heiddn kielitaitonsa kehittyi, ja he kasvoivat ja kypsyivit ithmisina.
Osa koki heidén motivaationsa kasvaneen alkavia luokanopettajaopintoja kohtaan vélivuoden
takia. Syiksi lueteltiin muun muassa kiinnostavan alan 16ytdminen, pitkésti ja raskaasta
opiskeluputkesta palautuminen seké vaikeuksien kautta ansaitun opiskelupaikan

vastaanottaminen.
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4.4 Kertomukset

Tutkimuksessa haastateltiin luokanopettajaopiskelijoita. Tdma alaluku keskittyy
luokanopettajaopiskelijoiden haastatteluista saatuun aineistoon. Kaikille haastateltaville
annettiin pseudonyymi heidin henkil6llisyytensd salaamiseksi. Korkeakouluopiskelijoiden
pseudonyymit ovat Aleksi, Saara, liro ja Essi. Haastatelluista opiskelijoista Aleksi vietti
kolme vilivuotta ennen nykyiseen yliopistotutkintoon siirtymistdan. Hénelld oli myds
aikaisempia korkeakouluopintoja. Saaralla ja lirolla oli yksi vélivuosi toisen asteen ja
korkeakoulun vilissad. Saara puolestaan jatkoi yliopistoon suoraan lukiosta. Tutkittavista
opiskelijoista Aleksi ja Saara menestyivit akateemisesti keskivertoa paremmin, kun taas liro
ja Essi menestyivit keskivertoa huonommin. Haastateltavien opintokokonaisuuksien

keskiarvot nikyvét taulukossa 23.

Haastattelujen perusteella on nihtévissd yhtenevéisyyksid kunkin haastateltavan yksildllisesta
eldmaéntilanteesta ja subjektiivisesta kokemuksesta huolimatta. Haastatteluista on erotettavissa
Yorkin ym. (2015, 1) méérittelemit akateemisen menestyksen osa-alueet. Maaritelmén
mukaan akateeminen menestys koostuu tyytyviisyydestd, taitojen ja osaamisen
hankkimisesta, oppimistavoitteiden saavuttamisesta sekd pysyvyydestd. Kun niitd osa-alueita
heijastetaan haastateltavien vastauksiin, on huomattavissa yhtenevéisyyksid. Hyvin
menestyneet tutkittavat mainitsivat haastatteluissaan nykyisen alansa aiemmasta
tyokokemuksesta ja sen vaikutuksesta opintojen merkityksellisyyteen. He kuvasivat omaa
opintomenestystiin tasaiseksi ja mainitsivat luottavansa omiin taitoihinsa. Néin ollen etenkin
taitojen ja osaamisen hankkiminen sekd pysyvyys erottuivat hyvin menestyneiden
opiskelijoiden vastauksista. Vastausten perusteella heidin voidaan myos tulkita olevan
tyytyvdisid nykyiseen suoritustasoonsa, joka on saadun datan perusteella luokiteltu keskiarvoa

korkeammaksi.

Kun tarkastellaan matalamman keskiarvon omaavia tutkittavia, on huomattavissa
eroavaisuuksia haastateltavien vililld. liro kokee olevansa suhteellisen tyytyvdinen
nykytilanteeseensa ja mainitsee opiskelutyylin ja opiskelumenestyksen pysyneen
samankaltaisina koko eldminsé ajan. Ero on huomattava verrattaessa vastauksia toiseen
matalan keskiarvon omaavan Essin haastatteluun. Han kuvailee selvda tapahtunutta muutosta

opintomenestyksessidin kolmannelle asteelle siirryttiessd sekd ilmaisee olevansa tyytymiton
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nykyiseen suoritustasoonsa. Néin ollen Essin haastatteluista saadusta datasta on havaittavissa
selvid puutteita akateemisen menestyksen kannalta tirkeiden tyytyvédisyyden sekd pysyvyyden

osa-alueissa. Kuitenkin seké Iirolla ettd Essilld on kokemusta vahvasta opiskelumotivaatiosta.

Taulukko 23. Haastateltavien kuvailu

Piti Montako Halu jatkaa Opintokokonaisuuksien

Haastateltava .. . vt Koettu menestys . .
véalivuoden  vélivuotta opintoja keskiarvo
Aleksi X 3 5,56 5,75 3,15
Saara X 1 5,89 6,25 4,25
liro X 1 4,78 5,50 2,70
Essi - - 2,89 6,00 3,22
Koko otanta keskiarvo 5,18 5,81 3,40

441 Aleksi aikuistui useamman valivuoden aikana

Aleksi valittiin haastatteluun hdnen kolmen vilivuotensa ja aikaisempien
korkeakouluopintojensa takia. Aleksilla oli kyselylomakkeeseen vastanneisiin verrattuna
korkea arvosanakeskiarvo. Aleksi opiskeli toisella asteella lukiossa, jonka jilkeen hén vietti
kolme vuotta. Aleksi vietti vdlivuotensa juhlimalla ennen armeijan suorittamista. Varsinainen
suunta opettajaopintoihin hakeutumiselle tapahtui kuitenkin kasvatusalan tyokokemuksen
kautta Aleksin toimittua alakoulun koulunkdynnin avustajana. Téstd syystd vélivuoden

aikaisella tyonteolla voidaan todeta olevan vaikutusta Aleksin uravalintaan:

"Eli kun md sain lakin —— vuotiaana vuonna — —. Sillo mul oli vihd rahaa nii md olin
sen ekan vilivuoden itseasias tekemdittd yhtdd mitdid. Mul oli seuraavan vuon intti
edes, nii pddtin, et juhlin sen koko vuoden enne sitd. Sit ku intti alko nii se meni vihkoo
ku mun terveys petti. Pddsin intist jo syksyl pois ja olin missannu kaikki korkeakouluje
pddsykokeet. Sit aloin miettimdd et mitd sitd sit tekis. Sit md pddtin et meen téihi ja
soitin vaa suoraa mun vanhan ala-asteen rehtorille ja kysyin et pddsisinks
koulunkdynninavustajaks ja sit md sinne jotenki pddsinki. Md olin sielld lukuvuoden
loppuun asti ja hain kevddl X korkeakouluun, koska md en viel sillo tienny et mitd md
haluun tehdd. Md en sit kuitenkaa lukenu sinne pddsykokeisii kunnol ku md en tykdnny
siit yhtdd enkd pddssy just sen takii sisddnkdd. Sit seuraavan vuoden md jatkoin siin

samas koulus koulunkdynninavustajana ja mietin et mikd se mun oikee ala vois olla.
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Md pddtin hakee — — opiskelemaa toiselle alalle korkeakouluun, koska mul on matikka,
Sfysiikka ja kemia nii vahvoi. Siihe aikaa hirveen moni ei hakenu tdlle alalle nii sinne
pdds helposti aika alhasil pisterajoil opiskelee sitd. Sit md ldhinki sinne ja opiskelin
vuode sitd mut sekdd ei sit napannu. Pdditin jo keske opintoje sillo, et md haen
opettajaks. Md olin tykdnny siit koulunkdynninohjaajan hommast vaiks siit ei paljoo
mitdd maksettu, vaan saatoin mennd esimerkiks koulun juhliinki palkattomasti, koska
oli kiva néhdd niit lapsii. Sit md lopetin sen aikaisen alan kesken ja menin takas sinne
samaa kouluu koulunkdynninavustajaks. Sit sillo kevddl md luin pddsykokeisii ja
pddsin sisdd okl:dd.”

Kun Aleksilta kysyttiin hdnen opintomenestyksestéén, kévi ilmi, ettd hin on menestynyt
arvosanallisesti hyvin sekd peruskoulussa etti toisella asteella, jossa hin oppi valikoimaan
opintojaan oman motivaationsa mukaan. Han kertoikin keskittyneensi toisen asteen aikana
itselleen merkittiviin asioihin. Niin ollen sekd motivaatio ettd mitattu opintomenestys tukivat

toinen toisiaan:

“Menestyin iha hyvi toisel asteel, tais keskiarvo olla 8,5 paremmal puolel. Mul oli
vidasteel yli yhdeksdn keskiarvo et koulunkdynti on aina ollu helppoo mulle. Mut sit
mitd vanhemmaks on tullu nii on alkanu enemmd miettimdd et mihi kursseihi
panostaa. Et jos lukios oli joku mun mielest turha kurssi nii en md siihe panostanu,
vaa otin sit siit kokeest sen seiskan tai kasin. Ja sit mun mielest on kans tirkeet et
tietdd, et mitd haluu oppii ja mist on hyotyy itellee nyt ja tulveaisuudes. Et matikka on

aina ollu mun mielest tdrkeet ni siks md panostinki siihe.

Aleksilta kysyttiin tdimén jdlkeen hdnen menestyksestddan hdnen ensimmaéisessi
korkeakoulututkinnossaan, jota hin opiskeli vuoden. Hén ei kokenut olevansa ahkera

opiskelija, mutta parjési silti omasta mielestéén hyvin:

”En md mikdd himo-opiskelija ollu kyl siel. Kyl md siis sain siel iha hyvii arvosanoi,
tyylii kolmosii, nelosii ja joistai vitosii. Siel oli sit taas ongelmana se et ne matikan
kurssit oli nii vaikeita et siel olis pitiny panostaa paljo enemmd. Ja sit ku pdditin viel
et vaihan alaa nii se motivaatio laski aika paljo siel ja samal sit se menestys just

matikan kursseissaki.”
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Aleksia pyydettiin timén jilkeen vertailemaan hénen aikaisempia opiskelijavaiheitaan hinen
nykyiseen tilaansa. Hin kertoi, ettd hén on jatkanut samalla periaatteella kuin
aikaisemminkin; hdn panostaa niihin kursseihin, jotka kokee hyddylliseksi. Hin myos haluaa

ottaa opiskeluajan loppuvaiheista kaiken irti:

"Kyl md ehkd sanoisin et tid nykyne vaihe on kaikist loysin. Et moni kurssi menee sil
minimipanostuksel et koittaa sddstelld ittee niihi tdrkeisii kursseihi, et en md stressii
osaa ottaa. Matikka mul on pitkdnd sivuaineena nii sithe menee sit taas enemmd
aikaa. Ja sit ehkd tirkeint on se et ndd on kans vikoi vuosii enne tyéeldmdd nii haluun

)

nauttii tdst opiskeluajast viel ku voi.’

Aleksi koki hydtyneensd hdnen pitkésté siirtymastadn lukiosta nykyiseen korkeakouluun.
Aleksista oli tullut vilivuosien myota itsevarmempi ja kypsempi. Hén ei kuitenkaan kokenut,
ettd vilivuosilla olisi ollut vaikutusta hidnen nykyisiin opiskelutavoitteisiinsa, vaan uskoi

niiden olleen samat, vaikka olisi padssyt suoraan opiskelemaan:

12

d nden sen aika selvdisti et oon vilivuosien aikan tullut kypsemmdks. Samal mun
itseluottamus on kasvanu nii ja sen kaut osaan tiedostaa paremmi, et mitkd asiat on
tdrkeit nyt ja tulevas tyos, ehkd niiku oppimien asioide priorisointi. Et noi vilivuodet
on tehny must kypsemmdn ja samal nostattanu mun itseluottamust, et kyl niist on ollu
mun mielest hyotyy. Mut en md kyl usko et vilivuodet tai esimerkiks siel —— alalla X
opiskelu on milldd taval vaikuttanu mun tdn hetkisii tavoitteisii. Tai muutenkaa se et

jos ei olis ollu vilivuosii nii veikkaan ettei mun tavoitteet olis erilaiset verrattuna

nykyisii.”

Aleksin osalta vélivuosilla voidaan todeta olevan positiivinen vaikutus hénen
henkilokohtaiseen kasvuunsa, mutta ne eivit ole vaikuttaneet tavoitteenasetteluun.
Akateemista menestysti selittavit Aleksin opinnoilleen antama merkitys sekd kidytdnnon

kokemus kasvatustieteen kentén tyon vaatimuksista.



46

4.4.2 Valivuosi antoi Saaralle motivaatiota ja suuntaa elamalle

Saara valittiin haastatteluun hianen yhden vilivuotensa ja opintojensa korkean keskiarvon
takia. Saara ei ollut edes harkinnut opiskelua opettajankoulutuslaitoksella ennen vélivuodelle

siirtymisti, joten vélivuodenviettotavalla voidaan todeta olleen vaikutusta alalle

hakeutumiseen:

"Mul oli lukion ja yliopiston vdlilld vaa yks vdlivuos. Hain suoraa lukion
valmistumiskevddnd opiskelemaa litkuntaa toisee yliopistoo, mut en pddssy sinne. Sen
vhe vilivuoden aikana md tein opesijaisuuksii ja koulunkdynninohjaajan hommii.
Samal md opiskelin erityispedagogiikkaa avoimes yliopistos ja tein myés
valmennustoitd. Opesijaisuudet ja koulunkdynninohjaajan tyot inspiroi mua ekaa
kertaa hakemaa litkunnan opiskelun sijasta opettajakoulutuksee ja sinne md sit hain

heti seuraavana kevddnd ja pddsin sit suoraa opiskelee.”

Saara kertoi, ettd on aina ollut ahkera ja menestynyt koulussa. Saara on aina pyrkinyt
taydellisyyteen kaikissa asioissa, jonka takia koulussa menestyminen on ollut hinelle tarkeda.
Téten Saara on ollut motivoitunut opiskelemaan saavuttaakseen pédtevyyden tunteen. Toisen

asteen Saara suoritti lukiossa, jossa hin menestyi omasta mielestd hyvin:

” Oon aina pyrkiny kaikis asiois siihe, et oon paras. Vois siis sanoa, ettd oon ollut
aika taydellisyytee pyrkivd ja itsellee vaativa. Yldasteel mun pddttotodistuksen
keskiarvo oli kiitettivd, mut lukios ei ollu iha nii hyvd. Lukios md panostin vaa
kursseihi, jotka koin tdrkeiks. Kirjotin kans lukios iha hyvidt kirjotukset, mul oli jotkut

’

E:n paperit tyylii. Kyl md silti koen et panostin paljon ja menestyin iha hyvin.’

Saaraa pyydettiin kuvailemaan hénen nykyista opiskelijakuvaansa ja pohtimaan kuinka hin
menestyy akateemisesti opinnoissaan télld hetkelld. Hin kertoi, ettd aikaisemmasta ahkerasta
opiskelusta on nykyédn paljon hy6tyd opinnoissa. Téten voidaan tulkita Saaralla olevan
valmiuksia, joiden avulla hin pystyy ylldpitdméédn korkeaa opintomenestystdan. Nama
valmiudet ovat kehittyneet Saaralle koko opintohistoriansa varrelta. Valmiuksiensa ansiosta

Saara pystyy luottamaan omiin kykyihinsi ja asettamaan itselleen sopivia tavoitteita.
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"Kyl md edelleenkin koen et md panostan, ehkd siin on se et siit on hyotyy ku on
aikasemmi jo panostanu. Nyt ei tarvii endd kdyttdd aikaa siihe et mite opiskelee, vaan
tietdd et mitd kanattaa tehdd. Pointtina ehkd tavallaa nyt se, ettei mee nii paljoo
aikaa opiskeluu, vaan luottaa heti siihe, mitd tekee. Md luotan et opiskelen oikeel
taval kokemuksen perusteella. Tdd on toiminu mulle hyvin ja oon tyytyvdine

1

saavuttamiini tuloksiin.’

Vilivuodella on ollut vaikutusta Saaran mielestd hédnen opintoihinsa. Saara kertoi, ettd

koulussa tydskentely vélivuotena sai hdnet hakeutumaan télle alalle ja se on samalla

motivoinut hintd panostamaan kursseihin, jotta hin menestyisi. Vilivuosi on my0s

vaikuttanut hdnen asettamiin tavoitteisiinsa:

"Kyl md koen et vilivuodel on ollu vaikutusta myds siihe et ekaks se motivoi
hakemaan tdlle alalle. Sit myés se ku pddisi vihdoin opiskelemaa nii se nosti
motivaatioo ja sit halus kans tehdd enemmd toitd opintoje etee. Et just noi sijaisuudet
Jja koulunkdynninohjaajan hommat motivoi hakemaa ja sit ku pddsin opiskelemaa nii
hyvil motivaatiol pddsee pitkdl ja se ndkyy arvosanois ja menestymises. Vdilivuosi on
tavoitteisii vaikuttanut sillee et ku alotti opiskelut avoime yliopiston kautta nii ei
pystyny tayspdivdsesti opiskelemaa sillo. Nyt ku pdds opiskelee tdyspdivisesti nii pysty
samal asettamaa hyvii ja realistisii tavoitteita. Et se vilivuos muokkas niit tavoitteit

sen verra et nyt pystyy tihtdd korkeammal.”

4.4.3 Pakotettu valivuosi kypsytti liroa

[iro valittiin haastatteluun, silld hanella oli alhainen keskiarvo opintosuorituksissa. lirolla oli

lukio-opintojensa ja korkeakouluopintojensa vélissd yksi vilivuosi. Hén teki vilivuoden

aikana muun muassa tditd ja kivi armeijan, jonka jélkeen hdanen vanhempansa ehdotti

luokanopettajanopintoihin hakemista. liro hakeutui siis alalle kuultuaan opettajana

tyOoskentelevdn vanhempansa kokemuksista tyonteosta:

"Md valmistuin vuonna — — lukiost. Sitte md olin vilivuoden muissa jutuissa ja sit sen
vdlivuoden jdlkee, md alotin yliopistol opinnot. Vilivuoden aikan tein kaikenndkosii
Juttui, mut en kdyny kouluu. Et kdvin esimerkiks vilivuon pakollisen armeijan, joka

kesti puol vuotta ja olin siel just lukion jdlkesest kesdst jouluun asti. Sit sen jéilkee md
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olin asiakaspalvelijana téis, se oli sellast aika perus duunarihommaa. Sen armeijan
Jélkee mun vanhempani sit ehdotti mul, et pitdiské mun hakee luokanopettajaks
opiskelemaa, ku se on itekki opettaja ja se on iha kivaa tyétd. Sit md sillo kevddnd

hain ja luin pddsykokeit varte ja onneks pddsin.

Toisella asteella liro kertoi olleensa hyvin ahkera opiskelija. Hén ei kiinnittdnyt huomiota
kurssien arvosanoihin, vaan hin halusi suorittaa mahdollisimman monta kurssia. liro ei
mitannut osaamistaan opintosuoritusten arvosanojen vaan kokonaisuuksien mééran mukaan.
Hén menestyi mielestddn kohtalaisesti, ja hidn nautti koulunkdynnistd. Néin voidaan todeta

liron olleen motivoituneen opiskelemaan mahdollisimman monipuolisesti:

”Lukion luokanvalvoja sano lukion alussa, et hin on aikanaan suorittanu sata kurssii
lukios. Md otin sen vdihd niinku haasteena ja sit mun abivuonna md olin suorittanut
101 kurssii. Md siis kévin tosi paljo kurssei ldpi, ja eikd niist kaikist oikeestaa ollu ees
hyotyy mul, mut sillo md tykkdsin tosi paljo kdydd koulus. Lukios md menestyin mun
mielest kohtalaisesti, et md en ollu luokan paras, mut en huonoinkaa. Et sellane
keskivertone opiskelija. Mitdd keskiarvoi en muista, mut taisin kirjottaa

viioppilaskirjotuksis C:n paperit.”

Iiro ei kokenut, ettd olisi muuttunut opiskelijana siirtyessddn korkeakouluun. Hénelle oli
tarkedd ennen kaikkea tdsmaéllisyys ja tehokkuus. Hdn myonsi keskittyneensa aika ajoin

enemman nopeaan suorittamiseen, kuin korkeaan opintomenestykseen pyrkimiseen:

”Oon aika samanlaine nyt ku sillo lukiossaki. Et pyrin tekee kaikki tehtdvdt ajallaa ja
en siedd sitd et tehtdvdt jdd roikkumaa. En valttamdit keskity kaikkii tehtdvii yhtd
paljo, vaan haluun saada joitai tehtdivii pois alta. Tottakai haluun oppii jotai niist

’

tehtdvist, mut se ei oo se tirkein, vaan se et saa ne opintopisteet rekisterii.’

Pohtiessaan vilivuoden vaikutusta akateemiseen menestykseen ja tavoitteenasetteluun Iiro ei
kokenut, ettd vdlivuodella olisi ollut vaikutusta hdnen menestykseensi, mutta koki sen osittain
vaikuttaneen hdnen tavoitteisiinsa. Opiskeluun suhtautuminen ja siihen kéytettivit

toimintatavat olivat siis pysyneet suhteellisen samoina.
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”Mdi koen, et vilivuosi ei oo vaikuttanu menestyksee. Mun opiskelutyyli ei oo kauheest
muuttunu lukiost yliopistoo siirryttdes, tai varsinkaa sillo vilivuode aikana. Vilivuode
aikana pdds tekee erilaisii téit, joihi ei ehkd hirveesti tarvii koulutust. Et se motivoi
tietyl tapaa hakemaa opiskelemaa ja tavoittelemaa tutkintoo. Olis kiva tehd
tulevaisuudes niiku sellast tyét, joka on sit ehkd vihd miellyttavimpdd ja itelle

>

sopivaa.’

4.4.4 Suoraan opiskelemaan paaseminen vei Essiltd ajan palautua

lukio-opinnoista

Essi valittiin haastatteluun hénen lievisti muita alhaisemman keskiarvonsa perusteella. Essi
haki lukio-opintojensa viimeisend kevddnd opiskelemaan ja hin paési suoraan lukiosta
korkeakouluun. Téten Essi edustaa esimerkkid suorasta siirtymaésté toisen asteen ja
korkeakoulun vélilld. Hén kuitenkin kertoi suhtautuneensa ajatukseen vilivuodesta

positiivisesti. Tama ajattelutapa heijastui myos hinen opiskelupaikkansa hakemisprosessiin:

2

d oon siirtynyt suoraan lukiosta yliopistoon. Sillon abikevdidind hain opiskelemaan
—— luokanopettajaks, mut en ollu ees varma et haluunks suoraan yliopistoon, joten
hain tosissaa vaa tdhdn yliopistoo enkd muihi. Sillo md aattelin, et vdlivuos vois tehd
hyvdd, jote en hakenu muihi kaupunkeihi. Sit kdviki nii, et se opiskelupaikka tulikin
sielt ensimmdiselld yritykselld ja se tarkotti sitd, ettd edessd on muutto uudelle

paikkakunnalle — — vuotiaana.”

Toisella asteella Essi opiskeli korkeatasoisessa lukiossa. Han oli lukiossa ahkera opiskelija,
mutta korkeatasoisen lukion tuomat paineet valitettavasti alkoivat vaikuttamaan Essin
jaksamiseen. Essi koki ulkopuolisten paineiden vaikuttaneen tavoitteenasettelunsa kautta

hénen opintomenestykseensd, mutta aiheuttaneen my0s negatiivisia tuntemuksia:

”Olin tunnolline ja ahkera opiskelija, olin sellases eliittilukios, joho oli
sisddnpddsykeskiarvo yli 9. Eli lukio oli tosi kovatasoinen, jotka toi sit tietty vihd
paineitaki. Se varmaa selittdcki et, miks oon sillo halunnu pdrjdtda hyvin ja menestyy.
Et sillo oli hyvd motivaatio, mut samal olin aika kova stressaaja, mikd sit puolestaa

vaikutti sillo ja nyt omaan jaksamisee.”
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Yliopistossa hén kertoi ottavansa opiskeluasiat kevyemmin, mutta hén ei ollut tyytyvéinen

omaan akateemiseen menestykseen:

”No md olin toisella asteella ankarampi itellee ja sillo oli pakko jaksaa ja suorittaa.
Nykyddn osaan ottaa opiskeluasioit kevyemmin vastaa, mut ehkd se ndkyy sit kans siin

’

tuloksessa ja siind, ettei oo tyytyviine omaa opiskelumenestyksee.’

Essin pohtiessa vilivuodettomuutensa merkitystd akateemiseen menestykseensé sekéd hinen
asettamiinsa tavoitteisiin, hén koki vilivuodella olevan merkitystd nykyiseen
suoritustasoonsa. Essi kertoi, ettd hin oli iloinen paistessidén suoraan opiskelemaan, silla
nykydin moni pédsee korkeakouluun suoraan ylioppilastodistuksella. Toisaalta hén olisi
kuitenkin halunnut pitéé vélivuoden, jotta olisi ehtinyt palautua lukion tuomasta stressista.
Vilivuoden pitdminen olisi my0ds Essin mukaan antanut Essille mahdollisuuden aikuistua ja
sen mukana hén olisi mahdollisesti asettanut itselleen korkeammat tavoitteet. Tastd voidaan

todeta, ettd vdlivuosi olisi voinut vaikuttaa positiivisesti Essin akateemiseen menestykseen.

2

0 md haluun sanoo sen alkuu, et se oli hyvd et pddsin suoraa opiskelemaa, koska ne
pddsykokeet oli sillo mulle mielusampia ja sillo ei ollu sitd, et moni pddsee
vlioppilastodistuksel suoraa. Et vaiks oonki hyvdst lukiost, nii mul ei vilttamdt oo iha
parhaat tulokset ylioppilaskirjoituksista. Mutta, kyl md olisin halunnu sen vilivuode
pitdd, koska olin jo abivuonna tosi stressaantunu ja kirjotusten jdlkee aloin heti lukee
pddsykokeisii. Et sen kevdcdn jdlkee olin kyl iha poikki enkd ehtiny missdd vaihees
palautumaa tdysin. Sen lisdks luulen, et vdlivuos oli ksavattanu mua ja samal olisin
aikuistunu enemmd. Kyl md koen, et olin viel aika lapsi lukios ja sen kesdn, ja sit
Vvhtdikkii pitdis asuu yksin tuntemattomas kaupungis ilman ldheisii, nii oli se kyl
aikamoine shokki. Ehkd md en oo asettanu itelleni niin selkeitd akateemisii tavoitteita,
ettd mun pitdis suoriutua jollain tavalla. Mut jos sen vdlivuoden olis pitinyt sillo lukion
Jjdlkee, nii olisin saanu kerdttyy itteni paremmi enne yliopistoo menemist. Ja luulen et sit

’

olisin asettanu itelleni korkeampii tavoitteita ja opinnot sujuiski varmaa paremmin.’
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4.5 Toisen asteen opinto-ohjaajien nadkemyksia

Tutkimuksessa tutkittiin vdlivuoden pitdmisen ilmiStd my0s toisen asteen opinto-ohjaajien
ndkemyksistd. Aineisto kerdttiin avoimista kysymyksistd koostuvalla kyselylomakkeella, joka
lahetettiin varsinaissuomalaisiin ammattikouluihin ja lukioihin. Kyselylomakkeeseen vastasi
viiden eri varsinaissuomalaisen lukion opinto-ohjaajia. Opinto-ohjaajat numeroitiin
vastausjarjestyksessd anonymiteetin sdilymiseksi. Kyselylomake koostui neljdstd avoimesta

kysymyksestd, joihin opinto-ohjaajat vastasivat.

Opinto-ohjaajien vastauksista on 10ydettdvissd paljon yhtenevidisyyksid. Vastausten
perusteella on huomattavissa, ettd nuorten mielenkiinto ja halu pitdd vélivuotta on kasvanut,
vilivuodesta keskustellaan laajasti toisen asteen opinto-ohjauksessa ja opinto-ohjaajien
henkilokohtaiset nikemykset vilivuodesta ovat positiiviset. Tutkimukseen osallistuneet
opinto-ohjaajat kuitenkin painottavat sité, ettd opinto-ohjaajan roolissa he eivét voi vahvasti
suositella vdlivuoden pitdmisté tai suoraa siirtyméaa toiselta asteelta kolmannelle, vaan kyse on

vaihtoehtojen tarjoamisesta ja opiskelijan oman péddtoksentekoprosessin tukemisesta.

Ensimmaisen kysymys tarkasteli vdlivuodesta keskustelemista toiseen asteen opiskelijoiden
kanssa. Opinto-ohjaajien vastauksista nousi esiin yhteinen arvio siité, ettd mielenkiinto
vélivuotta kohtaan, sekd halu pitdé vélivuosi toisen asteen ja kolmannen asteen vélilld on

kasvanut parin viime vuoden aikana.

“tarkkaa lukua en osaa sanoa, mutta niiden opiskelijoiden mddrd, jotka ilmoittavat
pitdvinsd vilivuoden, on lisddntynyt melko paljon parin viime vuoden aikana. (ehkd n.

1/4 opiskelijoista)*. - Opinto-ohjaaja 1

Tama heijastuu my0s kaikille suunnatun pakollisen opinto-ohjauksen opintojaksojen
siséltéihin.

“Nykyisellddn lukiossa on kaksi pakollista opon opintojaksoa (ent. kurssia): toinen on
vkkosen syksylld ja se painottuu opiskelujuttuihin ja toinen on kakkosen kevddlld ja painottuu
eldmdidn toisen asteen jilkeen. Sielld on pidetty kokonainen oppitunti, jonka aiheena on

vdlivuosi. Sehdn on yleistynyt todella paljon ja valtaosa opiskelijoista ei mene toisen asteen

Jjdlkeen suoraan seuraavaan opiskelupaikkaan.”. - Opinto-ohjaaja 4

Vilivuoden kaésittely ei rajoitu pelkdstadn kokonaisille oppilasryhmille pidettdviin yhteisiin
oppitunteihin vaan jokainen tutkimukseen osallistunut opinto-ohjaaja mainitsi

keskustelevansa vilivuoteen liittyvistd teemoista useaan otteeseen lukuvuoden aikana koko
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ryhmélle suunnattujen opintojaksojen liséksi henkilokohtaisissa keskusteluissa opiskelijoiden

kanssa

“Lukion aikana vdlivuoteen tai —vuosiin liittyvdstd tematiikasta keskustellaan moneen
otteeseen eri nikokulmista. Yksi keskeisistd tuntisisdlloistd liittyy ns. vilivuoden
vaihtoehtoihin ja vilivuoden viettdjille suunnattuun koulutustarjontaan (avoin
vliopisto, kansanopistot, avoin amk ja polkuopinnot, jne). Myos henkilékohtaisessa
ohjauksessa vilivuotta kdsitellddn osana mahdollista siirtymistd jatko-opintoihin". -

Opinto-ohjaaja 2

Tutkimus tarkasteli my0s opinto-ohjaajien suhtautumista vélivuoden viettoon seki
heidén omia henkilokohtaisia ndkemyksidnsi. Kysyttdessa suosittelevatko opinto-
ohjaajat vélivuoden viettoa, painottivat vastaukset opinto-ohjaajan tydnkuvan

ohjaavaa luonnetta.

“Suosittelu ei varsinaisesti kuulu opinto-ohjaajan tyékalupakkiin. Suosittelua
kdytetddn ohjauksessa yleensd vain silloin, kun on ilmeistd, ettd ohjattava toimii oman
etunsa vastaisesti, ellei ohjaaja osoita ohjattavan edun mukaista toimintamallia. Ndin
tapahtuu harvoin ja silloinkin siihen liittyy eettistd harkintaa. Ohjaus on ennen muuta
eldmdntilanteen, valintojen ja tulevaisuuden pohtimista yhdessd ohjattavan kanssa,
ohjaajan tehtdivd on tuoda esille mahdollisuuksia sekd auttaa ja tukea ohjattavaa
pddtoksenteossa ja tulevaisuuden valinnoissa. Vilivuotta tai sen tietyntyyppistd
viettdmistapaa ei siis suositella tai jdtetd suosittelematta, mutta siitd toki
keskustellaan silloin, kun se on opiskelijan tilanteen tai toiveiden kannalta

relevanttia”. - Opinto-ohjaaja 3

Kukin opinto-ohjaaja suhtautui ammatillisesti katsoen vélivuoden viettoon hyvin neutraalisti.

Vastauksissa toistui ohjattavien yksilollinen kohtaaminen ja vaihtoehtojen antaminen, jolloin

itse opinto-ohjaaja vélttdd vahvojen suositusten tai suorien mielipiteiden antamista

ohjattavalle. Ainoat suositukset koskivat elimissd eteenpdin menemisti ja paikalleen

jaamisen vilttimista.

”Kdytdnnossd ehkd koitan kannustaa...aktiiviseen kansalaisuuteen, eli ei jaddd
paikoilleen, vaan aktiivisesti tehdddn jotain eli jollain tavalla yhteiskunnan

rattaissa mukana”. - Opinto-ohjaaja 5
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Henkilokohtaisia nikemyksid vélivuoden kannattavuudesta kysyttdessé vilivuoteen
suhtauduttiin positiivisesti. Kukin opinto-ohjaaja piti vapaaehtoista omasta halusta tapahtuvaa
valivuotta varteenotettavana vaihtoehtona toisen asteen jélkeen, kunhan sen varalle oli selked
suunnitelma. Vastauksissa toistuivat itseensd tutustumisen, itsensd kehittimisen ja oman
polkunsa loytdmisen tematiikka. Vilivuotta perusteltiin myos tarvittavana hengéhdystaukona

toistuvasti.

“Monelle vilivuosi on tarpeellinen hengdhdystauko ennen jatko-opintoja. En nde

siind mitddn pahaa”. - Opinto-ohjaaja 1

Viimeisend opinto-ohjaajilta kysyttiin suorasta siirtymasté toiselta asteelta kolmannelle
asteelle. Yksikéén tutkimukseen osallistuneista opinto-ohjaajista ei suosittele suoraa siirtyméaa
toiselta asteelta korkeakouluihin vaan painottavat yksilon ainutlaatuisuutta. He haluavat
tarjota vaihtoehtoja, mutta eivét suosittele koulupaikkaa tai vélivuotta erityisemmin. Tata
toimintatapaa tukee kunkin opinto-ohjaajan ndkemys roolistaan ohjaajana ja mahdollisuuksien
tarjoajana. Yhteiseen kantaan muodostui kuitenkin yksi poikkeus. Erds opinto-ohjaajista
kertoi, ettd suosittelee varusmiespalveluksen aloittavia nuoria hakemaan korkeakoulupaikkaa
suoraan toiselta asteelta lykkdysmahdollisuuden vuoksi. Hén perusteli kantaansa silld, ettd
nuorilla on varusmiespalveluksen aikana mahdollisuus edelleen harkita omaa valintaansa ja

valmistautua tuleviin opintoihin.
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5 Pohdinta

5.1 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset
5.1.1 Valivuoden yhteys opiskeluun korkeakoulussa

Tutkimuksen kyselylomakkeella kerdtyn aineiston analyysin pohjalta vdlivuoden viettiminen
ei ollut haitaksi opiskelijan menestykselle korkeakouluopinnoissa. Milldén akateemisen
menestyksen summamuuttujalla ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevad eroa. Tarkeda on
opiskelijan subjektiivinen kokemus siitd, kokeeko hén tarvitsevansa taukoa lukion jilkeen ja
tietddko hén, mitd hén haluaa opiskella seuraavaksi. Vélivuoden viettdneet kertoivat

todenneensa vilivuoden aikana, mitd haluaisivat tehdé seuraavaksi.

Turun yliopistossa tehdyn tutkimuksen tulokset olivat saman suuntaisia Voimaa opiskeluun -
hankeen kanssa. Suurimmat syyt korkeakouluopintojen keskeyttdmiselle olivat psyykkinen
sairastelu, heikko menestys opinnoissa, huono integroituminen ja vaar alavalinta (Heinonen,
2021). Tamén tutkimuksen vastaajilta nousi esiin védlivuoden olevan tirkedi aikaa tulevan

tutkinto-ohjelman ja alan valitsemisessa.

Moni vélivuoden viettdnyt ei vield lukion jidlkeen tiennyt, mité toitd haluaisi tehda
tulevaisuudessa tai mitéd haluaisi opiskella. Vdlivuoden aikana monelle siis selvisi, mitd
tulevaisuudessa haluaisi tehdi. Vilivuoden aikana moni teki erilaisia tditd ja se auttoi
hahmottamaan, mita ty6ta haluaisi tehdd tulevaisuudessa. Sijaistaminen ja
koulunkdynninohjaajan ty6t olivat ohjanneet monet vastaajat sithen tulokseen, ettd he

haluavat tehdd opettajan toitéd tulevaisuudessa.

Vilivuodella on todettu olevan yhteys korkeakouluopiskelijoiden parempaan motivaatioon
(Martin, 2010). Téssa tutkimuksessa oman alan tditd tehneet olivat arvioineet oman
akateemisen menestyksensd ja halun jatkaa opintoja korkeammaksi kuin ne, jotka eivit olleet
tehneet oman alan t6itd. Korkeakoulun keskeyttdmisen todennékoisyys on korkeampi niilld
opiskelijoilla, jotka kérsivdt mielenterveysongelmista ja koulu-uupumuksesta (Reinikainen
2018). Mielenterveys nousi myos vastauksista esille. Vastaajat kuvailivat hoitaneensa

uupumusta ja mielenterveyttddn vélivuoden aikana. Vélivuoden merkitys korostuukin juuri
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opintojen alkaessa, jolloin myds sosiaalinen integroituminen tapahtuu. Vélivuoden viettidneet

kokivat olevansa enemmén valmiita opiskeluiden aloittamiseen vietettydin vélivuoden.

Suurin akateemiseen menestykseen vaikuttava muuttuja oli, mité teki valivuoden aikana.
Varusmies- ja siviilipalveluksen suorittaneilla oli alhaisempi opintosuoritusten keskiarvo. Ero
nékyi varsinkin kasvatustieteen aineopintojen kohdalla. Varusmies- ja siviilipalveluksen
yhteydestd akateemiseen menestykseen ei ole tutkittua tietoa. Tdma keskiarvoero saattaa olla
myos sukupuolella selitettdvissd. Asiaa ei voi kuitenkaan varmistaa silld tdssd tutkimuksessa

el vastaajilta kysytty sukupuolta.

Kansainviliset tutkimukset ovat samassa linjassa sen kanssa, ettd ulkomailla suoritettu
vilivuosi vapaaehtoistyon parissa tai au-pairina toiminen ovat yhteydesséd parempiin
akateemisiin valmiuksiin ja paremmaksi kansalaiseksi kasvamiseen (Martin 2010; O’Shea
2011). Téssi tutkimuksessa vélivuoden aikana matkustelleet kertoivat, kuinka he kohtasivat
uusia ihmisié, joilta saivat uudenlaista perspektiivid tulevaisuuteen. Matkustelun kerrottiin
myds kasvattavan itsedén ihmisena ja kehittdvén kielitaitoa, ndmé asiat ovat linjassa
aikaisempien tutkimusten kanssa (O’Shea 2011). Tamén tutkimuksen tilastollisissa

vertailuissa ei ndkynyt matkustelun yhteytti akateemiseen menestykseen.

5.1.2 Avoin yliopisto tarjoaa ratkaisun moneen

Vilivuonna opiskelleet olivat saaneet korkeampia keskiarvoja opinnoissaan. Keskiarvoero
nékyi selvisti kasvatustieteen perusopinnoissa. Useimmat vélivuonna opiskelleet olivat joko
korottaneet ylioppilaskirjoitusten arvosanojaan tai kiyneet avointa yliopistoa. Avoin yliopisto
tarjoaa opiskelijoilleen juuri kasvatustieteen perusopintoja, joissa tima keskiarvojen
tilastollinen ero ndkyy. Keskiarvoero voi johtua kurssivaatimusten erilaisuudesta seka

erilaisesta arvioinnista.

Avoin yliopisto nousi vastauksissa akateemisia valmiuksia kehittdvéna aktiviteettina.
Avoimessa yliopistossa opiskelleet kertoivat vastauksissaan, kuinka heidén akateemisten
tekstien lukutaitonsa kehittyi. Opintojen suorittaminen avoimessa yliopistossa vaikutti paljon
my0s opintojen alkuun. Avoimessa opiskelevilla oli jo ensimmaéisen vuoden kursseja

suoritettuna. Tdma vihensi ensimmaiisen vuoden kiirettd ja opiskeluiden tuomaa painetta.
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Vilivuoden viettdneet kertoivatkin, ettd eivit olisi voineet aloittaa suoraan lukiosta
valmistuttuaan opiskeluja heti seuraavana syksyna. Opiskeluiden aloittaminen suoraan
lukiosta pelattiin aiheuttavan litkaa muutosta elamddn, kun edessa saattavat olla muutto yksin

uuteen kaupunkiin, rahallinen niukkuus ja yliopisto arkeen totuttautuminen.

Avoimessa yliopistossa opiskelijoilla on kevyempi aikataulu, mahdollisuus opiskella tdiden
ohella, harjoitella akateemisia taitoja sekd mahdollisuuden tutustua yliopisto-opiskeluun ja
mahdolliseen tulevaisuuden uraan. Avoin yliopisto tarjoaa siis ratkaisun opiskelutauon
tarpeeseen, opiskelurutiineissa kiinni pysymiseen, mahdollisuuteen tutustua erilaisiin aloihin
joko opiskellessa tai toitd tehdessd. Valivuotta viettdva padsee myos pohtimaan omaa

jaksamistaan eiki kuitenkaan koe jddvénsd tdysin paikalleen.

5.1.3 Yksilon nakemys valivuodesta

Tutkimuksen haastatteluista saatiin luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksid vélivuoden
viettdmisestd ja sen mahdollisista hyddyisti ja haitoista. Haastateltavien siirtymat toiselta
asteelta yliopiston luokanopettajakoulutuslaitokseen olivat erilaisia. Valitsemalla
haastateltavat erilaisten taustojen perusteella, pyrittiin samaan mahdollisimman ainutlaatuisia
kertomuksia. Kolme neljistd haastateltavasta vietti vahintdén yhden vilivuoden. Kaikki kolme
vélivuoden viettidnyttd kokivat vdlivuoden vaikuttaneen jollain tavalla positiivisesti itseensd

tai akateemisiin tavoitteisiin ja akateemiseen menestykseen.

Kaikilla haastateltavilla oli 1dhes tdysin erilaiset nakemykset vilivuosien vaikutuksesta
akateemiseen menestykseen ja tavoitteisiin. liro ja Aleksi eivit kokeneet vilivuoden
vaikuttaneen heidén menestykseensi, mutta liro koki sen vaikuttaneen hieman
opiskelutavoitteisiin. Saara puolestaan koki vélivuoden vaikuttaneen positiivisesti hianen
tavoitteisiinsa ja akateemiseen menestykseen. Essilld ei ollut toisen asteen ja
luokanopettajaopintojen vililla vélivuotta. Hén kuitenkin haastattelussa pohti, ettd vélivuosi
olisi voinut vaikuttaa hdneen ja hénen tavoitteisiinsa positiivisesti. Haastatteluista voidaan
todeta se, ettd vilivuosi vaikuttaa yksiloon hyvin henkil6kohtaisesti. Haastatteluaineistosta
16ytyy joitain yhtendisyyksid vilivuoden vaikutuksista, mutta yhta kaikkia yhdistavai tekijaa

el tutkimuksen perusteella 16ydetty.
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Aleksi ja liro kokivat kasvaneensa ja kypsyneensd ihmisind vélivuoden aikaan. Aleksi kertoi
my0s, ettd hanestd tuli itsevarmempi. liro teki vélivuoden aikana erilaisia tditd, miké sai hanet
tajuamaan, ettd hdn haluaisi saada tulevaisuudessa tutkinnon ja tyon, josta hén olisi
kiinnostunut. Timé voidaan ndhda kypsymisen merkkiné. Vilivuoden aikana tehdylla tyolla
oli merkitystd my0s Aleksiin ja Saaraan kohdalla. Aleksi ja Saara tydskentelivét vélivuosien
aikana koulussa, Aleksi koulunkéynninavustajana ja Saara koulunkdynninohjaajana seké
sijaisena. Koulussa tydskentely johti molemmilla opettaja-alalle opiskeluun, silld he pitivit
tyOstd, jota tekivét valivuoden aikana. Téstd voidaan tehdé johtopditds, ettd vilivuoden

viettdmistavalla on yhteys yksilon alanvalintaan.

Essi oli ainoa haastateltava, joka ei viettdnyt vélivuotta toisen asteen ja yliopistoon
siirtymisen vélilld. Hén néki positiivisen aspektin sekd vélivuoden pitdmisessd ettd suoraan
padsemisessd. Essi oli toisella asteella erittdin ahkera ja tunnollinen opiskelija, mutta se johti
liialliseen stressaamiseen ja uupumukseen, ja lopulta loppuun palamiseen. Essi ndki hyvani
asiana sen, ettd han paisi sisdin vield silloin, kun sisddnpaisyvaatimukset olivat hinelle
mieluisat. Toisaalta hin koki, ettd vélivuosi olisi tehnyt hénelle hyvéa. Essi kertoi, ettd hin
olisi vélivuoden aikana aikuistunut ja samalla palautunut ylioppilaskirjoitustdyteisesté

kevaista.

Essin uupuminen lukiossa ja sen jalkeen on valitettavan yleinen ilmid. Salmela-Aron ja
Hietajérven tutkimuksessa (2020) tutkittiin lukiolaisten hyvinvointia. Tutkimuksesta kavi
ilmi, ettd lukiossa hyvin menestyneet ja innostuneet padsevit muita todenndkdisimmin sisdén
yliopistoon suoraan lukiosta. Yliopisto-opintojen aikana uupumus valitettavasti lisddntyy ja

innostus laskee. (Salmela-Aro & Hietajarvi 2020, 6-7.)

Tastd huolimatta se ei tarkoita sitd, ettd kaikille suoraan korkeakouluun paisseille kivisi
samalla tavalla. Vilivuodettomuus ja vélivuoden viettiminen vaikuttavat yksilon omalla,
ainutlaatuisella tavallaan. Vilivuoden viettdiminen voidaan ndhda hyvéni, yksilod itsedén

kehittivana ilmidni, mutta se ei tarkoita, ettd se olisi oikea ratkaisu kaikille.

5.1.4 Ensikertalaiskiintio ja opiskelupaikan hyvaksymisen paine

Suomessa on vuodesta 2016 asti ollut korkeakouluissa kiytdssa ensikertalaiskiintio (Haltia,

Isopahkala-Bouret & Peura 2022). Ensikertalaiskiintié on ensimiisti korkeakoulupaikkaansa
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hyvéksyville tarkoitettu kiintid. Kun hyvéksyt ensimmaéisen korkeakoulun tarjoaman
opiskelupaikan, menetit ensikertalaiskiintiopaikkasi. Ensikertalaiskiintion tarkoituksena on
nopeuttaa toiselta asteelta valmistuvien siirtymisti korkeakouluun (Haltia ym. 2022).
Kritiikkind ensikertalaiskiintille on esitetty sen pdinvastainen toiminta. Opiskelijoiden
pelétdan jattavin opiskelupaikkansa vastaanottamatta ensikertalaiskiintion vuoksi, jos tarjottu
paikka ei ole ensisijainen hakutoive. Tamé ndhddin ohjaavan opiskelijoita vilivuodelle.

(Haltia ym. 2022.)

Ensikertalaiskiintio vaikeuttaa myos alan vaihtamista, joka tuo painetta valita ensimmaisella
kerralla oikea ala. Haltia, Isopahkala-Bouret & Peura (2022) kokevat ensikertalaiskiintion
olevan puutteellinen viline edistimiin korkeakoulutuksen tasa-arvoisuutta. Heiddn mukaansa
sosioekonomisesti huonommista ldhtokohdista tulevat eivét saa mahdollisuutta tehda
virhevalintoja tulevaa uraansa koskien. Myo6s ammattikoulusta valmistuneille

korkeakoulualan valitseminen vaikeutuu. (Haltia ym. 2022.)

Tamén tutkimuksen aineistosta nousee esiin oikean uravalinnan tirkeys. Vaérd uravalinta on
usein keskeyttdmisen syy (Reinikainen 2018). Ensikertalaiskiinti6 vaikeuttaa alan vaihtamista
ja alojen kokeilemista (Haltia ym. 2022). Ensikertalaiskiintion roolia yhteiskunnassa ja sen
vaikutuksia pitéisi pohtia tarkemmin, jotta tasa-arvo toteutuisi paremmin ja viahentdisimme

mahdollisen syrjdytymisen riskié.

5.1.5 Opinto-ohjaajien ndkemykset valivuodesta

Paitokset vdlivuoden viettdmiselle ja korkeakouluun pyrkimiselle tehddén usein toisen asteen
aikana, jolloin nuoria ohjaavilla aikuisilla on vaikutuksensa kunkin henkildn tavoitteisiin ja
urapolkuun. Tutkimukseen osallistuneet opinto-ohjaavat tunnistavat timén roolinsa tuovan
auktoriteettiaseman ja korostivatkin vastauksissaan neutraalia ja ohjaavaa otetta. Koska
opinto-ohjaajan tarkoitus on olla tukena ja apuna tulevaisuuden suunnittelussa, korostuivat
vastauksissa kunkin ohjattavan opintopolun yksildllisyys ja ainutlaatuisuus.
Ammattiasemaansa vedoten yksikddn opinto-ohjaaja ei kertonut suosittelevansa vélivuotta tai
suoraan korkeakouluun hakemista. Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd jokainen
opinto-ohjaaja omaksui lukion opetussuunnitelman perusteiden (2019) mukaisen
ohjaustoiminnan luonteen. Lukion opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd ohjausta tulee

eriyttdd ottamalla huomioon jokaisen opiskelijan yksilolliset lahtdokohdat, tarpeet, tavoitteet,
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kiinnostuksen kohteet, osaamisalueet seké eliméntilanteeseen vaikuttavat tekijét. Téten
opinto-ohjaajan neutraalinen ja avoin ldhestymistapa tulevaisuuden suunnittelemiseen

korostuu etenkin henkil6kohtaisissa ohjauskeskusteluissa.

Kun keskityttiin tarkastelemaan haastateltavien opinto-ohjaajien henkilokohtaisia mielipiteita,
oli suhtautuminen vapaaehtoisesti pidettdviédn vilivuoteen positiivinen. Opinto-ohjaajien
vastauksissa toistuivat henkinen kypsyminen ja kasvu sekd omien mielenkiinnon kohteiden
tutkiminen. Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd valivuosi ndhddin ldhinnd suotavana
hengéhdystaukona ja oman polkunsa etsimisen aikana. Yksik&én opinto-ohjaajista ei viitannut
akateemisten taitojen kehittdmiseen, vaan vilivuodella néhtiin olevan 1dhinnd yksilon omaa

hyvinvointia tukeva aspekti.

5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyyden vuoksi on lukijan oikeus tietdi tutkijoiden taustoista. Timéan
tutkimuksen tutkijat ovat molemmat viettdneet yhden tai useamman vilivuoden. Molemmat
tutkijoista kokivat vélivuoden oikeaksi ratkaisuksi koulutussiirtymalleen. Tutkijat ovat
tarkastelleet aikaisempia tutkimuksia ja ldhteitd sekd analysoineet aineistoa objektiivisesti.
Tamai tutkimus on toteutettu noudattaen kyselytutkimuksen kolmea tirkeédd periaatetta.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, tutkittavien yksityisyys on varjeltu ja

tutkittavia ei ole vahingoitettu (Honkatukia & Kainulainen 2021, 115).

Tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja tutkittavat saivat jattaa
vastaamisen kesken milloin tahansa. Kyselylomakkeeseen mukana vastaajat saivat Turun
yliopiston sdddosten mukaisen tietosuojalomakkeen. Kyselylomakkeella ei kerétty vastaajien
nimid, ikai tai sukupuolta, jotta vastaajat pysyisivit anonyymeind. Kyselylomakkeeseen sai
halutessaan kirjoittaa séhkopostiosoitteensa, jos oli kiinnostunut osallistumaan haastatteluun
tai arvontaan. Kyselylomakkeen vastaukset on hivitetty oikeaoppisesti vastaajien

yksityisyyden suojaksi.

Tutkimuksen haastatteluihin osallistui nelja luokanopettajaopiskelijaa. Haastateltaville oltiin
ennen haastattelua annettu tietoa tutkimuksesta ja heidén osallistumisensa haastatteluun
perustui tdysin vapaaehtoisuuteen. Yksi ihmistutkimuksen eettisistd periaatteista on antaa

tutkimuksen osallistujalle riittdvisti tietoa tutkimuksesta ja aikaa pohtia halukkuuttaan
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osallistua (Honkatukia & Kainulainen 2021, 120.) Kaikille haastateltaville annettiin myos

oma pseudonyymi. Pseudonyymin tarkoituksena oli salata osallistujien henkil6llisyys.

Haastateltavia tiedotettiin haastattelun aiheen lisdksi myds heiddn oikeuksistaan sekd
adnitallenteen kayttotarkoituksesta. Narratiivisissa haastatteluissa haastateltavat kertoivat
itsestddn henkilokohtaisia asioita ja kokemuksia. Téstd syystd haastatteluissa pyrittiin
pitdmadn ilmapiirin mahdollisimman avoimena ja rentona. Haastattelut suoritettiin
henkil6kohtaisesti kunkin tutkittavan kanssa erikseen sovittuna ajankohtana. Haastateltavien
turvallisuuden tunnetta pyrittiin lisddmédn antamalla heiddn vaikuttaa haastatteluiden
jarjestelyihin. Haastateltavat saivat itse paittiad, haluavatko he osallistua haastatteluun

kasvotusten vai etdyhteydella.

Tamén tutkimuksen tulokset ja mahdolliset suositukset koskevat yksildité ja heiddn
valintojansa eldmaéssi. Vilivuoden vaikutukset ovat hyvin yksilollisid, joten eettisesti vaérin
tehda kaikille yleistettidvdd suositusta. Sen sijaan on mahdollista pohtia eri ratkaisujen
tarjoamia mahdollisuuksia. Tutkimustulokset tukevat viitettd, ettd vilivuodesta ei ole haittaa
opiskelijan akateemiselle menestykselle ja vilivuoden viettdmisesté saattaa olla jopa hyotya.
Néma tulokset ovat kuitenkin yksilokohtaisia. Aihetta pitdisi tutkia enemmén ennen kuin

voidaan yleistettdvid johtopdétoksid tehda.

5.3 Mahdollisia jatkotutkimusaiheita

Tamai tutkimus keskittyi vdlivuoden viettdmisen ja akateemisen menestyksen tarkasteluun.
Kun tarkastellaan aikaa toisen asteen lopulla ja korkeakoulun alussa, sekd mahdollisten
vilivuosien aikana, korostuu kunkin henkilon yksildllisyys. Téstd syysté olisikin
mielenkiintoista esimerkiksi verrata yksiloiden subjektiivista suhtautumista vilivuoteen ennen
sen viettdmistd sekd vietetyn vuoden jélkeen. Ndin voitaisiin vertailla ndkemyksid ja
kokemuksia sekd havaita myos téssd tutkimuksessa esiin noussutta henkistd kasvua ja
aikuistumista. Talla tavalla pystyttdisiin ymmartdméén vélivuoden roolia yksilon
elaménkulussa entistd paremmin ja tunnistamaan sen vaikutuksia tulevaisuuteen

suhtautumiseen.
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Tamén tutkimukseen vastanneet opiskelijat olivat kaikki padsseet opiskelemaan
korkeakouluun luokanopettajantutkinto-ohjelmaan. Tutkimus keskittyi siis vain niihin, jotka
lopulta paasivat haluamaansa opiskelupaikkaansa. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista
tutkia niitd, jotka eivit ole péadsseet opiskelemaan toisen asteen jélkeen. Syrjaytymisen yksi
suurimmista tekijoistd on koulutusta vaille jadminen (Myrskyld 2012, 8.) Syrjdytymisen
vaaran vuoksi olisi tirkedd saada vilivuosille jadneiden yksiloiden nikemyksid
koulutussiirtymaésta ja vélivuodesta. Tassé tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vélivuosi ndhtiin
hyvéna mahdollisuutena kasvaa thmisend ja palautua toiselta asteelta. On mahdollista, ettd
ilman korkeakoulupaikkaa jddneet olisivat hyvinkin paljon eri mieltd vilivuodesta ja

suhtautuvat siihen eri tavalla.

Akateemisen menestyksen osalta Yorkin ym. (2015) esiin nostamat akateemisen menestyksen
ulottuvuudet helpottavat ymmartdmééan kunkin yksilon taustoja ja toimintatapoja, jotka ovat
johtaneet hyvaan menestykseen. Nama osa-alueet; tyytyviisyys, taitojen ja osaamisen
hankkiminen, oppimistavoitteiden saavuttaminen ja pysyvyys heijastelevat sekd
lukiokoulutuksen ettd korkeakoulujen tavoitteenasettelua kiytdnnon toimintaa. Jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia valmistuneiden korkeakoulutettujen nikemyksia siitd, mita
akateeminen menestyminen heille merkitsee ja milld keinoin he ovat kokeneet saavuttaneensa
omat akateemiset tavoitteensa. Tdma voisi vahvistaa ja monipuolistaa ndkemysti
akateemisista taidoista ja samalla antaa arvokasta tietoa myos koulutuksen jérjestdjille ja -
suunnittelijoille. My0s akateemisen menestyksen ja myohemmaén urapolun vilistd yhteyttd
olisi mielenkiintoista tutkia.

Téssé tutkimuksessa nostettiin esille myds toisen asteen opinto-ohjaajien suhtautuminen
vélivuoden viettoon sekd heidén rooliinsa toisen asteen opiskelijoiden ohjaajana tulevan
eldimdnmuutoksen ldhestyessd korkeakouluun siirryttdessd. Haastattelut antoivat kuvan siité,
kuinka seka vélivuotta ettd korkeakouluun suoraan siirtymistd pidetddn varteenotettavina
vaihtoehtoina toisen asteen jdlkeen. Néin ollen kyse on kunkin yksilén omasta
elaméntilanteesta ja henkilokohtaisista tavoitteista. Kun verrataan yldkoulujen opinto-
ohjaajien, toisen asteen opinto-ohjaajien ja korkeakoulujen opinto-ohjaajien tydkuvaa, on
huomattavissa suuria eroja ohjattavien nuorten eliméntilanteissa kullakin koulutusasteella.
Tésta syysté olisikin mielenkiintoista vertailla my0s eri koulutusasteen opinto-ohjaajien
nidkemyksid vélivuodesta ja suorasta koulutuspolusta heidén omien kokemustensa perusteella.
On tarkedd saada liséd luotettavaa tietoa oppilas- ja opiskelijaohjauksen toiminnasta, jotta

opiskelijoiden menestymistd voidaan jatkossa tukea parhaalla mahdollisella tavalla.
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7 Liitteet

Liite 1. Sahkoinen kyselylomake

Akateeminen menestys ja vilivuosi.

" Pakoliiset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei, selvitamme pro-gradu tutkielmassamme valivuoden yhteyttd akaleemiseen menestykseen korkeakoulussa,

Tutkimusainet RELER kkeela sekd 34 Kysalyomakkeessa sinulta kysylaan
mahdaollisista val istasi, i ¥ i, opi i jesi iarvoja seka
opintopisteiden maaria. Lom 1 vastataan yymisti, eika yksiltaista vastaajaa pysty tunnistamaan

julkaisusta. Vastauksia kasitelaan luottamuk seliisesti. Vastaaminen on vapaaehtoista ja saat keskeyitaa vastaamisen
missh vaiheessa lomaketta tahansa, eivatka vastaukset talin tallennu.

Laydat tietosuojailmoituksen taata;

hittps Jiutufi-my paint,comiw:g/p faran_utu_fiEVTYoMafjBJFk_ZPwIRutawB_UkKaV2LolhjGIL 1x3.nrg?
e=5FBAJo
‘Vastaaminen vie arviolta 10—15 minuuuttia. Osallistumisesi on wikir anittain merkity isla ja lovamme, elta

valitset vastata kyselyyn. Kysalyn lopussa paasel osallistumaan leffalippuarvontaan, leffalippuja jaetaan kaksi
kappaletta.

‘Vastaathan kyselyyn viimeistaan 17.4. mennessa.
Kiilos jokaiselle tutkimukseen asallistuvalle!
Vastaamme miglelamme mahdollisiin lisakysy my ksiin,

Larenz Moukder ljmoul@utu fi
Riku Ranta riarang@utu fi

1. Olen lukenut tietosuojailmoituksen *

O K

2. Suostun tietojen tietoturvallisen séilyttdmisen ja julkaisemiseen tutkimuseettisia
periaatteita noudattaen opinndytetyésséanne. *

QO Kyta

3. Vuosikurssi, jolla opiskelen *

O
Q=
Oa




O
Qs
O Muy, mika?

4. Onko sinulla muita korkeakouluopintoja ennen OKL- opintoja? *

O Kyia
O Ei

5. Oliko sinulla vilivuosifvélivuosia aikaisempien korkeakouluopintojen ja OKL-
opintojen valilla? *

QO Ky

O Ei

6. Oliko sinulla vélivuosifvélivuosia toisen asteen ja korkeakouluopiskelun valiss&? *

O Kyla
[@)=]

7. Onko sinulla muita korkeakouluopintoja ennen OKL- opintoja? *

O ryla
O Ei

8. Vuosikurssi, jolla opiskelen *

O
Oz
Oa
O
Os

O Muu, mika?
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9. Montako vuotta opiskelit/olet opiskellut aikaisempaa korkeakoulututkintoasi *

O
Q:
Qs
Qs
Os

O Muu, mika?

10. Montako vélivuotta sinulla oli aikaisempien korkeakouluopintojen ja OKL-
opintojen valilla? *

O
[OF:
Qs
O a
Os

o Muu, mika?

11. Montako vélivuotta sinulla oli toisen asteen ja korkeakouluopintojen valilla? *

O
O:2
Qs
Qs
Os
OMuu.muka?

12. Piditkd vélivuoden omasta tahdosta vai "pakotetusti"? (varusmies- tai
siviilipalvelus, dityis-lisyysloma, ei hyvéaksytty korkeakouluun) *

(O Omasta tahdosta

QO “pakotetust”

O Molemmat {jos osa ajasta oli pakotetusti ja osa omasta tahdosta)
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13. Valitse seuraavista vaihtoe hdoista, mité teit vilivuosina. Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

D Oman alan t6itd (esim. koulunkaynninohjaaja)

[ wuita toita

[ vanusmies- tai sivilipatvelu

[ Adtiys- tai isyysioma

[] matkustelu

D Opiskelu (Tolsen asteen arvosanajen koroltaminen, kansanopisto, valmennuskurssi, avain yliopisto)

D Omatoiminen opiskelu

D Tyaton

I:l Muu, mita?

14. Kuinka merkitykselliseksi koet vélivuoden pitémisen akateemiselle
menestyksellesi? *
6

1.Ei 2 Erittain = 3. 4, 5. Erittain 7.
lainkaan  vAhan Vahin Kohtalaisen Paljon paljon  Téysin

c O O O O O O

15. Kuinka merkitykselliseksi koet sen, etté et pitdnyt viélivuotta akateemiselle
menestyksellesi. *

[

1. Ei 2, Erittain 3 4, 5. Eritéain 7.
lainkaan  vAhan Vahan Kohtalaisesti Paljon paljon  Téaysin

o O O O O O ©O

16. Perustele vastauksesi *
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Miten kost tyvéisii yliopisto-opinnoissasi

Alla olevaa taulukkoa kayttaen, merkitse kuinka paljon vaitama kuvaa sinua ( Asteikdla 1= Ei lainkaan ja 7= Kuvaa
taysin)

17. Valitse sinua kuvaavin vaihtoehto *

6.
1 E 2 Kuvaa 3 5. Kinvaa 7.
kuvaa erfitain - Kuvaa 4. Kuvaa Kuvaa erdltain  Kuvaa
lainkaan wahan  wvahan kohtalaisesti paljon paljon  téysin

Koen saawuttavani asettamani tavoitteet

Koen ttavani yliopiston
tavaitieet

Koen menestyvani yhta hyvin kuin veraiseni
Koen parfasdvani opinnatssani hyvin
Oen tyylyvainen kurssianosanaihini

Koen saawultavani taveittelemani tiedot ja
taidat

Koen saavuttavani |ahiympanstani (perhe,
ystavat, suku ym,) asettamat tavoitieet

Koen saavultaneen ylopiston asettamat
oppimis avaitiest

Koen akevani tyytyvainen opintoihini

OO0 0 O000 OO0
OO0 O O0O0O OO0
OO0 0O O000 OO0
OO0 O O0O00O OO0
OO0 0 O000O OO0
OO0 O O000O OO0
OO0 0 O000O OO0

Koen saavani opinnoistani tarpeeksi tietoa ja
laitoa wkevaani oA varen

18. Mité akateeminen menestys tarkoittaa sinulle? *

Miten kost halusi jatkaa apintoja ja opinloja vastaavaan ty@han?

Alla olevaa taulukkoa kiyttaen, merkitse kuinka paljon vAittima kuvaa sinua | Asteikdlla 1= Ei lainkaan ja 7= Kuvaa
taysin)
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19. Valitse sinua kuvaavin vaihtoehto *

&,
1. Ei 2 Kuvaa 3 5, Kuvaa 7.
kuvaa  enttiin  Kuwaa 4, Kuwaa Kuvaa erittdin  Kuvaa
lainkaan  vahan  vahan kohtalaisesti palon  paljon  taysin

Haluan jatkaa opintojani nykyissss 0] O 0O O o O O

tutkinnossani.

Haluan valmistua nykyisesta tutkinkinto-
ohjelmastani tlevais udessa,

opintojen aikana.

Haluan tehda tutkintoani vastaavaa tydta
tulevaisuudessa,

© 0 0O O O 0 O
i opintojani on kasvanut 0] O O O @] 0] O
© 00 O 00O

Tassa osiossa wilta kysytaan teidan opi i i iarvoja ja opintopisteiden maaraa. Jos
opintokokonaisuus on teila viela kesken, vastaa taman hetkisen keskiarvon ja opintopisteiden mukaan. Arvosanat ja
apintopistest Kydat http s:/istudent.peppl.utu.filgroup pakki/suoritukset sivulta. Jos olet apinnoissasi
maisterivaiheessa, voit laskea kandivaiheen opintojen keskianvosi opints ritusotteestasi. Opintosuoritusotteen
laydat samasta linkista Keskiarvo saadaan laskemalla tietyn joukon numerot yhteen ja jakamalla joukon
numerociden lukuma&ralla Ala huomici keskiarvossa hyvaksyttya (HYV) ja hylattyja (HYL) kursseja, mutta laske

¥ tylen (HYV) kurssien apintop

Keskiarvoon rittaa vastaus kahden desimaalin tarkkuudella,

20. Kasvatustieteen perusopinnot *

Keskiarvo * I .

‘Opintopisteiden I
maara v

21. Kieli- viestintaopinnot *

Keskiarvo * | i}

Opintopisteiden | ]
maara *
4 »

22. Kasvatustieteen aineopinnot *

Keskiarvo * [ R
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Opintopisteiden
masara "

23. Perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaiset
opinnot *

Keskiarvo * I

Opintopisteiden I

maara *

Sivuaineissa laske yhteen kaikkien sivuaineopintojesi keskiarvo ja opintopisteiden maara

24. Sivuaineopinnot opinnot kandivaiheessa

Kaikkien kandivaiheen

sivuaineopintojen

keskiarvo

Kaikkien kandivaiheen

sivuaineopintojen

opiniopisieiden maara

25. Kasvatustieteen syventévit opinnot

Keskiarvo I

Opintopisteiden I

maara

Sivuaineissa laske yhteen kaikkien sivuaineopintojesi keskiarvo ja opintopisteiden méasra

26, Sivuaineopinnot opinnot graduvaiheessa

Kaikkien

graduvaiheen I

sivuaineopintajen
keskiarva

Kaikkien I

graduvaiheen
sivuaineopintojen
opintopisteiden maara
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Keradmme tutkimuksemme laadullisen aineiston haastatleluiden pohjalta. Valitsemme kyselylomakkeen perusteslla

henkikyita haastatteluihin. Haastattelussa paaset kertomaan kertomuksen omasita koulutussiintymasta (siirtyma
toiselta-asteetta korkeakouluun) ja lisa4 akateemisesta menestyksests. Jos olisit kiinnostunut osallistumaan

h luun jatathan sahkop i i alla olevaan kenttaan, jotta voimme olla mahdollisesti sinuun yhieyd

27. Haluaisitko osallistua mahdolliseen haastatteluun?
Sdhkopostiosoitteet hdvitetddn haastatteluiden jélkeen. *

O Kyl
O En

28. Jatd sihkopostiosoitteesi mahdollista haastattelukutsua varten
Séhkbpostiosoitteet hivitetédén haastatteluiden jélkeen. *

29. Haluaisitko osallistua leffalippujen- arvontaan?
Sihkodpostiosoitteet hdvitetddn arvonnan jélkeen. *

QO Ky
O En

30. Jéta sdhkdpostiosoitteesi arvontaa varten *

Kiitos osallistumisestal
Lorenz Moulder [jmoul@utu.fi
Riku Ranta riarang@utu.fi

Liite 2. haastattelurunko

Haastattelurunko
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1. Kerro sinun toisen asteen ja luokanopettajatutkinto-ohjelman vilisesti siirtymaistisi

2. Millainen opiskelija olit toisella asteella?

3. Miten vertaisit sitd nykyiseen opiskelijakuvaasi?

4. Miten koet vilivuoden viettimisen vaikuttaneen sinuun?

4. Miten koet vilivuoden viettimisen/ vilivuodettomuuden vaikuttaneen sinun

akateemiseen menestykseen korkeakoulussa?

5. Miten koet vilivuosilla tehtyjen aktiviteettien vaikuttaneen sinun akateemiseen

menestykseen?
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6. Kerro miten koet vilivuoden pitimisen/ pitimittomyyden vaikuttaneen sinun

asettamiin tavoitteisiin

Liite 3. Toisen asteen opinto-ohjaajien kyselylomake

Opinto-ohjaajien kysymykset

1. Kuinka usein opinto-ohjaaja ja opiskelija keskustelevat vilivuoden pitimisesti
toisen asteen jdlkeen?

2. Jos suosittelet vdlivuoden pitdmistd, onko asioita, joita suosittelet opiskelijan
tekevén valivuoden aikana?

3. Miki on sinun ndkemyksesi vélivuoden pitdmisen kannattavuudesta?

4. Suositteletko opiskelijoille suoraan (ilman valivuotta) korkeakouluun
siirtymisti?



