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Tassa tutkielmassa kasitellddn autismikirjon esiintyvyyttd kahdeksassa autismikirjoa
kasittelevdssd suomenkielisessi tai suomeksi kddnnetyssé lastenkirjassa. Tutkimusteema on
merkityksellinen, silld jokaisen lapsen on tirked ndhda itsensi kaltaisia hahmoja
lastenkirjoissa.

Aineistot on analysoitu laadullisen teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin. Tutkielmassa
kisitellddn autismikirjon médritelmaa, piirteitd sekd diagnoosia. Keskeistd tutkielmassa on
tarkastella autismikirjon kuvauksia lastenkirjallisuudessa sekd niiden vaikutuksia lapsiin.

Piirteet on jaettu sosiaalisuuteen, kommunikointiin ja puheen tuottamiseen, kiyttdytymisen
malleihin, aistitoimintoihin seki tunteisiin. Tutkimustulosten perusteella autismikirjon piirteet
nikyvit lastenkirjallisuudessa monipuoleisesti, mutta epétasaisesti. Kaikissa analysoiduissa
teoksissa korostuvat sosiaalisuuden, kommunikoinnin ja puheen tuottamisen seka
kayttaytymisen piirteet, kun taas tunteet ja aistitoiminnot jadvéat osassa teoksissa
vihdisemmaélle huomiolle.

Avainsanat: autismikirjo, lastenkirjallisuus
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1 Johdanto

Autismiliiton (2026) mukaan autismi on synnynnéinen piirre, jonka taustalla on perinndllisid
sekd biologiaisia tekijoitd. Autismia ei pidetd sairautena, eiké sitd voida poistaa, vaan se on
pysyvé osa ithmistd. Autismiliiton mukaan autismikirjo koostuu useista yksilollisistd piirteista.
Autismi vaikuttaa yksilon tapaan ymmaértd4 maailmaa ja vuorovaikuttaa muiden kanssa.
Autismikirjolla olevat saattavat omata erilaisia tapoja muun muassa aistia ja kommunikoida.

(Tukena, 2025).

Autismikirjolla olevan lapsen kannalta on merkityksellistd ndhdé itsensd kaltaisia hahmoja
lastenkirjallisuudessa, silld tarinat voivat toimia peilini, joka tukee identiteetin rakentumista
ja hyvinvointia. Aiemman tutkimuksen mukaan neuroepityypillisten kokemusten
tunnistaminen kirjallisuudessa voi vahvistaa kuulumisen tunnetta, itsensi hyviksymisti seka
itseymmarrystd. (Webber ym., 2024). Vastaavasti Roelfs (2012) tuo esiin, etti
lastenkirjallisuus voi auttaa autismikirjoon kuuluvia lapsia jasentdiméin omia kokemuksiaan
ja rakentamaan identiteettidéin samaistumisen kautta. Néin ollen autismikirjon representaatio
el ndyttdydy ainoastaan ndkyvyytend, vaan my0s keskeisend tekijand lapsen mindkuvan

muodostumisessa.

Aerila ja Kauppinen (2021) tuovat esiin, kuinka lukutaito ei ole ainoa keino kirjallisuuden
ndkemiseen ja saavuttamiseen. Kirjallisuudessa on kyse tasa-arvosta, hyvinvoinnista ja ilosta,
jonka tulisi saavuttaa kaikki lapset. Tarinat kuuluvat jokaiselle lapselle riippumatta hanen
taustastaan. Riippumatta siitd millainen lapsi on, voi hén silti olla lukija, kun lapselle 16ytyy
oikeanlaiset edellytykset kuten mieluisa kirja, tarpeeksi aikaa seké oikeanlainen

lukuympéristo.

Lastenkirjallisuudessa on olennaista olla monipuolisia hahmoja, sillé lapsille on mieluisaa
lukea hahmoista, joihin he voivat samaistua. Lapset saavat mielihyvéé, kun he tunnistavat
tuttuja piirteitd, reaktioita ja hahmotyyppejd. Tamén vuoksi koemmekin tirkedksi, ettd
jokainen lapsi voisi 10ytda itsensd kaltaisia hahmoja lastenkirjoista. Lukuhetki voi toimia
joillekin ainoana tapana késitelld tilanteita omista ldhtokohdista. Téllaisten kertomusten avulla
voidaan jisennelld kokemuksia seki vaikeita tilanteita, joita esimerkiksi autismikirjon

diagnosointi saattaa tuoda (Aerila & Kauppinen, 2021). Téllaisia kirjoja voi hyddyntdd myos



muiden lasten kanssa autismikirjosta puhuttaessa. Beckett ym. (2009) laatima tutkimus
osoittaa, ettd alakouluikiisille on olemassa inklusiivista kirjallisuutta, mikd on mydnteinen
havainto. Samalla tutkimus kuitenkin paljasti, ettd syrjivd kielenkaytto seké kielteiset
stereotypiat ja ongelmalliset kdsitykset epatyypillisyydestd ndkyvit yhé edelleen

uudemmissakin lastenkirjoissa, jopa sellaisissa teoksissa, joita suositellaan koulujen kdyttoon.

Tutkimuksemme tarkoituksen on selvittdd, millaisia autismikirjon piirteitd kuvataan
lastenkirjallisuudessa. Lastenkirjallisuudella tarkoitetaan lapsille suunnattua kirjallisuutta,
johon kuuluu kaikki kirjallisuudenlajit runoista lapsille suunnattuihin tietokirjoihin (Aerila &
Kauppinen, 2021). Toivoimmekin saavamme kisityksen siitd, kuinka autismikirjo ndyttaytyy
lastenkirjoissa, joita tdnd pdivand on saatavilla. Liséksi tavoitteenamme on lisété tietoisuutta
autismikirjosta ja tuoda nikyviin autismikirjon monet kasvot seki sen, kuinka se on erilainen
ihan jokaisella autismikirjon omaavalla henkilolld. Téstd tutkimuksesta saadun tiedon avulla
esimerkiksi opettajien ja vanhempien olisi helpompaa kohdata ja tukea autismikirjon omaavia
lapsia. Haluamme my®ds tarjota ihan kaikille autismikirjon omaavien lasten kanssa
tyoskenteleville tai muuten vain heidén kanssansa oleville pienen listan siitd, minkélaisia
kirjoja heidan kanssaan voisi lukea. Koemme, etti téstd tutkimuksesta voisi olla hyotyd myos
kirjallisuusalalla tyoskenteleville, kuten kustantajille ja kirjailijoille. Tutkimuksemme avulla
he voisivat saada uusia ideoita uudenlaisiin ja monipuolisempiin lastenkirjoihin, joita tina

pdivdnd tarvitaan aina enemmaén ja enemman.

Tutkimme aineistojamme seuraavan kysymyksen kautta: Kuinka autismikirjo esiintyy

lastenkirjallisuudessa?



2 Teoreettinen viitekehys ja tutkimuksen tausta

2.1 Autismikirjon maaritelma

Kerolan ja Timosen (2002) mukaan autismi on lapsen neurologisen kehityksen héirioon
perustuva oireyhtymé, jota voidaan arvioida kéyttdytymisen perusteella. Autismikirjoa
omaavilla henkil6illd yhdistidvind tekijoind ovat usein haasteet sosiaalisissa
vuorovaikutuksissa, kommunikaatiossa seka heille ominaisissa kédyttdytymismuodoissa, joita
ovat esimerkiksi stimmaus, eli késien tai esineiden heiluttelu, omaperédinen dantely, tavaroiden
jarjestely tai tiettyjen liikeratojen toistaminen. Nama kéyttdytymismuodot saattavat olla tapa
luoda tunnetta turvallisuudesta tai auttaa hallitsemaan uusia tilanteita. Timonen ja Tuomisto
(1999) mainitsevat autismin yhtend perusongelmana olevan néhty vaikeudet sosiaalisissa

kanssakdymisissd ja sitd onkin pidetty varhain alkavana haasteena.

Autismin taustatekijoitd ei voida tarkasti maarittdd. Kyse voi olla yksittiisestd tekijastd tai
monien tekijéiden summasta. Nykyédan autismi ndhddén aivojen neurobiologisena
kehityshdiriond. On kuitenkin arvioitu, ettd perinndllisyydelld, raskausajan infektioilla,
ymparistomyrkyilld tai jopa vanhempien 1élld saattaa olla vaikutusta autismin kehittymiseen

sikiovaiheessa. (Juhola, 2018).

Koska autismia ei pystytd diagnosoimaan minkédn yksittéisen l4édketieteellisen biologisen
testin avulla, tulee autismi diagnosoida kéyttdytymisen ja toimintakyvyn perusteella. Téstd voi
kuitenkin aiheutua ongelmia, silld yksilon kéyttdytyminen saattaa johtua monista eri
tekijoistd. Esimerkiksi ujous, sosiaalinen fobia, masentuneisuus tai kiinnostuksen puute
saattavat olla syitd ihmisen kdyttdytymiseen, vaikkei kyseiselld henkil6llé olisikaan autismin

oireyhtymaii. (Vermeulen, 2019).

Autismikirjo onkin kattodiagnoosi, joka pitdd sisdllddn useita muita diagnooseja.
Autismikirjon omaavat henkil6t poikkeavat suuresti esimerkiksi dlykkyytensé ja
toimintakykynsd suhteen sekd normaaliksi mielletysta ettd myos toisistaan. Autismikirjon
omaava henkil6 voi olla vaikeasti kehitysvammainen, joka tarvitsee jatkuvaa tukea, tai hian
voi olla my®os élyllisesti hyvin lahjakas ja opiskella esimerkiksi yliopistossa, mutta saattaa silti

tarvita tukea eldméin eri osa-alueilla. Heitd yhdistda kuitenkin neurobiologisen kehityksen



erilaisuus, jonka vuoksi heidit voidaan lukea saman sateenvarjokisitteen alle. (Partanen,

2010).

Autismi ei itsessddn ole kehitysvamma, mutta autismikirjon henkil6lla saattaa esiintyd muita
liitdanndissairauksia tai —kehitysvaikeuksia. Télloin kyseessd on komorbiditeetti eli
monihiiridisyys. Autismiin ei ole olemassa virallista ladkitysté, joka sen parantaisi, mutta
autistista henkil6ad voidaan kuntouttaa esimerkiksi kdyttdytymis- ja puheterapeuttisilla
menetelmilld. Nykyisin autismi voidaan havaita jo 18 kuukauden idssd luotettavasti. Mitd
aiemmin diagnoosi saadaan, voidaan myds kuntoutus aloittaa aikaisemmin. (Juhola, 2018).
Koska jokainen autismikirjon omaava henkild on niin erilainen, ei kuntoutuksessakaan
pystytd luomaan yhti tiettyd mallia, jota seurata. On siis luotava jokaiselle henkildlle oma

kuntoutussuunnitelma, joka perustuu yksildllisiin tarpeisiin. (Partanen, 2010).

Suomessa autismikirjon diagnosoimisessa hyddynnetdan WHO:n (Maailman terveysjirjesto)
luomaa kansainvilistd tautiluokitusta ICD-10:t4 (International Classification of Diseases, 10th
Revision). ICD-10:ssé kuvataan ja mééritellddn erilaisia sairauksia seké kehityksellisié
poikkeavuuksia. Luokittelussa on useita eri alaryhmii, joilla kaikilla on oma koodinsa.
Esimerkiksi lapsuusidn autismin koodi on F84.0. Se toimii ohjenuorana, jonka avulla ladkarit,
psykologit ja muut terveydenhuollon ammattilaiset tekevét diagnooseja. ICD-10:ssd on
autismikirjolle omat kriteerit, joiden pohjalta terveydenhuollon ammattilaiset diagnosoivat

autismikirjon. (WHO, n.d.).

ICD-10 kaltaisesta luokittelusta luovuttiin Yhdysvalloissa jo vuonna 2013, timén tilalle tuli
yksi sateenvarjodiagnoosi “autismikirjonhdirid”. (Juhola, 2018). Suomessakin on suunnitteilla
ottaa kayttoon ICD-11, joka pitdd siséllddn samankaltaisen sateenvarjodiagnoosin
autismikirjonhdirioon liittyen. Tdma tulee kayttoon 1.1.2029, jolloin molempia ICD-10 ja
ICD-11 voidaan kiyttia rinnakkain, mutta 1.1.2030 jidlkeen diagnoosit tulee tehdé ainoastaan
ICD-11 luokitusten mukaan. (THL, 2025). 2000- luvun alkupuolella autismikirjon esiintyvyys
on ollut noin prosentin luokkaa. On kuitenkin arvioitu, ettd maird kasvaa vuosittain, silla

autismin eri muotoja pystytddn tunnistamaan aiempaa enemman. (Partanen, 2010).

Asperger on autismikirjoon kuuluva oireyhtymé, jonka on mééritellyt Hans Asperger vuonna
1944. Sen oireet ovat melko samanlaisia kuin autismissakin. Sille tyypillistd on korkea

kiinnostuneisuus johonkin itselle merkitykselliseen kohteeseen seka laaja tietimys kyseisestd



asiasta. Aspergeriin liittyy haasteista sosiaalisten tilanteiden kanssa. (Kerola & Timonen,
2002). On havaittu, ettd Aspergerin oireyhtyméin omaavilla henkil6illd ei ole samankaltaista
kielellistd kehittyméttomyyttd, kuin autismin omaavilla henkil6illd. (Ikonen & Suomi, 1999).
Suomessa Asperger on saanut virallisen tautiluokituksen 1996, kun suomessa otettiin
kaytt6on WHO:n (World Health Organization) yldpitdma ICD-10 (International Classification
of Diseases) tautiluokitus. Asperger ihmiselld on tyypillisesti haasteita stressinsietokyvyssa
sekd muistitoiminnoissa, mutta myos motorista kompelyyttd seké aistiherkkyyttd esiintyy

usein. (Juhola, 2018).

2.2 Autismi lastenkirjallisuudessa

Monet autismia kasittelevit lastenkirjat tuovat esiin erilaisuutta, mutta ratkaisevaa on se,
miten ndma erot esitetdén, silld kuvaustapa vaikuttaa siithen, millaisen késityksen lukija
muodostaa autismista ja neurodiversiteetistd. Joissakin kirjoissa erilaisuus kuvataan
asiallisesti ja ilman arvottamista. Esimerkiksi voidaan todeta yksinkertaisesti, ettd joku
ajattelee tai toimii eri tavalla, tai ettd hinelld on erityinen kiinnostuksenkohde. Tallainen
kuvaus ei tee erosta ongelmaa eiki erityistd saavutusta, vaan toteaa sen yksinkertaisesti
olemassa olevaksi. Toisissa tarinoissa erilaisuus ndhdaian vahvuutena. Autistisen hahmon
intensiivinen kiinnostus esimerkiksi tieteeseen voi olla se tekijé, joka vie tarinaa eteenpdin ja
mahdollistaa onnistumisen tai seikkailun, jolloin ero ndhddan voimavarana. Joissakin kirjoissa
erilaisuus esitetddn aluksi negatiivisessa valossa. Hahmoa saatetaan kuvata esimerkiksi
erilaiseksi kuin muut” tai “epdnormaaliksi”, tai hdnen ajattelunsa vihjataan olevan jotenkin
viallista. Vaikka tarina usein pdittyy hyviksyntéddn ja siithen, ettd erilaisuus ei tarkoita
vihempiarvoisuutta, alkuvaiheen kielteiset kommentit voivat silti vaikuttaa lukijan
kasityksiin. Erityisesti nuoret lukijat saattavat muistaa ja sisdistdd negatiiviset sdvyt irrallaan
tarinan lopullisesta sanomasta, jolloin erilaisuus voi ndyttiytya ensisijaisesti poikkeavuutena
tai toiseutena, miké voi heikentdd neurodiversiteetin myonteistd ymmaértdmistd (Venker &

Lorang, 2024).

Dyches ym. (2001) korostavat, ettd lastenkirjat muodostavat usein lasten ensimmaéisen
kohtaamisen erilaisuuden kanssa. Tdémén vuoksi tarvitaan yhda enemmaén kirjoja, joissa
henkisesti tai kehityksellisesti erilaiset hahmot ovat osa yhteiskuntaa luonnollisina ja

hyviéksyttyind. Niitd hahmoja voidaan kuvata aktiivisina toimijoina ja auttajina, eikd



pelkdstadn hoidon tai suojelun kohteina. Samalla on tirkeéa, ettd hahmojen erilaisuus ei ole

tarinan keskeisin tekijd, vaan yksi monista heidén luonteenpiirteistéén.

Samaistumisen merkitys korostuu erityisesti siind, miten lapsi yhdistdd omat kokemuksensa
tarinan hahmoon, mika voi lisitéd itseymmaérrysté ja vihentdd ulkopuolisuuden tunnetta.
(Webber ym. 2024). Kirjallisuus voi tarjota myos konkreettisia vilineitd sosiaalisten
tilanteiden hahmottamiseen. Nédin ollen samaistuttavat hahmot eivét ainoastaan tue
identiteetin rakentumista, vaan voivat myds edistdd arjen taitojen

kehittymisté. (Roelfs, 2012).

Lisdksi tutkimuksissa on korostettu positiivisen ja monipuolisen representaation
merkitystd. Autismikirjon kuvaaminen vahvuuksien kautta voi vahvistaa lapsen kokemusta
hyvéksytyksi tulemisesta sekd omasta arvosta. (Webber ym., 2024). Tdma nakokulma on
linjassa Lianin ym. (2022) tutkimuksen kanssa, jossa todetaan, etti kirjallisuus vaikuttaa
tiedollisten ulottuvuuksien lisdksi myds tunteisiin ja asenteisiin. Autismia késitteleva
kirjallisuus voi lisdtd myos neurotyypillisten lasten empatiaa sekd halukkuutta
vuorovaikutukseen neuroepétyypillisten lasten kanssa. Niin ollen kirjallisuuden merkitys
ulottuu yksilén hyvinvoinnin tukemisesta myds inklusiivisemman sosiaalisen ympériston

rakentumiseen. (Lian ym., 2022).

Kirjallisuus vaikuttaa lasten tunnekokemuksiin ja kdyttdytymiseen. (Lian ym., 2022).
Realistiset ja monipuoliset kuvaukset voivat lisidtd mielihyvan kokemuksia ja lievittaa
ahdistusta. (Webber ym., 2024). Kirjallisuuden vaikutukset ovat sekd emotionaalisia ettd
sosiaalisia, silld ne voivat samanaikaisesti tukea yksilon sisdistd hyvinvointia ja muokata

ymparoivin yhteison asenteita. (Lian ym., 2022).

2.3 Autismin historia

Vaikka autismi késitteend on muovautunut vasta 1900-luvulla, on sitd todenniakoisesti
esiintynyt niin kauan, kun ihmisidkin on ollut olemassa. Aikaisemmin sitd on saatettu
kuitenkin luulla esimerkiksi hulluudeksi. Vuonna 1943 julkaistussa artikkelissa autismia on
kuvattu ensimmaisté kertaa itdvaltalaisen lastenpsykiatrin Leo Kannerin toimesta. (Juhola,
2018). Skitsofreenisiin henkildihin kohdistuvan tutkimuksen yhteydessd Eugen Bleuler on

kuitenkin kédyttdnyt termid “autismi” jo 1900-luvun alkupuolella. (Timonen, 2019).
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Nykyaikainen kasitys autismista pohjautuu kuitenkin Leo Kannerin kehittdméan termiin

tutkimuksessaan yhdestétoista lapsesta. (Timonen, 2019).

Kanner loi ensimmadiset kriteerit autismin diagnosoimiselle. Hinen mukaansa viisi
merkittdvinté kriteerid olivat kyvyttdmyys ottaa kontaktia muihin ihmisiin, tarve sdilyttia
samankaltaisuus ympéristossd, kiinnostuneisuus esineisiin ja hyvé motorinen koordinaatio,

kielellisid vaikeuksia seké hyvé dlyllinen potentiaali. (Timonen & Tuomisto, 1999).

1950—-1960-luvuilla vallitsi uskomus siitd, ettd ympériston olosuhteet aiheuttivat autismin.
Tall4 viitattiin didin ja lapsen vilisen suhteen emotionaaliseen hdirioon. Téhén aikaan
ajateltiin, ettd lapsen kehityksen kannalta ratkaisevimmat vaiheet tapahtuivat ensimmaéisen
kolmen elinkuukauden aikana. (Timonen, 2019). Vaikka 1900- luvun puolivilissi autismin
néhtiinkin johtuvan diti-lapsi-suhteen hairidsté, samaan aikaan osa tutkijoista péétyi kuitenkin
tutkimaan biologista perusetiologiaa autismin taustalla. Nykyaikaiset tutkimukset ovatkin
vahvistaneet biologisen perustan olemassaolon. (Timonen & Tuomisto, 1999). Koska
autismin luultiin olevan syyseurausta tunnekylmistd vanhemmista, lapsi erotettiin néisti ja
hinelle tarjottiin eristdmisterapiaa. Tassa terapiamuodossa lasta kehotettiin kohdistamaan
viakivaltaa nukkea kohtaan, silld timén ajateltiin purkavan yhteyden autismin aiheuttajaan,

tunnekylmiin ditiin. (Juhola, 2018).
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3 Menetelma

Toteutimme tutkielman laadullisena teoriaohjaavana sisidllonanalyysin tutkimuksena. Aluksi
kartoitimme aiheeseen liittyvéa teoreettista kirjallisuutta ja vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita autismikirjosta muodostaaksemme tutkimukselle teoreettisen
viitekehyksen. Tutkimusaineistoksi valitsimme kahdeksan lastenkirjaa, joissa autismikirjo on
keskeisessd roolissa tai joissa kuvataan autismikirjon piirteitd. Loimme luokituksemme
Maailman terveysjérjeston (WHO) ICD-10:nen seki Ikosen (1999) esiin tuoman luokituksen
pohjalta, johon kuuluu sosiaalisuus, kommunikointi, kdyttdytyminen ja aistitoiminnot.
Lisdasimme luokitukseemme edelld mainittujen lisdksi myos tunteet, silld niitd esiintyi
merkittdvisti analysoimissamme aineistoissa. Hyodynsimme tété luokitusta lukiessamme ja
analysoidessamme lastenkirjoja. Sen tarkoituksena oli varmistaa, ettéd kaikki oleelliset seikat

tulevat ilmi késittelemistimme aineistoista.

Olemme tutkimuksessamme hyodynténeet tekoilya tukivilineend tutkimusprosessin eri
vaiheissa. Tekodlya kdytettiin yksittdisten ldhteiden etsimisessé sekd joidenkin
englanninkielisten l&hteiden osien kddntdmisessd suomeksi. Lisdksi hyddynsimme sitd
lahdeviitteiden oikein merkitsemisen tarkistamisessa seké joidenkin lauserakenteiden

muokkaamisessa selkeammiksi.

3.1 Tutkimusaineisto

Aineistomme koostuu kahdeksasta lapsille suunnatusta kirjasta, joissa tuodaan esille
autismikirjon piirteitd tarinassa esiintyvin hahmon kautta. Kirjoja valitessamme pdddyimme
seuraavanlaisiin kriteereihin. Kirjojen tuli olla suomenkielisié tai suomeksi kdénnettyja
lapsille suunnattuja teoksia. Néissi kaikissa kirjoissa autismikirjon tuli nikyé jollain tavalla.
Osissa kirjoissa autismin diagnoosi tuodaan esille suoraan tarinassa, toisissa kirjoissa
diagnoosi tulee taas ilmi rivien vélistd lukemalla tai se mainitaan kirjan takakannessa.
Loimme taulukon 1 tistd aiheesta, jossa on paremmin eritelty missi kirjoissa tulee diagnoosi
esiin ja missd ei. Poikkeuksena tdhén kaikkeen toimii kuitenkin JP Koskisen (2025) Vallaton
Allan haluaa hauvavauvan, jossa diagnoosi kerrotaan vain kirjan verkosta 16ytyvista

tuotekuvauksista.
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Valitessamme aineistoa kidytimme apuna Pirkanmaan kirjaston (muokattu viimeksi

2024) luomaa Nepsy aiheisia kirjoja lapsille -kokoelmaa sekd Lastenkirja instituutin (2021)
kokoamaa Ainakin sata sanaa-lastenkirjoja erityisyydestd ja erityislapsista- esitetta.

Lisédksi kdvimme eri kirjastoissa Satakunnan, Varsinais-Suomen sekd Uudenmaan alueilla.
Kirjastoissa saimme henkilokunnalta neuvoja kirjojen valintaan seki kdytimme muiden
kirjastojen hakujdrjestelmid. Hakusanoina kdytimme muun muassa “autismi”’, "autismikirjo”
sekd “nepsy”. Kokosimme niitd 16ytdmidmme kirjoja yhteiseen listaan, josta yhdessa
valitsimme kirjat, jotka vastasivat parhaiten laatimiamme kriteerejd. Lopulta
tutkimusaineistoksemme paddyimme valitsemaan seuraavat kahdeksan autismikirjoa
kisittelevai lastenkirjaa. Hewitt, Salla (2021): Kaarle Karhun-kirja,; Yliherva, Anneli (2022):
Tetti ja kaverit; Robbins, Rose (2019): Mind ja minun siskoni; Koksinen, JP (2025): Vallaton
Allan haluaa hauvavauvan, Pigg, Karoliina (2019): Omenaposki ja Nalle Karhunen,
Piiparinen, Suvi (2022): llona ja mysteeri Masa: Larchez, Mich¢le ja Treiber, Francis (2003):

Ystdvini Aapo, jolla on autismi seki Jalo, Merja (2023): Poika nimeltd Toni.

3.2 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme analyysimenetelmini toimi laadullinen teoriaohjaava sisdllonanalyysi.
Teoriaohjaavassa siséllonanalyyttisessd ldhestymistavassa aineiston analyysid ohjaa jo
olemassa olevat teoreettiset kasitteet (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Téssa tutkimuksessa
teoreettisena viitekehyksend toimi tieteellisid teoksia autismikirjosta sekd Maailman
terveysjarjeston (WHO) luoma ICD-10, joka toimi pohjana kootessamme taulukkoa 2,

autismikirjon keskeisisté piirteista.

Tutkielmassa tarkasteltiin, millaisia autismikirjon piirteitd valitsemistamme lastenkirjossa
esiintyi. Kiinnitimme huomiota sosiaalisuuteen, kommunikointiin ja puheen tuottamiseen,
kayttdytymisen malleihin, aistitoimintoihin sekd tunteisiin. Tutkielmassa analysoimme
ainoastaan kirjojen sisdltod tekstien kautta, emmeka kiinnittdneet huomiota kirjojen
kuvitukseen. Autismikirjon piireteiden esiintyvyyden lisdksi huomioimme, tuodaanko kirjan

tarinassa esiin hahmon diagnoosi.

Luimme teokset huolellisesti ja teimme niistd muistiinpanoja analyysia varten. Kirjojen
tekstejd analysoitiin laadullisen siséllonanalyysin keinoin, tarkastellen erityisesti sitd, millaisia

autismikirjon piirteitd teoksissa kuvataan ja millaisia merkityksié niihin liitetddn. Teoreettinen



13

kirjallisuus ja aiempi tutkimus toimivat analyysin tukena ja auttoivat tulkitsemaan aineistosta
esiin nousevia teemoja. Alkuvaiheessa tutkittavia aineistoja analysoidessamme molemmat
lukivat kaikki aineistomme itsendisesti. Tdmaén jdlkeen luimme aineistot yhdessa siten, ettd
toinen luki aineiston déneen ja toinen teki siitd muistiinpanoja keskittyen luomamme taulukon
2 mukaisiin autismikirjon keskeisiin piirteisiin. Samalla tdydensimme taulukkoamme
rastittamalla, miké&li kyseinen piirre tuotiin esille teoksessa. Luomamme muistiinpanot
analysoitiin yhdessé ja ndistd poimittiin tarpeisiimme sopivat huomiot. Jokaisesta aineistosta
kirjoitettiin valmis versio ja niihin liséttiin lainauksia kyseisesta kirjasta sekd teoreettisia

viittauksia tukemaan havaintojamme.
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4 Tulokset

Tulosten késittely on rakennettu siten, ettd ensin tarkastellaan jokaista aineistoon valittua
teosta erikseen ja tdmén jélkeen tuloksia kootaan yhteen teemoittain. Teoskohtainen tarkastelu
mahdollistaa sen, ettd jokaisen kirjan erityispiirteet, autismikirjon kuvauksen tavat seki
diagnoosin esille tuominen voidaan huomioida yksityiskohtaisesti. Lisdksi timén tyylinen
tarkastelu helpottaa esimerkiksi kasvattajia 16ytdméaédn kirjoittain tietoa siitd, miten niissa
késitelldén autismikirjoa. Témén jélkeen teemoittainen tarkastelu kokoaa havainnot
laajemmiksi kokonaisuuksiksi ja auttaa vertailemaan, millaiset autismikirjon piirteet toistuvat

aineistossa ja missd kohdin teosten vélilld ilmenee vaihtelua.

Tulokset on jaoteltu sosiaalisuuden, kommunikoinnin ja puheen tuottamisen, kayttdytymisen
mallien, aistitoimintojen seké tunteiden nédkdkulmista, silld ndma osa-alueet muodostavat
tutkimuksen analyysirungon. Jaottelu pohjautuu tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen
sekd aineistosta nousseisiin havaintoihin. Liséksi diagnoosin esille tuomista tarkastellaan
erillisend kokonaisuutena, koska se liittyy tutkimuskysymykseen ja vaikuttaa sithen, miten

lukija voi tulkita hahmojen toimintaa autismikirjon nikokulmasta.

Taulukko 1. Mainitaanko kirjan tarinassa diagnoosia?

Kylla Ei
Kaarle Karhun kirja (2021) [x
Tetti ja kaverit (2022) X
Mind ja minun siskoni (2019) X
Vallaton Allan X
haluaa hauvavauvan (2025)
Omenaposki ja Nalle X
Karhunen (2019)
[lona ja mysteeri Masa (2022) [x
Ystavini Aapo, jolla on X
autismi (2003)

Poika nimeltd Toni (2023) X

Yhtend tutkimuksemme tavoitteena oli kiinnittd4d huomiota siihen, tuleeko kirjojen tarinoissa

esiin diagnoosia. On olennaista huomioida myds diagnoosien esille tuonti tapa tarinoissa.
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Kuten taulukosta 1 on huomattavissa, kdyttamistimme teoksista yli puolessa diagnoosi

mainitaan selkeésti tarinassa. Kirjoissa, joissa diagnoosia ei mainittu tarinassa, tuli diagnoosi

esiin kirjan takakannen kautta. Poikkeuksena Vallaton Allan haluaa hauvavauvan (2025),

jossa diagnoosia ei mainita tarinassa, eiké kirjan takakannessa. Otimme kirjan kuitenkin

kasittelyyn, silld diagnoosista on kerrottu netistéd 16ytyvissé kuvauksissa, kuten Suomalaisen

kirjakaupan tai Finlandia kirjan sivustoilla.

Taulukko 2. Autismikirjon piirteet ja niiden esiintyvyys kirjoissa.

Sosiaalisuus [Kommunikointi jaKayttaytymisen|Aistitoiminnot [Tunteet

puheen mallit

tuottaminen
Kaarle Karhun X X X X X
kirja (2021)
Tetti ja X X X X X
kaverit (2022)
Miné ja minun X X X X
siskoni (2019)
Vallaton Allan X X X X
haluaa hauvavauvan
(2025)
Omenaposki ja Nalle [x X X X X
Karhunen (2019)
[lona ja X X X X
mysteeri Masa (2022)
Ystdvini Aapo, jolla [x X X X X
on autismi (2003)
Poika nimelti X X X X X
Toni (2023)

Taulukosta 2 huomaa kuinka suurimmasta osasta teoksista tulee esille kaikki kuratoimamme

piirteet. Poikkeuksena toimii Mind ja minun siskoni (2019) ja Ilona ja mysteeri Masa (2022),

joissa emme havainneet tunteisiin liittyvid autismikirjon piirteitd sekd Vallaton Allan haluaa

hauvavauvan (2025), jossa emme havainnut aisteihin liittyvid autismikirjon piirteita.
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Sosiaalisuus, kommunikointi ja puheen tuottaminen sekéd kayttdytymisen mallit esiintyivat

jokaisessa kirjassa.

Sosiaalisuus, kommunikaatio, kdyttdytyminen ja aistitoimintojen erilaisuus voidaan ndhda
autismiin liittyvind keskeisind ongelmina. (Ikonen & Suomi, 1999) Vaikka tunteita ei
tuodakaan esiin kaikissa autismikirjon tutkimuksissa, havainnoimme kuitenkin merkittdvan
paljon tunteisiin liittyvid haasteita, jonka vuoksi pddtimme siséllyttdd ne taulukkoomme.
Koemme tunteiden ndyttimisen ja ymmartdmisen olevan merkittdva osa autismikirjon

piirteit.

4.1 Tulokset teoksittain

4.1.1 Kaarle Karhun kirja

Salla Hewitin (2021) Kaarle Karhun kirja kertoo autismikirjolla olevan Kaarle Karhun
elamastd. Kirjassa seikkailee Kaarlen lisdksi my0s veli Vilkas Viljami, jolla on myds omat
erityispiirteensd, sekd heiddn 4itinsé, joka auttaa heitd selviiméain arjesta ja sen tuomista
haasteista. Autismin diagnoosi on mainittu selkeésti useampaan kertaan ja Kaarlesta on
kaytetty esimerkiksi nimitystd “erilainen lapsi”. Kirjassa kdytetdin sanoja “ainutlaatuinen” ja
“erilainen”. Luomamme taulukko 2:n mukaisista autismikirjon yleisistd ilmenemismuodoista

kirjassa esiintyvit kaikki seuraavilla tavoilla.

Sosiaalisuus ndyttdytyy kirjassa vaihtelevina vuorovaikutustilanteina. Vililla kirjan
péadhenkil Kaarle on erittdin puhelias ja kertoo erittidin innostuneesti asioistaan. Vililld taas
hén ei vastaa edes kysyttdessd. Kaarlen on my0s vaikea pyytda apua ja hin harjoittelee
muiden kanssa toimimista. Kommunikaatio ja puheen tuottamisesta tuli ainoastaan ilme se,
ettei Kaarle kommunikoinut pienend puhuen, joka onkin yksi autismikirjon ensioireista, kuten
Kerola ja Kujanpdi tuovat esiin (2009). Autistit eivit monesti opi puhekielti tai he kayttavit
sitd poikkeuksellisesti. Autisteilla saattaakin olla vaikeaa kayttid kieltd kommunikoinnin
vélineend. Tdma saattaa ndyttdytyd myds vaikeuksina sosiaalisessa kanssa kdymisessa.
Autisteilla etenkin puhutun kielen ymmartdminen tuottaa usein vaikeuksia. (Ikonen & Suomi,

1999)
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Havaitsimme eniten kdyttdytymiseen liittyvid malleja kirjaa lukiessa. Kirjan padhenkil
Kaarle on kohtelias ja oikeudenmukainen. Hén tykkda sdénndistd ja niitd pitddkin Kaarlen
mielestd noudattaa. Kaarlella on selkedt ja voimakkaat kiinnostusten kohteet, kuten kivet,

joita hin kerdilee ja tekee néistd asetelmia.

Kun Kaarle kiinnostuu jostain asiasta, hdn tietdd siitd todella paljon. Kaarle
pitdd erityisesti mereneldimistd ja kivistd.

Kaarle havainnoi kaikkea ymparillddn. Hin my0s eparoi uusia asioita. Uusien tilanteiden
mydtd hinen ajatuksensa voivat jumittaa, mutta hén harjoittelee joustamista. Kaarle pitda
voittamisesta, mutta hdn harjoittelee aktiivisesti sopimusten tekoa. Kaarlella onkin monia
autismikirjolle tyypillisid kdyttaytymismalleja. Kaarle ei pidd uusista asioista ja suhtautuu

kielteisesti muutoksiin. Rutiinit ovat erittiin tarkeat Kaarlelle.

Kaarlella on herkat aistit ja kirjassa mainitaan, ettd ne toimivat eri tavalla. Hinelle térkeité

ovat tutut ruuat, tavat, tavarat.

Hdin sy6 mielellddn aina samoja ruokia. Uudet ruuat maistuvat oudolta ja
tuntuvat suussa kummalliselta.

Hén pitdd hiljaisuudesta ja rauhallisuudesta ja tarvitseekin taukoja paivén mittaan, jottei hdn
ylikuormittuisi.

Kaarle kokee tutut asiat turvalliseksi, uudet asiat pelottavat ja ahdistavat hanté.

Hiin haluaa aina kéyttid samoja vaatteita, syodd samoja ruokia, leikkid samoja
leikkejd ja katsoa samoja ohjelmia yhd uudelleen.

Kaarle ei paise itsendisesti pettymyksisté yli, silld hdnen aivonsa jumittavat, jos asiat eivit
mene hdnen suunnitelmiensa mukaan. Hén on tunteikas karhu ja kokeekin suuria tunteita,

jotka eivit usein kuitenkaan ndy ulospdin.

4.1.2 Tettija kaverit

Anneli Ylihervan (2022) Tetti ja kaverit kirjassa padhenkild on péivikoti-ikdinen Tetti. Kirja
kertoo Tetin arjesta pdivikodissa, jossa Tetti yrittdd sopeutua uusiin asioihin ja erilaisiin

tapoihin pdiviakotiympéristossd. Autismin diagnoosia ei ole mainittu suoraan tarinassa, mutta
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kirjasta 10ytyy tietoa autismikirjosta tietoiskujen muodossa seké lopussa kerrotaan, ettd Tetilla
on diagnosoitu autismikirjon hdirio. Luomamme taulukon 2 mukaisista autismikirjon
ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvét kaikki muut paitsi tunteet seuraavilla tavoilla.
Sosiaalisuutta tuli esille kirjassa melko vdhin, mutta se ndyttiytyi esimerkiksi ldheisyyden
kaipuuna ja Tetin omana tapana kohdata muut ihmiset. Sosiaalisina kontakteina Tetilld on

paivikodin muut lapset seké paivdkodin aikuiset.

Tetti innostuu ja kdvelee Diegon lihelle, niin ettd nend osuu Diegon poskeen.
[...] Tetin nend poskessa kutittaa.

Tetti ei juurikaan kommunikoi puhuen, mutta hin saattaa toistaa muiden sanoja kaikuna. Hén
my0s keksii omia sanoja, kuten leikitin”. Tetin on helpompi kommunikoida kuvakorttien

avulla, joita pdivdkodin aikuiset hdnen kanssaan kéyttavétkin.

Lopulta Sampo ndyttdd Tetille kuvan kirjasta ja vie Tetin lukemaan satuja.

Puhumisen tai osoittamisen sijaan Tetilld on tapana hakea toinen henkil6 jonkin asia luokse,
jonka hén esimerkiksi haluaa. Ikonen ja Suomi (1999) mainitsevatkin, ettid kyky
kommunikoida osoittelemalla puuttuu monilta autistisilta henkil6iltd. Sen sijaan he saattavat

kédestd pitden ohjata toisen kéyttden titd tyokalunaan, saadakseen haluamansa.

Tetti menee Sampon luo, ottaa tdtd kddestd ja vie kirjahyllyn luo. Sampo ei
ymmdrrd, mitd Tetti haluaa, kunnes timd laittaa Sampon kdiden hyllyn reunaan
paloauton kohdalle.

Tetilld on turvaesineendéin oma kauha, jota hdn kiyttdd myds stimmaukseen. Stimmaus
tarkoittaa késien tai esineiden heiluttelua (Jahnukainen, 2002). Tdma on autisteille hyvin
stereotyyppinen piirre. Tetti tutkii asioita tarkasti, seuraa sivusta ja matkii muita. Muutokset
ovat Tetille vaikeita, ja niiden seurauksena hén saattaa jumittua ja menné esimerkiksi

nurkkaan.

Sampo yrittdd houkutella Tettid mukaan, mutta tamd vain kyykistyy ihan
pieneksi mytyksi nurkkaan, rusinan kokoiseksi.

Tetti tutkii, miten asiat toimivat, ja jérjestelee esimerkiksi leluja. Kerola ja Kujanpaa (2009)

kuvaavat ICD-ICD-10:n lapsuusién autismikriteereissé piirteen, jossa lapsi syventyy lelujen
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toimintaan niin, ettd lelun alkuperdinen kéyttotarkoitus jad huomiotta. Tetti haluaa myds tehda

tuttuja asioita uudelleen ja uudelleen.

Tetti juoksee taas liukumden portaat ylos ja mdked alas, ylos ja alas, ylos ja
alas, kunnes on ihan vdsynyt.

Tetti ei pidd ihmisjoukoista, hdn on herkké metelille ja kovilla dénille. Kirjan lopussa Tetti on
jo kuitenkin tottunut erilasiin daniin eikd koe niitd endd niin kamalina. Han ilmaisee liian
kovan ddnen huutamalla ja sulkemalla korvansa. Tetille my6s ruuankoostumukset saattavat
olla haastavia, jos koostumus ei miellytd, sylkee hin ruuan pois. Koostumuksetkin vaativat

totuttelua.

Puuropala humpsahtaa lusikasta Tetin suuhun. Se hyérii ja pyorii suussa, ylos
ja alas, joka puolelle. Puuromoykky on vdlilld kuin kokonainen peruna tai
monkivd toukka. Yhtdikkid puuromoykky singahtaa poyddlle. Hyi, miltd se tuntui!

Tetti kuitenkin hyodyntdi aistejaan monipuolisesti havainnoidakseen ympérdivad maailmaa.

Han esimerkiksi haistelee kaikki pdivikodin lelut ja nuuhkii ihmisié.

Tetti nuuhkaisee, Sampo tuoksuu kesdheindltd.

4.1.3 Mina ja minun siskoni

Rose Robbinssin (2019) Mind ja minun Siskoni kirja kertoo Veljestd, jonka Siskolla on
autismi. Kirjassa Veli kuvaa miten heidén tapansa eroavat toisistaan, mutta kuinka he silti
jakavat arkensa yhdessd. Autismikirjon diagnoosia ei ole mainittu ollenkaan tarinassa.
Autismikirjo mainitaan kuitenkin kirjan takakannessa. Tdma kirja on sisdlloltddn melko
suppea, jonka vuoksi my0s analyysi jad melko rajalliseksi. Luomamme taulukon 2 mukaisista
autismikirjon ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvét kaikki muut paitsi tunteet seuraavilla

tavoilla.

Kirjassa tulee esille Siskon sosiaalisina suhteina ainoastaan ldhisukulaiset, kuten Veli ja
mummi. Sisko viihtyy hyvin yksikseen, omissa oloissaan. Sisko touhuaa aina vilill4 veljensi
kanssa.

Joskus siskoni haluaa vain olla yksin.
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Sisko ei osaa puhua kiyttden sanoja. Han puhuu kuitenkin molisten.

Hdin ei osaa sanoa sanaakaan, mutta puhuu silti paljon.

Tama oli ainut kirja, jossa emme havainneet eniten kiyttdytymisen malleja. Kirjassa
mainitaan, ettd Sisko saattaa kuitenkin kéyttiytya ilkedsti.
Kirjassa Siskon aisteista ja niihin liittyvista yli- tai aliherkkyyksistd ei mainita muuta kuin se,

ettd Sisko ei pidd halailusta ja hdn pitdé eri ruuista kuin veljensa.

Mind ja minun siskoni tykkddmme eri ruuista. [...] Joskus siskoni ei voi sietdd
halailua. Joten heitdmme sen sijaan yldldpsyt.

4.1.4 Vallaton Allan haluaa hauvavauvan

JP Koskisen (2025) Vallaton Allan haluaa hauvavauvan kirjassa, seikkailee lievisti autistinen
Allan. Allan haaveilee omasta koirasta, mutta ei ymmaérrd, minkd vuoksi hén ei voisi sitd
saada. Autismin diagnoosia ei ole mainittu ollenkaan tarinassa, mutta kirjan esittelyteksteissa
verkossa on kerrottu Allanin olevan lievésti autistinen. Kirjassa Allanista on kuitenkin
kaytetty sanoja “erilainen” ja “omanlainen”. Luomamme taulukon 2 mukaisista autismikirjon

ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvét kaikki muut paitsi aistit seuraavilla tavoilla.

Kirjassa esiintyy melko vihén sosiaalisia kontakteja. Kirjan padhenkilon Allanin yksi ainoista
sosiaalisista kontakteista, hinen vanhempiensa lisdksi, on hdnen naapurinsa Malla, jonka
kanssa hén viettdd usein péivid. Allan tulee Mallan kanssa hyvin toimeen ja tykkaikin leikkia

hinen kanssaan.

Kirjassa ei tule erityisemmin esille puhumisen haasteita. Allan kuitenkin puhuu itsekseen ja

selittdd asiat erityisen nopeasti.

Allan selitti kaiken nopeasti ja pyori Mallan ympdrilld néyttien kaiken, mitd
Jalo osasi.

Téssékin kirjassa havaitsimme eniten kayttdytymiseen liittyvid malleja. Allan tykkaa
hassutella ja hinelld on vallattomia ajatuksia. Allan el ymmarrd omaa pystyvyyttdan, joka

ilmenee esimerkiksi ymmaérryksen puutteena, miksi hén on liian nuori saamaan koiran.
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Mutta kun sind olet vield liian pieni poika, ettet voi yksin hoitaa koiraa, Malla
sanoi. Miksen muka? Allan ihmetteli.

Allanilla on tapana kyselld paljon. Hén saattaa kayttaytyé koiralle tyypillisilld tavoilla kuten

kontaten tai nuolemalla.

Oli, Se lipaisi minua kielelld nendstd, ndin! Allan sanoi ja nuolaisi Mallan kdttd.

Tunteista kerrottiin melko vdhin. Allan tuntee pettymysta ja hdn ilmaisee sen esimerkiksi

mokaottamélla pitkddn, kun hinelle sanotaan ei.

Mutta Allan vai tyonsi kidet kainaloihinsa ja mokétti. [...] Allan mékottdd
vieldkin, diti sanoi.

4.1.5 Omenaposkija Nalle Karhunen

Karoliina Piggin (2019) Omenaposki ja Nalle Karhunen kirjassa seurataan Omenaposken ja
Nalle Karhusen perheen eldméa, jota sdavyttdd Nalle Karhusen autismikirjo. Kirja kuvaa
Omenaposken silmin, miltd perheen arki néyttd4 autismin omaavan lapsen kanssa. Tarinan
edetessd mainitaan Nalle Karhusen autismi seké kirjasta 10ytyy tietoa autismikirjosta sen
takakannesta. Kirjassa mainitaan my0s “aivoissa olevista erityisominaisuuksista” ja Nallea on

kutsuttu my0s “erityislapseksi”, joka tarvitsee erityistd tukea.

Mutta mun aivot toimivat eri tavalla kuin teilld muilla. Niin, ja siksi Nalle
kuulee, nikee ja tuntee maailman vdhdn toisin kuin me muut, isd jatkaa. Isd
puhuu jostain oireyhtymdstd. [...] Nalle tarvitsee apua arjen asioihin.

Luomamme taulukon 2 mukaisista autismikirjon ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvit
kaikki seuraavilla tavoilla. Kirjassa esiintyvd Nalle Karhunen on sosiaalinen. Hén leikkii
sisarustensa kanssa, hdnelld on ystévid ja monia vuorovaikutussuhteita, niin perheen sisilld
kuin ulkopuolellakin. Kirjassa ei tuoda esille vaikeuksia vuorovaikutukseen liittyen. Nalle
Karhusella on melko suuri perhe, perhettd kdy auttamassa avustajia. Nalle Karhunen kiy
myos vélilla tukiperheen luona, joka mahdollistaa Nalle Karhuselle enemmén aikuisen

huomiota.
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Nalle Karhunen on melko taitava kommunikoija. Han puhuu ja keskustelee, seké osaa
sanoittaa pahaa mielti. Nalle Karhunen saattaa vililld kaivata vdhén suostuttelua, jotta saa
ilmaistua itseddn. Kun Nalle on vdsynyt ei hdn osaa ilmaista tdtd puhumalla, vaan hin

ilmaisee sen murisemalla.

Téssdkin kirjassa havaitsimme eniten kiyttdytymiseen liittyvid malleja. Hermostuessaan Nalle

Karhunen on arvaamaton ja saattaa rikkoa asioita.

Akkiarvaamatta karhuntassu pyyhkdisee pitkin péytdd, ja virikkddt hamahelmet
putoavat ropisten lattialle kuin syyssade.

Hén saattaa myds kayttdéd vékivaltaa muita ihmisié kohtaan esimerkiksi lyomalla. Siirtymét
ovat Nalle Karhuselle haastavia, esimerkiksi kotoa 1dht6 tuottaa vaikeuksia, kun Nalle
jumittaa. Nalle on viisas ja hén tietdd paljon erilaisista asioista. Hanen on kuitenkin vaikea

ymmartdd muita. Nallelle muutokset ovat vaikeita, eikd han pida niista.

Md muistan silloin sen, kun eskarissa vaihdettiin yhtdkkid paikat. Md suutuin,
kun mun olis pitdnyt istua uuden tyypin vieressd ja karkasin sieltd. Keksin nyt,
ettd se johtui siitd oireyhtymdstd. Siihen liittyy semmoinen, ettd ei tykkdd
muutoksista.

Nallella on herkét aistit. Hin vdsyy melusta eikd tdmén vuoksi pidé suurista ithmisjoukoista.

Nallella on herkkd kuulo- ja tuntoaisti. Siksi hdn vdsyy koulun tai vaikkapa
seurojen hdlindissd nopeasti.

Nallella on vain yhdet housut, joita hdn suostuu kiyttiméaén, silld muut tuntuvat ikévilta.
Nallella on my6s kadytdsséd painopeitto, jota hidn kéyttdd apuna rauhoittuakseen.
Kirjassa on mainittu, ettd Nalle Karhunen tuntee eri tavalla. Hian suuttuu ja hermostuu

helposti.

Nallehan hermostuu ja menettdd malttinsa todella helposti pienistdikin asioista.

Nallella on itku herkissé ja hédn tarvitsee monesti rauhoittelua.

Nuppu, mulla on paha mieli, kun md oon kiusannut sua. Annatko mulle anteeksi.
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4.1.6 Ilonaja mysteeri Masa

Suvi Piiparisen (2022) llona ja mysteeri Masa kirjassa keséa viettavét Ilona ja Masa. Ilona
toimii kirjan kertojana ja hén vililld ihmettelee autismikirjon hdirion omaavan Masan
tapoja. Autismin diagnoosi mainitaan tarinassa seké kirjasta 16ytyy tietoa autismikirjosta
tietopaketin muodossa kirjan takaa. Kirjassa kdytetdan myos termid “erilainen”.
Luomamme taulukon 2 mukaisista autismikirjon ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvit
kaikki muut paitsi tunteet seuraavilla tavoilla. Kirjan pddhenkil6t Ilona ja autistinen
mysteeri Masa viettidvét kesdd yhdessa perheineen, mokkinaapureina. Aluksi Masa on
varuillaan eiké ota kontaktia Ilonaan, hén ei esimerkiksi reagoi Ilonan vilkutukseen.
Tarinan edetessé heistd tulee kuitenkin ystivié ja he viettdvékin kesidn aikana paljon aikaa

yhdessa.

Masa kommunikoi puhumalla, mutta hén ei aina heti reagoi, kun hinen kanssaan yritetdin

vuorovaikuttaa.

llona oli jo tottunut, ettd Masa ei vilttimdttd heti reagoinut tai vastannut, kun
hdnelle jutteli

Téssdkin kirjassa havaitsimme eniten kdyttaytymiseen liittyvid malleja. Masa on reilu ja
mielikuvituksellinen lapsi, joka keksii erilaisia leikkejd. Hin tykkda olla rauhassa ja
valttad mielellddn ihmisjoukkoja. Masa pitdd matematiikasta ja vaikeat laskut pyorivétkin
usein hdnen mielessddn. Hin myos keksii pelejd numeroiden kanssa sekd auttaa Ilonaa

ymmartdmédn matematiikkaa.

Masa kertoi, ettd hdn piti tosi paljon numeroista ja laskemisesta. Hdn kertoi,
ettd numerot ja laskut pyorivit hénelld usein ajatuksissa.

Masalle on tarkedd, ettd ruuat ovat lautasella, omissa 1djissdén, erill toisistaan.

llona katseli myos Masan syomistd. Masan lautasella oli perunat yhdessd
nurkassa, lihapullat yhdessd nurkassa ja salaatista poimitut kurkunpalat
vhdessd nurkassa.

Masa aistii eri asiat herkésti. Hanelld on usein aurinkolasit padssddn ja esimerkiksi

ruokailun aikana Masalla on kuulokkeet korvilla.
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llona tarkkaili Masaa. Hdn ihmetteli, miksi Masalla oli kuulokkeet korvilla
ruokailun aikana. Eiko hdn malttanut olla kuuntelematta musiikkia edes
syomisen ajan.

Masa ei pidd uimisesta, silld vesi inhottaa hénta, esimerkiksi kun vettd menee silmiin.
My®és jarven pohja tuntuu Masasta ikévalti. Ilona ja Masa eivit kuitenkaan annan timén
estdd heiddn kesénsa viettoa, vaan he kehittivit tapoja, joiden avulla Masakin péésee

jarveen, kuten rapylét ja uimalasit.

Erddnd pdivind Masa kertoi, ettei hdn osannut uida. Hdntd inhotti, kun vesi
meni silmiin. My?ds jdrven pohja tuntui hénestd tosi dllottdviltd. [...] Uimalasit,
rapyldt ja tyohanskat auttaisivat Masaa, ettei silmiin menisi vettd ja hdnen ei
tarvitsisi koskea jdrven pohjaan.

4.1.7 Ystavani Aapo, jolla on autismi

Michele Larchezin ja Francis Treiberin (2003) Ystdvini Aapo, jolla on autismi kirjassa
Aapon ystiva kertoo Aapon eldmistd autismin kanssa. Autismin diagnoosi, mainitaan
tarinassa useaan otteeseen, seka kirjasta 10ytyy tietoa autismikirjosta tietopaketin

muodossa. Kirjassa esiintyvd Aapo kiy erityskoulua.

Mind kdyn Rikun kanssa samaa koulua, mutta Aapo on erityiskoulussa.

Luomamme taulukon 2 mukaisista autismikirjon ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvit
kaikki muut paitsi tunteet, seuraavilla tavoilla. Kirjassa ei juurikaan tuoda esille Aapon
sosiaalisista kontakteista muuta kuin hinen veljensi ja ystivinsd, joka toimii myos kirjan

kertojana.

Aapo ei juurikaan puhu kéyttden sanoja, vaan omalla tavallaan d4ntelemélld. Hén ei
myo6skddn ymmarrd kaikkea puhetta, jonka vuoksi hdnen kanssaan tulee kayttia lyhyitd ja

selkeitd lauseita.

Kun Aapo puhuu, sanat menevdt sekaisin ja puheen tuottaminen on vaikeaa.
[...] Riku on opettanut minua keskustelemaan Aapon kanssa. Pitdd kayttdd
lyhyitd ja selkeitd lauseita, jotta hdn pysyisi hyvin mukana.



25

Aapolla menee usein sanat sekaisin. Han matkii toisia ja osoittelee. Hinen on my0s vaikea
ottaa katsekontaktia muihin ihmisiin. Kommunikoinnissa Aapo kiyttdd apuna

kuvakortteja. Aapo ei ymmarra ilmeitd eika eleita.

Aapo ei ymmdrrd ilmeitd eikd eleitd. Hdn ei kasto silmiin. Ndmd ovat asioita,
Jjotka toiset osaavat jo syntyessddn.

Téssdkin kirjassa havaitsimme eniten kiyttaytymiseen liittyvid malleja. Aapo on erityisen
kiinnostunut omista asioistaan, kuten sééstd, eikd huomaa mitd ympaérilla tapahtuu, kun
hén on keskittynyt. Hanelld on hyva muisti ja hén onkin taitava esimerkiksi palapeleissi
sekd osaa luetella kaikki radioasemat ulkoa. Aapo ei tiedd miké on kohteliasta ja miké ei.
Hén saattaa esimerkiksi purra tai raapia muita ihmisid. Aapo myos liikehtii ja d4ntelee

kummallisesti kirjan kertojan mukaan. Hin esimerkiksi saattaa stimmata.

Lisdksi hén tekee kummallisia liikkeitd niin, ettd kaikki ihmiset kaupassa ovat
ihmeissddn.

Aapo toistaa ja hokee samaa lausetta ja haluaisi tehdd samat asiat uudelleen ja uudelleen.

Aapo haluaa usein tehdd samoja asioita jatkuvasti, kuten esimerkiksi katsoa yhd
uudelleen Peter Panin videoita. Samat leikit kiinnostavat myés Aapoa aina
uudestaan. Hdn voi tuntitolkulla katsoa hanasta pesualtaaseen valuvaa vettd.

Kirjassa kerrotaan, ettd Aapo ei omaa mielikuvista.

Olen usein yrittinyt houkutella Aapoa pelaamaan lempipelejini, mutta timd on
kiinnostunut vain omistaan. Riku on selittinyt minulle, ettd Aapon on vaikea
kdyttdd mielikuvitustaan leikeissd, koska hdn ei osaa esittdd mitddn rooleja.

Kirjassa on kerrottu Aapon aistimuksista hyvin vdhén. Kirjassa on kuitenkin mainittu, etta

hin haistelee muiden ihmisten ihoja.

Aapo tekee paljon merkillisid asioita. Hin esimerkiksi haistelee Rouva Juutilan
ihoa.

Kirjassa Aapon tunteista ei kerrota juuri mitdan. Ainut asia, joka kirjassa mainitaan on se,

ettd Aapo ei osaa asettua muiden asemaan, jonka takia hdnen vaikea ymmartid muita.
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Aapo saattaa nauraa kauheasti, kun minua suututtaa tai harmittaa. Suutuin
tastd alussa Aapolle, mutta myéhemmin tajusin, ettei hdn halunnut tehdd kiusaa
minulle. [...] Aapo ei ole ollenkaan itsekds — hdn ei vaan osaa kuvitella, miltd
jostain toisesta tuntuu, kun jotain hullua sattuu. Hdin ei osaa asettua toisen
asemaan...

4.1.8 Poika nimelta Toni

Merja Jalon (2023) Poika nimeltd Toni kirja kertoo terapia tallista ja sielld kdyvéasti
Aspergerin oireyhtymin omaavasta Tonista. Aspergerin oireyhtyméa on mainittu tarinassa,
mutta autismikirjoa ei suoraan ole, muuten kuin takakannessa. Aspergerin oireyhtymé on
kuitenkin osa autismikirjoa (Autismiliitto, 2026). Kirjassa Tonista kéytetdin sanoja
“kummallinen”, erilainen”, “erilaisuus” ja “omituinen”. Luomamme taulukon 2 mukaisista
autismikirjon ilmenemismuodoista kirjassa esiintyvét kaikki seuraavilla tavoilla. Tonin
laheisimmat sosiaaliset kontaktit ovat hdnen ditinsi ja samassa pihapiirissi asuva Varpu, sekd
terapiatallilla asuva terapiaponi. Tonilla ei ole ystdvid, mutta tarinan edetessid Varpusta tulee

Tonin tuki, eikd Toni suostu menemain tallille ilman Varpua. Myos ponista tulee Tonin

ystdvi ja se Tonin mukaan kutittaa hinen aivojaan.

Toni puhuu koko ajan ja hantd on aina kuunneltava. Hdn molayttelee asioita eikd hin osaa

valahdella ja kertookin kaikki asiat &4neen, jotka han huomaa. Hian puhuu kimedlld dédnella.

Toni puhuu tauotta ja héntd pitdd koko ajan kuunnella. Se hermostuttaa ihmisid.

Tonia harmittaa. Hdn moldyttdd talkkarin rouvalle:

- Sun pyllysi on yhtd iso kuin dinosauruksella!

AS-lapset ovat totuuden puhujia. He eivit osaa valehdella tai jdttdid kertomatta
asiaa, jonka ovat huomanneet.

Tonille muutokset ovat vaikeita. Hin on uhmakas, pédittivdinen ja huutaa kun asiat menevét
toisin, kun hén haluaisi. Hanelle rutiinit ovat tarkeitd. Toni ylikuormittuu, jos hédnelle antaa
likaa vaihtoehtoja ja timéi johtaa suuttumiseen. Toni ei kuitenkaan ole tahallaan ilked. Han on

dlykas, hauska ja omaa hyvéin mielikuvituksen.

Hidin suuntaa hiekkalaatikolle ja huutaa:
- En halua sinne! En, en, en...
Hdn on uhmakas ja pddttdvdinen. [...] Hén potkii hiekkalaatikon kulmaa
vihaisena, koska ei pidd muutoksista ja vastustelee niitd.
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Aspergerin oireyhtymalle tyypillisesti, my6s Tonilla on aistiherkkyyksid. Kovat dénet ovat
hinelle liikaa, mutta kuulokkeet auttavat asiassa. Hianelld on my0s kosketus yliherkkyytta,
hin ei esimerkiksi halua harjata hevosta koska se pusuttelee. Kirjassa on mainittu, kuinka
pojan maailman on kuin kohiseva radio. Tonilla kestéé jonkun aikaa, ettd tottuu aistimuksiin.

Hiin kiljuu kuin palosireeni ja pitdd kdsiddn korvillaan. [...] Pojan maailma on
kuin kohiseva radio.

Tonilla kiukun puuskat ovat yleisid, hidn esimerkiksi kiukuttelee, kun ei halua menna tallille.
Hén my0s saattaa potkia, kiljua tai huutaa kun ei tykkéaa jostain. Han osaa kuitenkin sanoittaa,
kun hénti jannittdd. Kiukku saattaa usein olla lyhyt aikaista, esimerkiksi kiukku lakkaa, kun

poni pieraisee. Ponien avulla Toni oppii nimedmién tunteitaan.

4.2 Tulokset teemoittain

Sosiaalisuus niyttiytyi kaikissa analysoiduissa teoksissa, mutta sen ilmenemismuodot
vaihtelivat teosten vililld. Useissa teoksissa sosiaaliset suhteet rajoittuivat ldhinné
perheenjéseniin tai yksittéisiin ystdviin. Esimerkiksi teoksessa Mind ja minun siskoni (2019)
sosiaaliset kontaktit koostuivat 1dhinné perheenjésenisti ja sisko viihtyi usein yksin.
Vastaavasti teoksessa Ystdavdini Aapo, jolla on autismi (2003) sosiaaliset suhteet

rajoittuivat padasiallisesti veljeen ja yhteen ystivién. Toisaalta teoksessa Omenaposki ja
Nalle Karhunen (2019) sosiaalisuus nédyttdytyi monipuolisempana, silld Nalle Karhusella oli
vuorovaikutussuhteita sekd perheen sisélld, ettd sen ulkopuolella esimerkiksi avustajien ja
tukiperheen kautta. Aineistoissamme sosiaalisuus saattoi ilmetd myos kehityksend tarinan
aikana, kuten teoksessa llona ja mysteeri Masa (2022), jossa aluksi varautunut Masa
muodosti vdhitellen syvén ystdvyyssuhteen Ilonan kanssa. Joissakin tapauksissa hahmot
hakeutuivat aktiivisesti toisten seuraan, mutta heidédn tapansa kohdata muita saattoi poiketa
tavanomaisesta, esimerkiksi menemaélld hyvin ldhelle toista henkil6d kuten teoksessa Tetti ja
kaverit (2022). Toisaalta aineistossa esiintyi myds tilanteita, joissa hahmo ei reagoinut toisten
aloitteisiin tai vithtyi mieluummin yksin kuten teoksessa Kaarle Karhun kirja (2021), jossa

vuorovaikutus vaihteli puheliaisuuden ja vetdytymisen valilla.

Kommunikointi ja puheen tuottaminen olivat lasné kaikissa analysoiduissa teoksissa, mutta
niiden muodot vaihtelivat merkittavisti. Osa hahmoista kommunikoi puheen avulla, mutta
heidin ilmaisussaan esiintyi erityispiirteitd. Esimerkiksi teoksessa Poika nimeltd

Toni (2023) Toni puhui usein tauotta ja ilmaisi asioita suoraan, kun taas teoksessa Vallaton
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Allan haluaa hauvavauvan (2025) Allan puhui nopeasti ja selitti asioita intensiivisesti.
Toisissa teoksissa puhe oli vihiisté tai puuttui kokonaan. Teoksessa Mind ja minun

siskoni (2019) Sisko ei puhunut lainkaan sanoja, vaan kommunikoi déntelemélld. Samoin
teoksessa Ystdvini Aapo, jolla on autismi (2003) puheen tuottaminen oli haastavaa ja sanat
menivit sekaisin. Vaihtoehtoiset kommunikointitavat korostuivat erityisesti teoksessa Tetti ja
kaverit (2022), jossa Tetti kaytti kuvakortteja sekd ohjasi toista henkil6é fyysisesti

haluamansa asian luo. Samassa teoksessa esiintyi myos muiden sanojen toistamista.

Kiyttiytymisen piirteet korostuivat aineistossa selkeimmin ja niitd havaittiin kaikissa
analysoiduissa teoksissa. Useissa kirjoissa hahmojen kdyttdytymistd ohjasivat rutiinien
tarkeys ja vaikeudet sopeutua muutoksiin. Esimerkiksi teoksessa Kaarle Karhun

kirja (2021) Kaarle piti kiinni tutuista tavoista, kuten samoista ruoista seki vaatteista ja
suhtautui uusiin tilanteisiin varauksella. Samankaltaista muutosten haastavuutta kuvattiin
myds teoksessa Poika nimeltd Toni (2023), jossa Toni reagoi voimakkaasti tilanteisiin, joissa
asiat eivat menneet hinen odotustensa mukaisesti. Toistuvat toiminnot ja kiinnostuksen
kohteet nousivat esiin useissa teoksissa, kuten Tetti ja kaverit (2022), jossa Tetti toisti samoja
toimintoja, seké teoksessa Ystdvdni Aapo, jolla on autismi (2003), jossa Aapo halusi tehdi
samoja asioita uudelleen ja uudelleen. Voimakkaat ja rajatut kiinnostuksen kohteet niakyivat
esimerkiksi teoksessa llona ja mysteeri Masa (2022), jossa Masa oli erityisen kiinnostunut
numeroista, sekd teoksessa Kaarle Karhun kirja (2021), jossa Kaarle keriili ja tutki kivid.
Kéyttdytyminen saattoi ilmetd myos impulsiivisina tai voimakkaina reaktioina, kuten
teoksessa Omenaposki ja Nalle Karhunen (2019), jossa Nalle Karhunen saattoi
hermostuessaan rikkoa tavaroita, seké teoksessa Poika nimeltd Toni (2023), jossa Toni saattoi

huutaa tai potkia.

Tunteiden kuvaus oli aineistossa vaihtelevaa, eika sitd havaittu kaikissa teoksissa. Tunteisiin
liittyvid piirteitd ei tullut esiin esimerkiksi teoksissa Mind ja minun siskoni (2019) ja llona ja
mysteeri Masa (2022). Niissd teoksissa, joissa tunteita kisiteltiin, hahmot kokivat usein
voimakkaita tunteita, mutta niiden ilmaiseminen saattoi olla haastavaa. Esimerkiksi
teoksessa Kaarle Karhun kirja (2021), Kaarle koki voimakkaita tunteita, jotka eivét aina
ndkyneet ulospéin. Teoksessa Poika nimeltd Toni (2023) tunteet ilmenivét esimerkiksi
kiukunpuuskina ja voimakkaina reaktioina, kun taas teoksessa Vallaton Allan haluaa
hauvavauvan (2025) Allan ilmaisi pettymystd mokottdmalla. Lisaksi teoksessa Ystdavdni

Aapo, jolla on autismi (2003) kuvattiin vaikeuksia ymmartii toisten tunteita, mika vaikutti
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vuorovaikutustilanteisiin. Tunteiden késittely jii kuitenkin kokonaisuudessaan niukemmaksi

verrattuna muihin tarkasteltuihin teemoihin.

Aistitoimintoihin liittyvié piirteitd havaittiin 1&hes kaikissa analysoiduissa teoksissa, mutta
niidenkin esiintyvyys ja laajuus vaihtelivat. Aistipiirteitd ei havaittu ollenkaan teoksessa
Vallaton Allan haluaa hauvavauvan (2025), mutta muissa teoksissa ne olivat lasna
vaihtelevasti. Esimerkiksi teoksessa Kaarle Karhun kirja (2021) kuvattiin laajasti
aistiherkkyyksid, kuten herkkyyttd danille ja tarvetta rauhalliselle ympéristolle. Samoin
teoksessa Omenaposki ja Nalle Karhunen (2019) Nalle Karhunen visyi melusta ja oli herkké
kosketukselle. Aistiherkkyydet ndkyivit myos teoksessa Poika nimeltd Toni (2023),

jossa Toni reagoi voimakkaasti koviin déniin, sekd teoksessa llona ja mysteeri Masa (2022),
jossa Masa kéytti muun muassa kuulokkeita ja aurinkolaseja aistikuormituksen hallintaan.
Lisdksi aistien erityinen kéyttd ympériston havainnointiin tuli esiin teoksessa Tetti ja
kaverit (2022) seka teoksessa Ystdvdini Aapo, jolla on autismi (2003), joissa hahmot
esimerkiksi haistelevat ympéristéddn. Ruokaan liittyvét aistikokemukset korostuivat
erityisesti teoksissa Tetti ja kaverit (2022) sekéd Kaarle Karhun kirja (2021), joissa ruoan

koostumus aiheutti voimakkaita reaktioita.

Teemoittainen tarkastelu osoittaa, ettd autismikirjon piirteet esiintyvét aineistossa melko
johdonmukaisesti. Sosiaalisuus, kommunikointi ja puheen tuottaminen seka kayttdytymisen
piirteet ilmenivét kaikissa teoksissa, kun taas tunteiden ja aistitoimintojen kuvaus vaihteli
teosten vililld. Erityisesti kdyttdytymisen piirteet korostuivat aineistossa, kun taas tunteiden

késittely jdi vahdisemmaksi.

Yhtené tutkimuksen tarkastelukohteena oli se, tuodaanko autismikirjon diagnoosi esiin
tarinoissa. Tulosten perusteella diagnoosi mainitaan selkeésti suurimmassa osassa
analysoituja teoksia, mutta sen esittimistavassa on vaihtelua. Diagnoosi tuodaan suoraan esiin
esimerkiksi teoksissa Kaarle Karhun kirja (2021), Omenaposki ja Nalle Karhunen (2019),
llona ja mysteeri Masa (2022), Ystdvdini Aapo, jolla on autismi (2003) sekd Poika nimeltd
Toni (2023), joissa autismikirjo tai sithen kuuluva diagnoosi nimetdin osaksi hahmon
identiteettid tarinan sisélld. Télloin lukijalle tarjotaan selked viitekehys hahmon toiminnan ja

kayttdytymisen tulkitsemiseen.

Osassa teoksista diagnoosia ei mainita suoraan tarinassa, vaan se ilmenee episuorasti tai vasta

tarinan ulkopuolisessa kontekstissa. Esimerkiksi teoksissa Tetti ja kaverit (2022) sekd Mind ja
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minun siskoni (2019) diagnoosi ei ole keskeinen osa tarinankerrontaa, vaikka autismikirjon
piirteet ovat selkedsti 1dsnd hahmojen toiminnassa. Lisdksi teos Vallaton Allan haluaa
hauvavauvan (2025) poikkeaa muista siind, ettd diagnoosia ei mainita tarinassa eika
takakannessa, vaan tieto Allanin autismista 16ytyy ainoastaan teoksen ulkopuolisista

esittelyteksteista.
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5 Pohdinta

5.1 Yhteenveto

Tamin tutkielman tavoitteena oli tarkastella, kuinka autismikirjoa kuvataan
lastenkirjallisuudessa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd analysoiduissa teoksissa
autismikirjo rakentuu suhteellisen yhtendisend ilmidna, jonka keskidsséd ovat erityisesti
kayttdytymiseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kommunikointiin liittyvét piirteet, joita
pidetddn autismikirjon keskeisini piirteind, kuten Ikonen ja Suomi (1999) mainitsevat. Naista
ilmenemismuodoista korostuivat selkeimmin kéyttdytymisen mallit, joita esiintyi kaikissa
teoksissa ja jotka saivat myos eniten huomiota analyysissa. Kéyttdytymisen keskeinen asema
viittaa siihen, ettd lastenkirjallisuudessa autismikirjoa ldhestytéédn ensisijaisesti ulkoisesti
havaittavien ja nikyvien piirteiden kautta. Téll6in esimerkiksi rutiinien tarve, muutosten
vaikeus ja toistuvat toimintamallit muodostuvat keskeisiksi tavoiksi tehdé autismikirjo

ymmarrettdvaksi lukijalle.

Sosiaalisuus sekd kommunikointi ja puheen tuottaminen ilmenivét kaikissa analysoiduissa
teoksissa, mutta niiden esittdmistavat vaihtelivat merkittavasti. Sosiaalisuuden kuvauksessa
korostui toisaalta vuorovaikutuksen haasteellisuus, kuten Timonen ja Tuomisto (1999)
mainitsevat sen yhtend autismin perusongelmista, mutta toisaalta myds mahdollisuus
sosiaalisten suhteiden rakentumiseen. Esimerkiksi teoksessa Mind ja minun siskoni (2019)
sosiaalisuus ndyttdytyi rajallisina perhesuhteina, kun taas teoksessa Omenaposki ja Nalle
Karhunen (2019) Nalle Karhusella oli laajempia vuorovaikutussuhteita myds perheen
ulkopuolelle. Tdma viittaa sithen, ettd lastenkirjallisuus ei esitd autismikirjoa yksiselitteisesti
sosiaalisen vuorovaikutuksen puutteena, vaan pikemminkin erilaisina tapoina olla
vuorovaikutuksessa. Samankaltainen vaihtelu nékyi kommunikoinnin ja puheen tuottamisen
osalta. Teoksissa esiintyi sekd sujuvaa puhetta, ettd puheen puuttumista tai vaihtoehtoisten
kommunikointikeinojen kéayttdd, kuten kuvia ja kehollista ohjaamista. Tdma heijastaa
autismikirjon moninaisuutta, mutta samalla korostaa sitd, ettd kommunikoinnin poikkeavuus

toimii keskeiseni keinona erottaa hahmo muista.

Aistitoimintojen ja tunteiden osalta tulokset osoittivat vaihtelevuutta. Aistitoimintoja kuvattiin
useimmissa teoksissa, mutta niiden laajuus vaihteli merkittdvésti. Esimerkiksi teoksessa
Kaarle Karhun kirja (2021) aistitoimintoja késiteltiin keskeisend osana hahmon kokemusta

maailmasta, kun taas teoksessa Ystdvdini Aapo, jolla on autismi (2003) niiden kuvaus jéi
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vihdiseksi. Tunteet puolestaan olivat vihiten edustettu ilmenemismuoto, eikd niiti havaittu
lainkaan kaikissa teoksissa, kuten Mind ja minun siskoni (2019) ja llona ja mysteeri Masa
(2022). Tamaékin viittaa siihen, ettd lastenkirjallisuudessa autismikirjoa kuvataan ensisijaisesti
ulkoisten toimintojen kautta, kun taas sisdiset kokemukset, kuten tunteet, jaidvét vihemmélle
huomiolle. Téllainen painotus voi osaltaan kaventaa lukijan késitysta autismikirjosta, silld se
ei tuo esiin yksilon kokemuksellista ndkokulmaa yhtd vahvasti kuin ulkoisesti havaittavia

piirteita.

Kokonaisuutena tarkasteltuna analysoidut teokset tuottavat melko yhdenmukaisen, mutta
osittain yksipuolisen kuvan autismikirjosta. Yhdenmukaisuus nékyy siind, ettd samat
ilmenemismuodot toistuvat teoksesta toiseen, erityisesti kdyttdytymisen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen osalta. Tdmé voi helpottaa lukijaa ymmértdméan, mutta samalla se voi
myds vahvistaa tietynlaista, kapeaa késitystd autismikirjosta. Toisaalta teosten véliset erot
siind, kuinka laajasti ja monipuolisesti eri piirteitd kuvataan, osoittavat, etta
lastenkirjallisuudessa on my®os tilaa erilaisille representaatioille. Kirjojen kuvaustavat
vaihtelivat neutraalista ja ymmaértdvista esitystavasta paikoin stereotyyppisiin tai kapeampiin
kuvauksiin, kuten Venker ja Lorang (2024) mainitsevat tutkimuksessaan. Osa teoksista tarjosi
samaistuttavia ja hyviksyvid kuvauksia, miké tukee Roelfsin (2012) esittdmié ajatusta
kirjallisuuden merkityksestd identiteetin rakentumisessa ja empatian lisddmisessd. Toisaalta
joidenkin teemojen, kuten tunteiden, vihdinen kisittely voi heikentdi esitysten

monipuolisuutta.

Tulokset osoittivat, ettd diagnoosi tuli esille suurimmassa osassa teoksia. Diagnoosin
ilmenemisen vaihtelu viittaa siithen, ettd lastenkirjallisuudessa autismikirjoa voidaan késitella
sekd eksplisiittisesti ettd implisiittisesti. Suora diagnoosin nimedminen voi helpottaa lukijaa
ymmartdmédn hahmon toimintaa ja sithen liittyvid piirteitd, kun taas epdsuora esitystapa voi
korostaa hahmon yksilollisyyttd ilman diagnoosildhtdistd médrittelyd. Tama valinta vaikuttaa
sithen, millaisena autismikirjo ndyttaytyy lukijalle. Havainto kytkeytyy myds laajemmin
tutkimuksessa esiin nousseisiin teemoihin, silld diagnoosin nékyvyys vaikuttaa sithen, kuinka
helposti lukija yhdistdé teoksissa kuvatut kdyttdytymisen, kommunikoinnin ja sosiaalisuuden
piirteet autismikirjoon. Niin ollen diagnoosin esittdmistapa ei ainoastaan kuvaa hahmoa, vaan

ohjaa myos lukijan tulkintaa ja ymmaérrysti autismikirjosta kokonaisuutena.

Tulokset osoittavat, myos ettd nykyaikainen neurobiologinen ymmarrys autismista heijastuu

myds lastenkirjallisuuteen. Aineistossa ei endd korostu vanhentuneet selitysmallit, kuten
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Timosen (2019) ja Juholan (2018) mainitsema huono diti-lapsi-suhde tai Juholan (2018) esiin
tuoma hulluuden ajattelu autismista, vaan autismi esitetdin yksildllisend ja pysyvani
piirteend. Kuitenkin joissakin kuvauksissa esiintyvit yksinkertaistukset tai korostuneet

erityispiirteet voivat edelleen heijastaa aiempien aikakausien kapea-alaisempia kéasityksia.

5.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on hyva huomioida, ettd tutkimuksen ovat tehneet
ja aineistot analysoineet kaksi kasvatustieteiden opiskelijaa. Tuloksia tarkastellessa tulee ottaa
huomioon, ettd ne perustuvat subjektiivisiin havaintoihimme ja on mahdollista, ettd emme ole
pystyneet nikeméin kaikkia oleellisia seikkoja, joita joku toinen samanlaisen tutkielman
tekijd voisi huomata. Téllaisessa tutkimuksessa on hyvin haastavaa pysya tdysin
objektiivisena aineistoja analysoidessa. Tuloksia esitellessimme toimme esiin lainauksia ja
esimerkkeji kisittelemistimme kirjoista. Ndiden esimerkkien avulla lukija kykenee paremmin

hahmottamaan tutkimustulostemme alkuperaa.

Tadmaén tutkimuksen lukijan on hyvd huomioida se, etté lastenkirjoissa oleva tieto saattaa olla
vanhentunutta. Kirjan julkaisuhetkelld ndma tiedot ovat olleet ajankohtaisia, mutta ne eivét
valttamattd ole sitd endd. Tutkimusaineistostamme viisi teosta on julkaista 2020-luvulla, kaksi
teosta 2010-luvulla ja yksi teos 2000-luvulla. Padasiassa tutkimusaineistoomme on melko
tuoretta, mutta joukossa on myos muutama hieman vanhempi teos. Kaikki aineistoistamme on
kuitenkin julkaistu 2000-luvun puolella. Lisdksi on hyvé panna merkille, ettemme voi taata
teosten kirjoistusprosessissa olleen mukana autismikirjoon erikoistuneita terveydenalan
ammattilaisia. Tdimén vuoksi emme voi taata kaiken tiedon teoksissa olevan ajan tasaista tai

ladketieteellisesti oikeaa.

Tutkimustuloksia tarkastellessa on tarkedd huomioida, ettd analyysi perustuu tutkijoiden
omiin tulkintoihin hahmojen autismikirjon piirteistd ja niiden merkityksestd. Namai tulkinnat
on tehty tutkimusaineistona kéytettyjen lastenkirjojen pohjalta. Tutkimukseen ei ole
siséllytetty kaikkia autismikirjoa késittelevid teoksia, vaan aineisto on rajattu saatavilla oleviin
suomenkielisiin lastenkirjothin. Tutkimus tarjoaa lukijalle mahdollisuuden vertailla

autismikirjoa késittelevid kirjoja ja hyodyntdé niitd omien tarpeidensa mukaisesti.
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5.3 Eettisyys

Tutkielmaamme voidaan pitdd padsidintdisesti eettisesti luotettavana, silli emme
tutkimuksessamme kayttdneet henkilGtietoja, eikd tutkimuskohteenamme ollut elollisia
olentoja. Néin ollen tutkimukseen ei ole liittynyt tutkittavien yksityisyyden suojaan,
suostumukseen tai anonymiteettiin liittyvid eettisié riskejd. Tutkimus on perustunut julkisesti

saatavilla olevaan aineistoon, miké osaltaan vihentdd tutkimukseen liittyvid eettisid haasteita.

Tutkimusta tehdessémme olemme perehtyneet ja sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseettinen
neuvottelukuntan (TENK, 2026) laatimia hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita. Ndihin
periaatteisiin kuuluu luotettavuus, rehellisyys, arvostus seké vastuunkanto. Olemme pyrkineet
noudattamaan niitd periaatteita koko tutkimusprosessin ajan huolehtimalla esimerkiksi siité,
ettd kéytetyt ldhteet on merkitty asianmukaisesti ja ettd muiden tutkijoiden ty6td on késitelty

kunnioittavasti ja tarkasti.

Lisdksi tutkimuksen toteutuksessa on pyritty lapindkyvyyteen kuvaamalla tutkimusprosessi,
aineiston valinta sekd analyysimenetelmait selkedsti. Tdmé mahdollistaa tutkimuksen
arvioinnin ja liséd sen luotettavuutta. Olemme myos tarkastelleet kriittisesti omia
tulkintojamme ja pyrkineet vilttdmaén perusteettomia yleistyksid. Tutkimuseettisesti
ndkokulmasta on huomioitu myos tutkijan vastuu tiedon oikeellisuudesta seka
tutkimustulosten esittdmisestd rehellisesti ilman tulosten vairistelyd. Ndin ollen tutkimus
noudattaa hyvin tieteellisen kdytdnnon keskeisid periaatteita ja tayttdd eettisesti kestdvan

tutkimuksen vaatimukset.

Tutkimuksen eettisyyttd tarkasteltaessa on olennaista pohtia sitd, millaisia vaikutuksia
tutkimuksella voi olla eri toimijoihin. Tutkimus voi myds herittda kriittistd tarkastelua
yksittéisid teoksia kohtaan, miké saattaa ndyttdytya kirjailijoille negatiivisena. Autismikirjon
lapsille tutkimus voi olla hyddyllinen, silld se lisdé tietoisuutta representaatioiden
merkityksestd. Vastaavasti tutkimus voi tukea myds lasten kanssa tydskentelevia aikuisia,
tarjoamalla tietoa siitd, millaisia autismikirjon kuvauksia lastenkirjallisuudessa esiintyy ja

miten niitd voidaan hyddyntdd esimerkiksi keskustelun ja ymmaérryksen tukena.

Mahdollisia haittoja voi syntyd, mikéli tutkimuksen tuloksia tulkitaan liian yksinkertaistavasti
tai yleistetddn koskemaan kaikkia autismikirjon kuvauksia tai yksiloita. Talloin on riskin,

ettd yksilollinen vaihtelu autismikirjon sisdlld ji4 huomioimatta. Tdmén vuoksi tutkimuksessa



35

on pyritty korostamaan autismikirjon moninaisuutta seké vélttimain leimaavia tai

yksipuolisia tulkintoja.
5.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuuksina voitaisiin tarkastella esimerkiksi kuvien systemaattista
sisdllyttdmistd analyysiin, silld visuaaliset elementit voivat tuottaa merkityksié, jotka eivét
vility pelkén tekstin kautta. Kuvien analysointi voisi syventdd ymmarrysti siitd, miten
autismikirjoa representoidaan kokonaisvaltaisesti eri ilmaisunkeinoin. Lisdksi aineistoa olisi
mahdollista laajentaa kattamaan koko neuroepétyypillisyyden kirjoa, jolloin tarkastelu ei
rajoittuisi yksittéisiin diagnooseihin. Laajempi aineisto mahdollistaisi vertailun eri
neuroepdatyypillisyyden muotojen vililld sekd syvemmaén analyysin niiden esittdmistavoista.
Mahdollisessa jatkotutkimuksessa ainestoa voitaisiin laajentaa nuorille suunnattuihin teoksiin,
mik4 tarjoisi mahdollisuuden tarkastella muun muassa neuroepétyypillisyyden kuvaamista eri
ikdryhmien vililld. Jos jatkotutkimukseen ottaisi mukaan vieraskielisié teoksia, avaisi sen

mahdollisuuden tutkia kulttuurillisia eroja neuroepétyypillisyyden kuvaamisen valilla.
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