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�K�i�r�j �a�l�l�i �s �u �u �s �k �a�t �s �a �u �k �s �e �n� �t �a �v �o�i�t�t �e �e �n �a� �o �n� �k �o �o�t �a� �y �h�t �e �e �n� �v�i�i �m �e�i �s�i �n� �t�i �e�t �o� �k �ä �y�t �e�t �y�i �s�t �ä� �p �u �u �d �u�t�u �k �s�i �s�t �a� 

�s �y �d �ä �n�-� �j �a� �k �e �u �h �k �o�l �e�i �k �k �a �u �k �s�i �e �n� �j �ä�l �k �e�i �s �e �s �s �ä� �k�i �v �u �n �h �o�i �d �o �s �s �a�.� �K�i�r�j �a�l�l�i �s �u �u �s �k �a�t �s �a �u �k �s �e �n� �t �a �v �o�i�t�t �e �e �n �a� 

�o �n� �v �a �s�t �a�t �a� �s �e �u�r �a �a �v�i�i �n� �t �u�t �k�i �m �u �s �k �y �s �y �m �y �k �s�i�i �n� 

� 

�-� �M�i�t �ä� � �p �u �u �d �u�t �u �k �s�i �a� �o �n� � �k �ä �y�t �ö �s �s �ä� � �s �y �d �ä �n�-� �j �a� � �k �e �u �h �k �o�l �e�i �k �k �a �u �k �s�i �e �n� � �j �ä�l �k �e�i �s �e �s �s �ä� � �k�i �v �u �n �h �o�i�-

�d �o �s �s �a �?� 

�-� �M�i�t �e �n� �t �e �h �o �k �k �a�i�t �a� �p �u �u �d �u�t�t �e �e�t� �o �v �a�t� �o �s �a �n �a� �m �u�l�t�i �m �o �d �a �a�l�i �s�t �a� �k�i �v �u �n �h �o�i�t �o �a �?� 

�-� �V �ä �h �e �n�t �ä �v �ä�t� �p �u �u �d �u�t�t �e �e�t� �p �o�t�i�l �a�i �d �e �n� �p �o �s�t �o �p �e�r �a�t�i�i �v�i �s�t �a� �o �p�i �o�i �d�i �k �u�l �u�t �u �s�t �a �?� 

� 

�K�i�r�j �a�l�l�i �s �u �u �s �k �a�t �s �a �u �k �s �e �s �s�a� �k �ä �y�t �e�t �y�t� �t�i �e�t �o �k �a �n �n �a�t� �o �v �a�t� �P �u �b �M �e �d�,� �C �o �c �h�r �a �n �e� �j �a� �S �c �o �p �u �s�.� �H �a �k �u� �s �u �o�-

�r�i�t �e�t�t�i�i �n� �1 �3�. �7�. �2 �0 �2 �2�.� �H �a �k �u�l �a �u �s �e �k �k �e �e�t� �o �v �a�t� �s �e �u�r �a �a �v �a�t�:� 

� 

�P �u �b �m �e �d�:� � �(�"�l �o �c �a�l� �a �n �e �s�t �h �e�t�i �c�*�"� �O �R� �" �A �n �e �s�t �h �e�t�i �c �s�,� �L �o �c �a�l�"�[ �M �e �s �h�]� �O �R� �"�l �o �c �a�l� �a �n �a �e �s�t �h �e�t�i �c�*�"� �O �R� 

�"�r �o �p�i �v �a �c �a�i �n�*�"� �O �R� �" �b �u �b�i �v �a �c �a�i �n�*�"� �O �R� �" �m �e �p�i �v �a �c �a�i �n�*�"�)� �A �N �D� �(�" �c �a�r �d�i �o�t �h �o�r �a �c�i �c� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �"�t �h �o�-

�r �a �c�i �c� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �" �T �h �o�r �a �c�i �c� �S �u�r �g �e�r �y�"�[ �M �e �s �h�]� �O �R� �" �c �a�r �d�i �a �c� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �" �h �e �a�r�t� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� 

�" �o �p �e �n� �h �e �a�r�t� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �"�l �u �n �g� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �" �p �u�l �m �o �n �a�r �y� �s �u�r �g �e�r�*�"� �O �R� �s�t �e�r �n �o�t �o �m�*�)� �A �N �D� 

�(�" �p �a�i �n� �m �a �n �a �g �e �m �e �n�t �*�"� �O �R� �" �P �a�i �n� �M �a �n �a �g �e �m �e �n�t�"�[ �M �e �s �h�]� �O �R� �" �p �a�i �n� �c �o �n�t�r �o�l �*�"� �O �R� �a�l �g�i �a�t�r �*� �O �R� 

�" �p �a�i �n� �p�r �e �v �e �n�t�i �o �n�*�"� �O �R�  � �a �n �a�l �g �e �s�i �* �� �O �R� �" �A �n �a�l �g �e �s�i �a�"�[ �M �e �s �h�]�)� �A �N �D� �( �p �o �s�t �o �p �e�r �a�t�i �v �e�*� �O �R� �" �p �o �s�t�-

�o �p �e�r �a�t�i �v �e�*�"�)� 
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�S �c �o �p �u �s�:�  ��l �o �c �a�l� �a �n �e �s�t �h �e�t�i �c�* �� �O �R�  ��l �o �c �a�l� �a �n �a �e �s�t �h �e�t�i �c�* �� �O �R� �"�r �o �p�i �v �a �c �a�i �n�*�"� �O �R� �" �b �u �p�i �v �a �c �a�i �n�*�"� 

�O �R� �" �m �e �p�i �v �a �c �a�i �n�*�"� �A �N �D�  � �c �a�r �d�i �o�t �h �o�r �a �c�i �c� �s �u�r �g �e�r�* �� �O �R�  ��t �h �o�r �a �c�i �c� �s �u�r �g �e�r�* �� �O �R�  � �c �a�r �d�i �a �c� �s �u�r�-

�g �e�r�* �� �O �R�  � �h �e �a�r�t� �s �u�r �g �e�r�* �� �O �R�  � �o �p �e �n� �h �e �a�r�t� �s �u�r �g �e�r�* �� �O �R�  ��l �u �n �g� �s �u�r �g �e�r�* �� �O �R�  � �p �u�l �m �o �n �a�r �y� �s �u�r�-

�g �e�r�* �� �O �R�  ��s�t �e�r �n �o�t �o �m�* �� �A �N �D�  � �p �a�i �n� �m �a �n �a �g �e �m �e �n�t �* �� �O �R�  � �p �a�i �n� �c �o �n�t�r �o�l �* �� � �O �R�  � �p�a�i �n� �p�r �e �v �e �n�t�i �o �n�* �� 

�O �R� �" �a �n �a�l �g �e �s�i �*�"� �O �R� �" �a�l �g�i �a�t�r �*�"� �A �N �D� �" �p �o �s�t �o �p �e�r �a�t�i �v �e�*�"� �O �R� �" �p �o �s�t�-�o �p �e�r �a�t�i �v �e�*�"� 

� 

�C �o �c �h�r �a �n �e�:� �l �o �c �a�l� �N �E �X �T� �a �n �e �s�t �h �e�t�i �c�*� �O �R� �l �o �c �a�l� �N �E �X �T� �a �n �a �e �s�t �h �e�t�i �c�*� �O �R� �r �o �p�i �v �a �c �a�i �n�*� �O �R� �b �u �p�i�-

�v �a �c �a�i �n�*� �O �R� �m �e �p�i �v �a �c �a�i �n�*� �A �N �D� �c �a�r �d�i �o�t �h �o�r �a �c�i �c� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� �t �h �o�r �a �c�i �c� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� 

�c �a�r �d�i �a �c� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� �h �e �a�r�t� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� �o �p �e �n� �N �E �X �T� �h �e �a�r�t� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� 

�l �u �n �g� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� �p �u�l �m �o �n �a�r �y� �N �E �X �T� �s �u�r �g �e�r�*� �O �R� �s�t �e�r �n �o�t �o �m�*� �A �N �D� �p �a�i �n� �N �E �X �T� 
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m a n a g e m e nt* O R p ai n N E X T c o ntr ol* O R p ai n N E X T pr e v e nti o n* O R a n al g e si* O R al-

gi atr* A N D p o st o p er ati v e* O R p o st -o p er ati v e*  

 

H a k ut ul o k s et  k ar sittii n  e n si n  ot si k k o p er u st ei s e sti  j a  t ä m ä n  j äl k e e n  a b str a kti n  p er u st e ell a. 

T ut ki m u k s e n t uli oll a s at u n n ai st ett u j a k o ntr oll oit u i nt er v e nti ot ut ki m u s ( R C T), s e n t uli t ut ki a 

p u u d utt e e n  v ai k ut u st a  s y d ä n - t ai  k e u h k ol ei k att uj e n  ai k ui st e n  p o st o p er atii vi s e e n  ki p u u n  j a 

o pi oi di k ul ut u k s e e n j a s e n j ul k ai s u aj a n k o ht a t uli oll a 0 7/ 2 0 1 7 – 0 7 / 2 0 2 2 v äli s ell ä aj all a. T ar-

k e m m at si s ä ä n ott o j a p oi s s ul k u krit e erit o v at t a ul u k o s s a 1 . 

 

T a ul u k k o 1. Kirj alli s u u s k at s a u k s e n si s ä ä n ott o - j a p oi s s ul k u krit e erit. 

Si s ä ä n ott o krit e erit  P oi s s ul k u krit e erit  

  

S at u n n ai st ett u, k o ntr oll oit u i nt er v e nti ot ut ki-

m u s  

K irj alli s u u s k at s a u s, k o h orttit ut ki m u s, t a-

p a u s -v err o k kit ut ki m u s, p oi k kil ei k k a u st ut ki-

m u s, el äi n k o e, t a p a u s s el o st u s t ai mi eli pi d e-

kirj oit u s  

T ut ki m u s j ul k ai st u 7/ 2 0 1 7 – 7 / 2 0 2 2 
T ut ki m u s j ul k ai st u e n n e n 7/ 2 0 1 7 t ai 7/ 2 0 2 2 

j äl k e e n 

S u bj e ktit ai k ui s p otil ait a  S u bj e ktit p e di atri si a p otil ait a  

K ä sitt el e e p u u d ut et e k nii k k a a s y d ä n - t ai 

k e u h k ol ei k k a u k s e n j äl k e e n v err att u n a p eri n-

t ei s e e n ki v u h oit o m e n et el m ä ä n 

J o ki n m u u t ut ki m u s a s et el m a, e si m er ki k si 

k a h d e n eri p u u d ut et e k nii k a n v ert ail u  

P ä ä m u utt uj a n a t ai s e k u n d ä äri m u utt uj a n a 

p o st o p er atii vi n e n ki p u j a o pi oi di k ul ut u s  

Ei t ut ki p ä ä m u utt uj a n a t ai s e k u n d ä äri m u ut-

t uj a n a p o st o p er atii vi st a ki p u a j a o pi oi di k ul u-

t u st a 

 

Kirj alli s u u s k at s a u k s e e n  v ali k oit u  k ar si n n a n  j äl k e e n  2 3  al k u p er äi s arti k k eli a .  Arti k k el ei st a 

k a k si ( 2) k ä sitt el e e tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d ut ett a, vii si ( 5) er e ct or s pi n a e -p u u d ut ett a, vii si 

( 5)  s err at u s  a nt eri or-p u u d ut ett a,  n elj ä  ( 4)  p e kt oi nt er k o st a ali p u u d ut et a,  k a k si  ( 2)  p ar a v er-

t e br a ali p u u d ut ett a, y k si ( 1) p ar a st er n a ali st a i nt er ko st a ali p u u d ut ett a, y k si ( 1) p e kt or a ali s h er-

m o p u u d ut ett a,  k a k si  ( 2)  l ei k k a u s h a a v a -al u e e n  p u u d ut u st a  j a  y k si  ( 1) 
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p al le a h er m o p u u d ut u st a.  K a a vi o s s a  1  o n  kirj alli s u u s k at s a u k s e n  al k u p er äi s arti k k eli e n p u u-

d ut et e k nii k k aj a k a u m a.  

 

 

K a a vi o 1 . Eri p u u d ut u st e k nii k at al k u p er äi s arti k k el ei s s a 

 

E pi d ur a ali p u u d utt e et  o v at  pit k ä ä n  oll e et  ri nt a k e h ä n  al u e e n  l ei k k a u k si s s a  t är k e ä n ä  o s a n a 

l ei k k a u k s e nj äl k ei st ä ki v u n h oit o a. Ri nt a k e h ä n al u e e n  e pi d ur a ali p u u d utt e et ( T E A) o v at ki v u n-

h oi d o s s a t e h o k k ait a j a k e st ä v ät pit k ä ä n, m utt a nii d e n h aitt a v ai k ut u k si e n v u o k si kii n n o st u s 

v ai ht o e ht oi sii n  p u u d utt ei sii n  o n  li s ä ä nt y n yt . ( L a n d o ni  y m.,  2 0 1 5) E pi d ur a ali p u u d utt eit a  o n 

t ut kitt u p alj o n, m utt a kirj alli s u u s k at s a u k s e n al k u p er äi s arti k k el ei st a y k si k ä ä n ei k ä sitt el e t ät ä 

p u u d ut e m e n et el m ä ä, sill ä ti u k k a ai k ar aj a u s t o d e n n ä k öi s e sti r aj a si  n ä m ä t ut ki m u k s et ul k o-

p u ol ell e.  St a n d ar di m e n et el m ä n ä  e pi d ur a ali p u u d utt eit a  k ä sit ell ä ä n  l u v u s s a  2. 1,  m utt a  l u-

v u s s a k ä yt et yt l ä ht e et ei v ät ol e o s a kirj alli s u u s k at s a u k s e n al k u p er äi s arti k k el eit a.  

 

Al k u p er äi s arti k k el ei s s a t ut kittii n eril ai si a p u u d ut u st e k nii k oit a s y d ä n - j a k e u h k ol ei k k a u k si s s a. 

Arti k k eli e n eri l ei k k a u s m e n et el m ä oli v at st er n ot o mi a a v a ati v at a v o s y d ä nl ei k k a u k s et  ( 1 0 k a p-

p al ett a), mi ni -i n v a sii vi s et s y d ä nl ei k k a u k s et ( 2 k a p p al ett a), t or a k ot o mi a ( 1 k a p p al e) j a vi d e o-

a v u st ei n e n t or a k o s k o o p pi n e n l o b e kt o mi at oi m e n pi d e  ( V A T S) ( 1 0 k a p p al ett a). St er n ot o mi a a 

v a ati vi s s a  l ei k k a u k si s s a  p u u d ut et e k nii k oi st a  t ut kit tii n tr a n s v er s u s  t h or a ci s-p u u d ut ett a  ( 2), 

er e ct or  s pi n a e -p u u d ut ett a  ( 1),  p e kt oi nt er k o st a ali p u u d u t ett a  ( 4),  p ar a v ert e br a ali p u u d ut ett a 

( 1), p ar a st er n a ali st a i nt er k o st a ali p u u d ut u st a ( 1) j a h a a v a -al u e e n p u u d ut u st a ( 1). Mi ni -i n v a-

sii vi si s s a  s y d ä nl ei k k a u k si s s a  oli  t ut kitt u  s err at u s  a nt eri or -p u u d ut ett a (1)  j a  h a a v a -al u e e n 

p u u d ut u st a  ( 1).  T or a k ot o mi al ei k k a u k si s s a  t ut kittii n  p all e a h er m o n  p u u d ut u st a  ( 1).  V A T S -

2

5

54

2

1

1

2
1 T T P

E S P

S A P

PI F B

P ar a v ert e br a ali

P ar a st er n a ali n e n i nt er k ost a ali

P E C S II

L ei k k a u s h a a v a

P all e a h er m o
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t oi m e n pit ei d e n y ht e y d e s s ä t ut kittii n er e ct or s pi n a e-p u u d ut ett a ( 4), s err at u s a nt eri or -p u u d u-

t u st a ( 4), p ar a v ert e br a ali p u u d ut u st a ( 1) j a p e kt oi nt er k o st a ali p u u d ut u st a ( 1). K a a vi o s s a 2 o n 

eri p u u d ut el aji e n j a k a u m a l ei k k a u st e k nii k oi hi n v err att u n a.  

 

 

K a a vi o 2 . Al k u p er äi s arti k k eli e n p u u d ut et e k nii k at j a ot elt u n a l ei k k a u s m e n et el m ä n m u k a a n. 

 

Al k u p er äi s arti k k el ei s s a k ä yt et yt p u u d ut e ai n e et oli v at r o pi v a k aii ni, b u pi v a k aii ni j a l e v o b u pi-

v a k aii ni. R o pi v a k aii ni , b u pi v a k aii ni j a l e v o b u pi v a k aii ni o v at k e mi alli s elt a r a k e nt e elt a a n a mi-

n o a s y yli a mi d ej a j a k u ul u v at a mi di p u u d utt ei d e n j o u k k o o n. I nj e kt oit u n a k o h d e al u e ell e, n e e s-

t ä v ät i o ni e n p ä ä s y n n atri u m k a n a vi e n l ä pi, j oll oi n h er m o s ol u n d e p ol ari s a ati o e st y y. S u urill a 

pit oi s u u k sill a p u u d utt e et m y ö s e st ä v ät k ali u m k a n a vi e n t oi mi nt a a. Pi e nill ä a n n o k sill a n ä m ä 

p u u d utt e et j o ht a v at s e n s ori s e e n p u ut u mi s e e n j a s u ur e m mill a a n n o k sill a s a a v ut et a a n m ot o-

ri n e n s al p a u s j a h y v ä ki v u n h oit o. B u pi v a k aii ni n o n t od ett u ol e v a n s y d ä nt o k si s e m p a a v er-

r att u n a r o pi v a k aii nii n, j a t ä m ä n v u o k si r o pi v a k aii ni o n k or v a a m a s s a b u pi v a k aii ni n  klii ni s e s s ä 

k ä yt ö s s ä. L e v o b u pi v a k aii ni o n b u bi v a k aii ni n S -i s o m e eri j a s e n o n t o d ett u m y ö s ol e v a n b u-

pi v a k aii ni a  t ur v alli s e m pi  v ai ht o e ht o.  P u u d utt ei d e n  h aitt a v ai k ut u k sii n  l u et a a n  lii a n  s u ur e n 

p u u d ut e pit oi s u u d e n  ai h e utt a m at  oir e et  j a  v ai k ut u k s et,  j ot k a  il m e n t y v ät  m u u all a  k ui n  h al u-

t u s s a k o h d e-eli m e s s ä. Li e v ä n j a u h k a a v a n p u u d ut e ai n e m yr k yt y k s e n m er kit o v at h u ult e n j a 

ki el e n  p u ut u mi n e n,  k or vi e n  s oi mi n e n,  li h a s n y k ä y k s et,  n ä k ö h äiri öt  j a  s e k a v u u s.  S u uri n a 

m ä äri n ä  v er e n ki err o s s a,  p u u d ut e ai n e et  v oi v at  ai h e utt a a  k e s k u s h er m o st o n  kii h ot u stil a n, 
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j o k a il m e n e e t a k y k ar di a n a, l e v ott o m u ut e n a, li h a s n y k ä y k si n ä j a k o uri st u k si n a. Mi k äli s u uri a 

m ä äri ä p u u d ut e ai n ett a p ä ä s e e ai v oi hi n, v oi s e ai h e utt a a t aj utt o m u utt a  j a h e n git y k s e n s e k ä 

v er e n ki err o n l a m a a.  ( P er e, 2 0 1 8). 

 

2. 1 E pi d ur a ali p u u d ut u s  

 

E pi d ur a ali p u u d ut u s ri nt a ni k a m a k or k e u d ell e (t h or a ci c e pi d ur al a n al g e si a, T E A) o n y k si k ä y-

t et yi m mi st ä ki v u n h oi d o n t e k nii k oi st a ri nt a k e h ä n al u e e n l ei k k a u k si s s a. E pi d ur a ali p u u d ut e-

k at etri vi e d ä ä n st eriil ei s s ä ol o s u ht ei s s a s el k är a n g a n T 5 -T 6 ni k a m a v älii n e pi d ur a alitil a a n . 

E pi d ur a ali p u u d ut u s v oi v ä h e nt ä ä l ei k k a u k s e n ai h e utt a m a a str e s sir e a kti ot a j a p ar a nt a a e n-

d o krii ni st a, h y yt y mi sj ärj e st el m ä n, g a str oi nt e sti n a ali st a j a i m m u n ol o gi st a h o m e o st a a si a. 

E pi d ur a ali p u u d utt ei d e n h aitt a v ai k ut u k si a o v at h y p ot e n si o, virt s a u m pi j a  k e u h k o k o m pli k a a-

ti ot k ut e n h e n git y sli h a st e n h ei k k o u s. E pi d ur a ali h e m at o o m a j a si it ä j o ht u v at n e ur ol o gi s et 

o n g el m at k ut e n p ar a pl e gi a, o n e pi d ur a ali p u u d ut u st e n p el ät yi n k o m pli k a ati o. Et e n ki n a v o-

s y d ä nl ei k k a u k si s s a k ä yt et ä ä n s u uri a m ä äri ä a nti k o a g ul a ntt ej a, j ot k a alti st a v at v er e n v u o-

d oll e. T ä m ä n v u o k si e pi d ur a ali p u u d utt e et o v at u s ei n v a st a -ai h ei si a  s y d ä nl ei k k a u k si s s a.  

( B ai d y a y m., 2 0 1 4; K el a v a y m., 2 0 2 0; L a n d o ni y m., 2 0 1 5; S ari c a y m., 2 0 2 1) 

 

2. 2 Tr a n s v er s u s t h or a ci s -li h a k s e n p u u d ut u s 

 

Tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d utt e e s s a pit k ä v ai k utt ei n e n p u u d ut e ai n e pi st et ä ä n k yl ki v älili h a s-

t e n j a tr a n s v er s u s t h or a ci s -li h a k s e n v älii n. T äll öi n p u u d utt e e n l e vitt y ä p u ut u v at  k yl ki v äli h er-

m ot T 2 -T 6.  P u u d utt e e n t e h o k e st ä ä n oi n 2 4 t u nti a.  Ri s ki v er e n v u ot oi hi n o n pi e n e m pi v err at-

t u n a n e ur a k si a ali sii n p u u d utt ei sii n p otil aill a, j oill e o n a n n ett u a nti k o a gl ul a ntt ej a . Tr a n s v er s u s 

t h or a ci s-p u u d utt e e n m a h d o lli si a k o m pli k a ati oit a o v at art eri a t h or a ci c a i nt er n a n v a uri ot, k a-

t etri k o h d a n i nf e kti ot, il m ari nt a j a pi st o s al u e e n v er e n v u o d ot . ( A y di n y m., 2 0 2 0; S h o kri y m., 

2 0 2 1) . 

 

A y di n y m. ( 2 0 2 0) t ut ki v at p o st o p er atii vi s e n o pi oi di k ul ut u k s e n m u ut o st a 4 8 s y d ä nl ei k at uill a 

p otil a all a. P otil a at s ai v at e n n e n l ei k k a u st a k ert ai nj e kti o n 2 0  m illilitr a a 0. 2 5  %  b u pi v a k aii ni a 

t ai s u ol ali u o st a ultr a ä ä ni o hj at u sti tr a n s v er s u s t h or a ci s-li h a k se n p ä äll e  bil at er a ali s e sti. V u o-

r o k a u d e n  k ul utt u a  b u pi v a k aii ni a  s a a n ei d e n  k u m ul atii vi n e n  o pi oi di k ul ut u s  oli  k e s ki m ä äri n 

2 2 5 µ g ( k v artiili v äli 2 3 5 -3 0 5 µ g) j a s u ol ali u o st a s a a n ei d e n k e s ki m ä äri n 4 6 5 µ g ( k v artiili v älit 
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4 1 5 -5 8 5 µ g). Er o o pi oi di k ul ut u k s e s s a oli til a st olli s e sti m er kit s e v ä ( p < 0. 0 0 1). T ar k a st ell e s s a 

p otil ai d e n o pi oi di k ul ut u st a n elj ä n ( 4) t u n ni n i nt er v all ei s s a, j o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä b u pi v a-

k aii ni a s a a n ei d e n o pi oi di k ul ut u s oli m er kit s e v ä sti pi e n e m pi ( p < 0. 0 0 1).  B u pi v a k aii ni a s a a n e et 

k ä ytti v ät v err o k kir y h m ä ä m y ö h e m mi n  o pi oi di a  l ä pil y ö nti ki p u u n  (r e s c u e  a n al g e si a) 

( p < 0. 0 0 1). P otil ai d e n s u bj e ktii vi st a ki p u a mit attii n V A S-a st ei k oll a k u u d e s s a ( 6) eri ai k a pi s-

t e e s s ä l e v o s s a s e k ä lii k k e e s s ä. B u pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m äs s ä oli til a st olli s e sti m er kit-

s e v ä sti  m at al a m m at  V A S -ar vi ot  l e v o s s a  j a  lii k k e e s s ä  e xt u b a ati o n,  1 h,  2 h,  4 h,  8 h,  j a  1 2 h 

k ul utt u a l ei k k a u k s e st a ( p < 0. 0 0 1). B u pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä oli til a st olli s e sti m er-

kit s e v ä sti v ä h e m m ä n p a h oi n v oi nti a ( p = 0. 0 4) j a k uti n a a ( p = 0. 0 3). M ui s s a o pi oi d ei hi n liitt y-

vi s s ä h aitt a v ai k ut u k si s s a ei oll ut er o a r y h mi e n v älill ä. P u u d ut e a n n ettii n e n n e n i h o viilt o a ki-

v u n  e n n alt a e h k äi s y y n.  T ut ki m u k s e s s a  t o d ettii n  t ä m ä n  ol e v a n  t e h o k k a a m pi  ki v u n h oit o-

m u ot o,  k ui n  j o  ol e m a s s a  ol e v a n  ki v u n  h oit o  p o st o p er atii vi s e sti. T ut ki m u k s e s s a  ei  ar vi oit u 

p u u d utt e e n v ai k ut u st a kr o o ni s e e n ki p u u n.  

 

S h o kri y m. ( 2 0 2 2) t ut ki v at li s ä o pi oi dit ar p e e n m ä är ä ä, p o s to p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä, p o s-

t o p er atii vi st a  o pi oi di k ul ut u st a  j a  t e h o h oit o-o s a st o nj a k s o n  pit u utt a  6 0  s y d ä nl ei k at uill a  p oti-

l aill a, j ot k a s ai v at pr e o p er atii vi s e sti tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d utt e e n bil at er a ali s e sti.  T ut ki-

m u sr y h m äll e pi st ettii n  1 5  millilitr a a  0. 2 5  %  b u pi v a k aii ni a j a v err o k ki r y h m ä s s ä 1 5 millilitr a a  

s u ol ali u o st a k u m m all e ki n p u ol ell e. V e rr o k kir y h m ä n p otil a at t ar vit si v at t ut ki m u sr y h m ä ä u s e-

a m mi n li s ä o pi oi di a ( p < 0. 0 1 5) j a t ä m ä n r y h m ä n p otil ai d e n v u or o k a u d e n k u m ul atii vi n e n o pi-

oi di k ul ut u s oli m er kit s e v ä sti s u ur e m pi ( p < 0. 0 0 1). B u pi v a k aii ni a s a a n e e s s a r y h m ä s s ä v u or o-

k a u d e n  t ot a ali o pi oi di k ul ut u s  oli  8. 0 0  m g  ( ± 0. 7 4  m g)  j a  pl a s e b or y h m ä s s ä  1 3. 9  m g  ( ± 0. 6 6  

m g). P otil ai d e n p o st o p er atii vi st a ki p u a mit attii n V A S -a st ei k oll a 8  t u nti a, 1 2 t u nti a j a 2 4 t u nti a 

l ei k k a u k s e st a. B u pi v a k aii ni a  s a a n ei d e n  V A S -t ul o k s et  oli v at  m er kit s e v ä sti  m at al a m m at 

( p < 0. 0 0 1). S e n sij a a n e xt u b a ati o n ai k a a n j a 1 8 t u n ni n k o h d all a t ul o k si s s a ei oll ut er o a. B u-

pi v a k aii ni a s a a n e et oli v at p o st o p er atii vi s e st i t e h o-o s a st oll a l y h y e m m ä n ai k a a, k e s ki m ä äri n 

1. 5 7  p äi v ä ä  ( ± 0. 5 0).  S u ol ali u o st a  s a a n e et  p otil a at  oli v at  t e h o -o s a st oll a  k e s ki m ä äri n  2. 4 0 

p äi v ä ä ( ± 0. 5 0). Er o oli til a st olli s e sti m er kit s e v ä ( p < 0. 0 0 1). K o m pli k a ati oi d e n t ai p u u d utt ei-

d e n h aitt a v ai k ut u st e n m ä är ä s s ä ei oll ut r y h m i e n v älill ä er o a. T ut ki m u k s e s s a t o d ettii n p u u-

d utt e e n t oi mi v a n h y vi n p o st o p er atii vi s e n ki v u n h oi d o s s a, v ä h e nt ä v ä n o pi oi di k ul ut u st a j a l y-

h e nt ä v ä n t e h o -o s a st oj a k s o n pit u utt a. T ut ki m u k s e n p u utt e e n a pi d ettii n sit ä, ett ä  p u u d ut e a n-

n ettii n a n e st e si a n i n d u kti o n j ä l k e e n, j oll oi n s e n o n ni st u mi st a ei v oit u ar vi oi d a. Li s ä k si p oti-

l ai d e n l ei k k a u sri s ki n s u ur u utt a t ut kitt a vii n s u ur ei sii n ei ar vi oit u. 
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2. 3 Er e ct or s pi n a e -p u u d ut u s  

 

Er e ct or s pi n a e -p u u d ut u k s e s s a ( E S P) pit k ä v ai k utt ei n e n p u u d ut e ai n e a n n et a a n  T 5 -ni k a m a-

t a s oll a er e ct or s pi n a e  -li h a k s e n all e, li h a k s e n j a s el k är a n g a n pr o c e s s u s tr a n s v er s u s h a ar a k-

k e e n  v älii n .  T äll öi n  p u u d ut e  k att a a  d or s a ali s e n  j a  v e ntr a ali s e n  h a ar a n ri nt a k e h ä n al u e e n 

s el k ä y di n h er m oi st a v ai k utt a e n s e k ä s o m a atti s e e n, ett ä vi s k er a ali s e e n ki p u u n. Li s ä k si v ai-

k ut et a a n  s e n s orii k k a a n  T 2 -T 9 k yl ki v äli h er m oj e n  al u e ell a. ( Cift ci  y m.,  2 0 2 0;  Kri s h n a  y m., 

2 0 1 9; Y a o y m., 2 0 2 0)  

 

Kri s h n a y m. ( 2 0 1 8) t ut ki m u k s e s s a 1 0 6 s y d ä nl ei k att u a p otil a st a j a ettii n E S P -p u u d utt e e n s a a-

v a a n t ut ki m u sr y h m ä ä n j a st a n d ar di h oit o a s a a v a a n k o ntr ollir y h m ä ä nr y h m ä ä n. T ut ki m u sr y h-

m ä n p otil a at s ai v at pr e o p er atii vi s e sti  k ert ai nj e kti o n 2 0 – 2 5  m illilitr a a r o pi v a k aii ni a er e ct or s pi-

n a e -li h a k s e n all e T 6 ni k a m a t a s oll e. P otil ai d e n k o k e m a a ki p u a j a ki v u n h oi d o n  k e st o a v err at-

tii n  t oi sii n s a.  Ki p u a  ar vi oitii n  N R S-a st ei k oll a  k a h d e n  t u n ni n  v äl ei n  p o st o p er atii vi s e sti  y h-

t e e n s ä 1 2 t u n ni n aj a n. J o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä t ut ki m u sr y h m ä n N R S oli til a st olli s e sti m er-

kit s e v ä sti pi e n e m pi ( p < 0. 0 0 1). T ut k im u sr y h m ä n t ot a ali o pi oi di k ul ut u s oli 2 3 1  µ g  (± 6. 9 5 µ g) 

j a k o ntr ollir y h m ä n 9 3 5. 6 6 µ g ((± 2 1. 9 9 µ g). Er o oli til a st olli s e sti m er kit s e v ä ( p < 0. 0 0 1). T ut ki-

m u sr y h m ä n p otil a at p y st yttii n e xt u b oi m a a n ai e m mi n ( p < 0. 0 0 1), li s ä o pi oi dit ar v e oli pi e n e m pi 

( p < 0. 0 0 1), ki v utt o m u u s  k e sti pi d e m p ä ä n ( p < 0. 0 0 1) j a p otil a at oli v at l y h y e m m ä n ai k a a t e h o -

o s a st oll a ( p < 0. 0 0 1) v err att u n a k o ntr ollir y h m ä ä n. T ut ki m u k s e n p er u st e ell a t ut kij at t ot e si v at 

E S P -p u u d utt e e n a nt a v a n  pi d e m m ä n ki v u n h oi d o n  v err att u n a st a n d ar di h oit o o n. T ut ki m u k s e n 

h ei k k o ut e n a v oi d a a n pit ä ä sit ä, ett ä t ut kitt a v at ei v ät oll e et s o k k o ut ett uj a t ut ki m u st a v all e.  

 

V A T S -t oi m e n pi d e  ( vi d e o  a s si st e d  t h or a ci c  s ur g er y)  o n  st a n d ar dit oi m e n pi d e  k e u h k ol ei k-

k a u k si s s a.  V err att u n a  a v ol ei k k a u k s e e n,  V A T S -t oi m e n pi d e  o n  ki v utt o m a m pi,  s e n  y ht e y-

d e s s ä e sii nt y y v ä h e m m ä n h er m o - j a k e u h k o k o m pli k a ati oit a j a p otil a at p al a ut u v at l ei k k a u k-

s e st a  n o p e a m mi n.  Mi ni -i n v a sii vi s u u d e st a a n  h u oli m att a  p otil a at  k o k e v at  m er kitt ä v ä ä  p o s-

t o p er atii vi st a ki p u a. J o p a 1 8. 8  %  l ei k at ui st a o n r a p ort oit u k ä r si v ä n j at k u v a st a ki v u st a 2 k u u-

k a utt a V A T S -t oi m e n pit e e n j äl k e e n. ( Cift ci y m., 2 0 2 0; Pi ş ki n y m., 2 0 2 2; S hi m y m., 2 0 2 0) 

 

S hi m y m. ( 2 0 2 0) ar vi oi v at t ut ki m u k s e s s a a n pr e o p er atii vi s e n k er t a all e e n a n n et u n E S P -p u u-

d ut u k s e n v ai k ut u st a p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä n, o pi oi di k ul ut u k s e e n j a h aitt a v ai k ut u k-

sii n 1 2 t u nti a l ei k k a u k s e n j äl k e e n. 4 6 V A T S -t oi m e n pit e e s e e n t ull utt a p otil a st a s at u n n ai st et-

tii n j o k o t ut ki m u sr y h m ä ä n, j o s s a p otil aill e a n n ettii n E S P-p u u d ut u k s e s s a 3 0  m illilitr a a 0. 5 % 
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r o pi v a k aii ni a t ai k o ntr ollir y h m ä ä n, j o s s a p otil aill e a n n ettii n E S P-p u u d ut u k s e s s a 3 0  m illilitr a a 

k eitt o s u ol ali u o st a. Ki v u n m ä är ä ä ar vi oitii n N R S -a st ei k oll a. T ut ki m u sr y h m ä s s ä ki v u n m ä är ä 

oli  m er kit s e v ä sti  m at al a m pi  N R S -a st ei k oll a  h eti  l ei k k a u k s e n  p ä ät ytt y ä  ( p < 0. 0 0 1),  1  t u nti 

( p = 0. 0 0 1) j a 6 t u nti a l ei k k a u k s e st a ( p = 0. 0 0 5). 1 2 t u n ni n j äl k e e n r y h mill ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä 

er o a.  O pi oi di k ul ut u s  p o s to p er atii vi s e sti  oli  m er kit s e v ä sti  v ä h e m p ä ä  t ut ki m u sr y h m ä s s ä 

( p= 0. 0 0 6). T ut ki m u sr y h m ä n p otil a at m y ö s oli v at l y h y e m m ä n ai k a a h er ä ä m ö s s ä, m utt a t ä s s ä 

ei  oll u t m er kitt ä v ä ä  er o a  r y h mi e n  v älill ä.  H aitt a v ai k ut u k si a  r a p or t oitii n  k u m m a s s a ki n  r y h-

m ä s s ä eritt äi n v ä h ä n j a nii d e n yl ei s y y d e s s ä ei oll ut er o a r y h mi e n v älill ä. T ut ki m u k s e n r aj oi-

t u k s e n a v oi d a a n pit ä ä sit ä, ett ä o pi oi di k ul ut u st a p y st yttii n mitt a a m a a n v ai n h er ä ä m ö s s ä . Li-

s ä k si p u u d ut u k s e n v ai k ut u k s e st a kr o o ni s e e n ki p u u n ei ar vi oit u.  

 

Y a o y m. ( 2 0 2 0) t ut ki m u k s e s s a 7 5  p otil a st a j a ettii n s att u m a n v ar ai s e sti s a a m a a n pr e o p er atii-

vi s e sti 2 5  m illilitr a a 0. 5 % r o pi v a k aii ni a t ai v a st a a v a sti k o ntr ollir y h m ä s s ä k eitt o s u ol ali u o st a 

2 5  m illilitr a a er e ct or s pi n a e -li h a k s e n all e. P ä ä m u utt uj a n a ar vi oitii n r y h mi e n v äli st ä p o st o p e-

r atii vi st a el ä m ä nl a at u a k ä ytt ä e n 4 0-k o ht ai st a Q o R -k y s el y ä. Li s ä k si ar vi oitii n p o st o p er atii vi-

s e n ki v u n m ä är ä ä, k u m ul atii vi st a o pi oi di k ul ut u st a, h aitt a v ai k ut u st e n m ä är ä ä j a p otil a st y yt y-

v äi s y ytt ä r y h mi e n v älil l ä. R o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m ä n el ä m ä nl a at u k y s el y n t ul o k s et oli-

v at  k or k e a m pi a  e n si m m äi s e n ä  j a  t oi s e n a  p äi v ä n ä  l ei k k a u k s e st a  ( p < 0. 0 0 1).  Ki v u n  m ä är ä 

N R S -a st e i k oll a ar vi oit u n a l e v o s s a j a y s ki e s s ä oli e n si m m äi s e n 8 t u n ni n ai k a n a m er kit s e v ä sti 

pi e n e m pi r o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä ( p < 0. 0 0 1). T ä m ä n j äl k e e n er o ei v ät oll e et til a s-

t olli s e sti m er kit s e vi ä. S uf e nt a niili n k ul ut u s 2 4 t u n ni n j äl k e e n l ei k k a u k s e st a oli ro pi v a k aii ni a 

s a a n ei d e n r y h m ä s s ä k e s ki m ä äri n 5 0 µ g j a k eitt o s u ol ali u o st a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä 6 8 µ g . 

Er o  oli  til a st olli s e sti  m er kit s e v ä  ( p < 0. 0 0 1).  P otil a st y yt y v äi s y y s  oli  k or k e a m pi  r o pi v a k aii ni a 

s a a n e e s s a r y h m ä s s ä ( p < 0. 0 0 1). H aitt a v ai k ut u k si s s a ei h a v aitt u er o a p otil a sr y h mi e n v älill ä.  

 

Cift ci y m. ( 2 0 2 0) t ut ki v at pr e o p er atii vi s e n er e ct or s pi n a e  -p u u d ut u k s e n v ai k ut u st a p o st o p e-

r atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä n, p o st o p er atii vi s e e n o pi oi di k ul ut u k s e e n j a h aitt a v ai k ut u st e n il m e n e-

mi s e e n p otil aill a, j oill e s u orit et tii n V A T S -t oi m e n pi d e. M u utt uji a t ut kittii n 2 4 t u n ni n aj a n l ei k-

k a u k s e n j äl k e e n. T ut ki m u k s e s s a 6 0 p otil a st a s at u n n ai st ettii n  s a a m a a n j o k o E S P -p u u d ut u s 

pr e o p er atii vi s e sti e n n e n a n e st e si a n al k u a t ai ei p u u d ut u st a l ai n k a a n. P u u d ut u s s u orit ettii n 

v ai n l ei k k a u s p u ol ell e j a  0. 2 5 %  b u pi v a k aii ni a a n n ettii n  2 0 m illilitr a a. Ki v uli ai s u utt a ar vi oitii n 

V A S -a st ei k oll a l e v o s s a j a lii k k e e s s ä. P u u d utt e e n s a a n ei d e n V A S -t ul o k s et oli v at k ai ki s s a ai-

k a pi st ei s s ä m at al a m m at  j a t ul o k s et oli v at til a st olli s e sti m er kit s e v ät ( p < 0. 0 0 1). O pi oi di n k u-

m ul atii vi n e n  k ul ut u s  oli  p u u d utt e e n  s a a n e e s s a  r y h m ä s s ä  1 7 6. 6 6  µ g  (± 8 8. 8 3  µ g)  j a 
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k o ntr ollir y h m ä s s ä s el k e ä sti s u ur e m pi 7 1 7. 3 3 µ g  (± 1 3 3. 9 8 µ g). Er o oli til a st oll i se sti m er kit-

s e v ä ( p < 0. 0 0 1). P u u d utt e e n s a a n e e s s a r y h m ä s s ä o pi oi di k ul ut u s oli m y ö s j o k ai s e s s a ai k a-

pi st e e s s ä pi e n e m p ä ä ( p < 0. 0 0 1) j a p u u d utt e e n s a a n e et ei v ät t ar vi n n e et li s ä a n n o k si a o pi oi-

di a  (r e s c u e  a n al g e si a)  ( p < 0. 0 0 1).  H aitt a v ai k ut u k si st a  p a h oi n v oi nti a  ( p = 0. 0 1)  j a  k uti n a a 

( p = 0. 0 1 6) oli v ä h e m m ä n p u u d utt e e n s a a n e e s s a r y h m ä s s ä. R y h mi s s ä ei oll ut er o a m ui d e n 

h aitt a v ai k ut u k si e n  s u ht e e n.  T ut ki m u k s e n  p er u st e ell a  t ut kij at  s u o sitt el e v at  pr e o p er atii vi st a 

er e ct or  s pi n a e  -p u u d ut u st a  V A T S -l ei k at uille  p otil aill e  o s a n a  m ulti m o d a ali st a  ki v u n h oit o a.  

T ut ki m u k s e s s a p otil a at j a p u u d utt e e n a nt aj a ei olt u s o k k o ut ett u, sill ä pl a s e b or y h m ä s ai v ai n 

st a n d ar di ki v u n h oi d o n.  T ä m ä  o n  v oi n ut  v ai k utt a a  t ut ki m u k s e n  t ul o k sii n.  Li s ä k si  t ut kitt a vi a 

s e ur attii n v ai n v u or o k a u d e n aj a n, j oll oi n p u u d utt e e n m a h d olli st a pi d e m p ä ä v ai k ut u s ai k a a ei 

v oit u ar vi oi d a.  

 

Pi ş ki n  y m.  ( 2 0 2 2)  t ut ki m u k s e s s a  8 0  V A T S -t oi m e n pit e e s e e n  t ull utt a  p otil a st a  j a ettii n  t ut ki-

m u sr y h m ä ä n  j a  k o ntr ollir y h m ä ä n .  R y h mi e n o pi oi di k ul ut u st a,  ki v uli ai s u utt a  p o st o p er atii vi-

s e sti  j a  h aitt a v ai k ut u k si a  v ert ailtii n  k e s k e n ä ä n  k a h d e n  v u or o k a u d e n  aj a n  l ei k k a u k s e n  j äl-

k e e n . T ut ki m u sr y h m ä s s ä p otil a at s ai v at pr e o p er atii vi s e sti j at k u v a n b u pi v a k aii ni-i nf u u si o n 4 

ml/ h  er e ct or  s pi n a e  -li h a k s e n  all e.  K o ntr ollir y h m ä s ai  st a n d ar di h oi d o n  j a  h eill e  ei  a n n ett u 

pl a s e b o -p u u d ut u st a.  T ut ki m u sr y h m ä n  tr a m a d oli n  k ul ut u s  oli  k e s ki m ä äri n  1 0 0. 8 m g 

(± 1 0 1. 5 m g) j a k o ntr ollir y h m ä n s u ur e m pi oll e n k e s ki m ä äri n 1 8 3. 3 m g ( ± 8 1. 0 7 m g). Er o oli 

til a st olli s e sti  m er kit s e v ä  ( p < 0. 0 0 1).  Ki v u n  m ä är ä ä  ar vi oitii n  V A S-a st ei k oll a.  I nf u u si o n  s a a-

n e e s s a r y h m ä s s ä oli m er kit s e v ä sti pi e n e m pi V A S -l u k e m a v ai n ai k a pi st e e s s ä 0 ( p = 0. 0 0 2). 

M ui s s a ai k a pi st ei s s ä ki v u n m ä är äll e ei s a at u er o a r y h mi e n v älill e. T ut ki m u k s e s s a k uit e n ki n 

h u o m attii n  k e s ki v er e n p ai n e e n  ( M A P)  ol e v a n  t a s ai s e m pi  t ut ki m u sr y h m ä s s ä.  T ut ki m u sr y h-

m ä s s ä oli m er kit s e v ä sti v ä h e m m ä n o pi oi di n h aitt a v ai k ut u k si st a  p a h oi n v oi nti a ( p < 0. 0 0 1) j a 

k uti n a a ( p < 0. 0 0 1). M ui d e n h aitt a v ai k ut u st e n s u ht e e n ei r y h mi e n v älill ä  oll ut er o a.  

 

2. 4  S err at u s a nt eri or -p u u d ut u s  

 

S err at u s a nt eri or -p u u d ut u k s e s s a ( S A -p u u d ut u s) p u u d ut e l ait et a a n j o k o s err at u s a nt eri or  -

li h a k s e n all e t ai p ä äll e ultr a ä ä ni o hj at u sti. T äll öi n k yl ki v äli h er m oj e n l at er a ali s et o s at p u ut u v at 

j a  s a a d a a n  ai k a a n  a nt er ol at er a ali s e n  ri nt a k e h ä n  t u n n ott o m u u s.  O n  t o d ett u,  ett ä  li h a k s e n 

p ä äll e  a n n ett u  p u u d ut et e k nii k k a o n t ur v alli s e m pi  v err att u n a li h a k s e n all e l ait ett u u n  j a s e a n-

t a a l a aj e m m a n j a pi d e m m ä n ki v u n h oi d o n . P u u d ut e ei a ut a vi s k er a ali s e e n ki p u u n, j ot a v oi 
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il m et ä l ei k k a u k s e n j äl k ei st e n dr e e ni e n v u o k si ( G a ut a m y m., 2 0 2 0; Ki m y m., 2 0 1 8; P ar k y m., 

2 0 1 8; S e m y o n o v y m., 2 0 1 9)  

 

Ki m y m. ( 2 0 1 8) t ut ki v at s err at u s a nt eri or -p u u d utt e e n v ai k ut u st a V A T S -l ei k k a u k s e e n t ul e-

vi e n  p otil ai d e n  p o st o p er atii vi s e e n  el ä m ä nl a at u u n.  El ä m ä nl a at u a  ar vi oitii n  4 0  k y s y m y k s e n 

el ä m äl a at u k y s el yll ä ( Q o R -4 0 s c or e) e n si m m äi s e n ä j a t oi s e n a p o st o p er atii vi s e n a p äi v ä n ä. 

Li s ä k si ar vi oitii n p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä j a o pi oi di k ul ut u st a. 8 5 p otil a st a s at u n n ai s-

t ettii n k a ht e e n r y h m ä ä n. T ut ki m u sr y h m äll e a n n ettii n pr e o p er atii vi s e sti a n e st e si a n i n d u kti o n 

j äl k e e n S A-p u u d ut u s r o pi v a k aii nill a. K o ntr ollir y h m äll e v a st a a v a p u u d ut u s t ot e ut ettii n k eitt o-

s u ol ali u o k s ell a. M ol e m pi n a p äi vi n ä t ut ki m u sr y h m ä n el ä m ä nl a at u k y s el y n t ul o k s et oli v at m er-

kit s e v ä sti k or k e a m m at ( p < 0. 0 5).  O pi oi di k ul ut u s oli e n si m m äi s e n k u u d e n t u n ni n j äl k e e n m er-

kit s e v ä sti pi e n e m p ä ä t ut ki m u sr y h m ä s s ä ( p = 0. 0 5). T ä m ä n ki n  j äl k e e n o pi oi di k ul ut u s oli pi e-

n e m p ä ä  t ut ki m u sr y h m ä s s ä,  m utt a  er o  ei  oll ut  m er kit s e v ä.  Ki v u n  m ä är ä  oli  pi e n e m pi  p o s-

t o p er atii vi s e sti k ai ki s s a ai k a pi st ei s s ä t ut ki m u sr y h m ä s s ä v err att u n a k o ntr ollir y h m ä ä n, m utt a 

til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä er o a n äi s s ä ei oll ut.  

 

Ö k m e n  y m. ( 2 0 1 7) t ut ki v at m y ö s V A T S -l ei k k a u k s e e n t ul e vilt a p otil ailt a S A-p u u d utt e e n v ai-

k ut u st a p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n e n si m m äi s e n 2 4 t u n ni n ai k a n a. Li s ä k si ar vi oitii n h aitt a v ai-

k ut u st e n il m e nt y mi st ä. 4 0 p otil a st a s at u n n ai st ettii n r y h mii n, j o s s a t ut ki m u sr y h m ä s ai p eri n-

t ei s e n  ki v u n h oi d o n  li s ä k si  p o st o p er atii vi s e sti  S A-p u u d ut u k s e n  b u pi v a k aii n ill a. K o ntr olli-

r y h m ä ei s a a n ut p u u d ut ett a. 1 2-2 4 t u n ni n v älill ä t ut ki m u sr y h m ä n p otil a at r a p ort oi v at m at a-

l a m pi a V A S-l u k uj a ( p < 0. 0 0 1). T ät ä e n n e n r y h mi e n v älill ä ei oll ut er o a. Tr a m a d oli n k ä ytt ö 6 -

2 4 t u n ni n v älill ä oli m er kit s e v ä sti pi e n e m p ä ä t ut ki m u sr y h m ä s s ä ( p < 0. 0 0 1). H aitt a v ai k ut u k-

si e n il m e n e mi s e s s ä e i oll ut r y h mi e n v älill ä er o a.  

 

P ar k y m. ( 2 0 1 8) ar vi oi v at pr e o p er atii vi s e sti a n n et u n s err at u s a nt eri or -p u u d ut u k s e n v ai k u-

t u st a p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n j a o pi oi di k ul ut u k s e e n t or a k o s k o o p pi s e sti l ei k at uill a p otil aill a. 

8 9 p otil a st a s at u n n ai st ettii n s a a m a a n S A -p u u d ut u s r o pi v a k aii nill a t ai r y h m ä ä n, j o s s a ei a n-

n ett u  mit ä ä n  i nt er v e nti ot a.  L ei k k a u k s e n  ai k ai n e n  f e nt a n y yli n  k ul ut u s  oli  m er kit s e v ä sti  pi e-

n e m p ä ä p u u d utt e e n s a a n e e s s a r y h m ä s s ä ( p = 0. 0 1 6). E n si m m äi s e n 2 4 t u n ni n j äl k e e n l ei k-

k a u k s e st a  S A -p u u d utt e e n  s a a n ei d e n  r y h m ä s s ä  oli  m er kit s e v ä sti  pi e n e m pi  o pi oi di k ul ut u s 

( p < 0. 0 1).  P o st o p er atii vi st a  ki p u a  mit attii n  m ä äritt el e m äll ä  h u o n oi n eli  k or k ei n s a at u  N R S -

ar v o r y h m ä s s ä. J o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä k o ntr ollir y h m ä n ar v ot oli v at k or k e a m m at, m utt a 
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v ai n o s a s s a ai k a pi st ei st ä t ul o s oli m er kit s e v ä. H aitt a v ai k ut u st e n yl ei s y y d ell ä ei oll ut r y h mi e n 

v älill ä er o a.  

 

S e m y o n o v y m. ( 2 0 1 9) t ut ki v at s err at u s a nt eri or -p u u d ut u k s e n v ai k ut u st a t or a k o s k o o p pi s e sti 

o p er oit uj e n  p otil ai d e n  ki v u n  m ä är ä ä n  p o st o p er atii vi s e sti.  Li s ä k si  t ut kittii n  p o s to p er atii vi st a 

o pi oi di k ul ut u st a j a h aitt a v ai k ut u k si a. 1 0 4 p otil a st a s at u n n ai st ettii n t ut ki m u sr y h m ä ä n j a k o nt-

r ollir y h m ä ä n.  T ut ki m u sr y h m ä  s ai  S A-p u u d utt e e n  y ht e y d e s s ä  k ert a all e e n  b u pi v a k aii ni a. 

K o ntr ollir y h m ä n  ki v u n h oit o  t ot e ut ettii n  st a n d ar di m e n et el mi n.  P o st o p er atii vi s e sti  t ut ki m u s-

r y h m ä n V A S-l u k e m at ki v ull e oli v at m er kitt ä v ä sti m at al a m m at e n si m m äi s e n 8 t u n ni n ai k a n a 

( p <0. 0 5). T ä m ä n j äl k e e n r y h mi e n v älill ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä er o a. T ut ki m u sr y h m ä n p otil a at 

m y ö s  k ä ytti v ät  e n si m m äi s e n  3 0  mi n u uti n  ai k a n a  v ä h e m m ä n  o pi oi di a  ( p < 0. 0 5),  t ä m ä n  j äl-

k e e n r y h mi e n v älill ä ei oll ut er o a. T ut kij ar y h m ä s u o sitt el e e S A -p u u d ut ett a o s a n a ki v u n h oi-

t o a, sill ä s e v ä h e nt ä ä o pi oi di k ul ut u st a j a sill ä ei ol e m er kitt ä vi ä h aitt a v ai k ut u k si a. 

 

Mi ni -i n v a sii vi n e n s u or a s e p el v alti m oi d e n o hit u sl ei k k a u s ( mi ni m all y i n v a si v e dir e ct c or o n ar y 

art er y b y p a s s , MI D C A B) o n a v ol ei k k a u k s e e n v err att u n a v ä h e m m ä n i n v a sii vi n e n ei k ä v a a di 

st er n ot o mi a a. P otil a at k uit e n ki n r a p ort oi v at e n si m m äi st e n p o st o p er atii vi st e n l ei k k a u st e n j äl-

k e e n v a i k e a st a ri nt a k e h ä n al u e e n ki v u st a. ( G a ut a m y m., 2 0 2 0) 

 

G a ut a m  y m.  ( 2 0 2 0)  t ut ki v at  s err at u s  a nt eri or -p u u d ut u k s e n  v ai k ut u st a  MI D C A B -l ei k k a u k-

s e e n t ul e vi e n p otil ai d e n p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä n. 5 0 p otil a st a s at u n n ai st ettii n k a h-

t e e n eri r y h m ä ä n. M ol e m mill e r y h mill e a s e n n ettii n k at etri S A P-p u u d ut ett a v art e n p o st o p er a-

tii vi s e sti.  T ut ki m u sr y h m ä  s ai  k at etri n  a s e n n u k s e n  j äl k e e n k ert a -a n n o k s e n  r o pi v a k aii ni a  j a 

f e nt a n y yli ä j a t ät ä s e ur a si j at k u v a r o pi v a k aii ni-i nf u u si o 4 8 t u nti a. K o ntr ollir y h m ä s ai v a st a a-

v a n h oi d o n k eitt o s u ol ali u o k s ell a. P ä ä m u utt uj a n a oli p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä l e v o s s a 

j a lii k k e e s s ä. Ki p u a ar vi oitii n eri ai k a pi st ei s s ä V A S-a st ei k oll a. M u ut m u utt uj at oli v at o pi oi di n 

t ar v e l ei k k a u k s e n j äl k e e n j a o pi oi d ei hi n liitt y vi e n h aitt a v ai k ut u st e n e sii nt y mi n e n. L ä h e s k ai-

ki s s a ai k a pi st ei s s ä k a h d e n v u or o k a u d e n a i k a n a r o pi v a k aii ni a s a a n e e n r y h m ä n V A S-t ul o k-

s et oli v at m er kit s e v ä sti pi e n e m pi ä ( p < 0. 0 5). F e nt a n y yli n k ul ut u s oli k u m p a n a ki n p o st o p er a-

tii vi s e n a p äi v ä n ä pi e n e m p ä ä t ut ki m u sr y h m ä s s ä, m utt a v a st a t oi s e n a p äi v ä n ä er o oli til a st ol-

li s e sti m er kit s e v ä ( p < 0. 0 5). R y h mi e n v älill ä ei oll ut h aitt a v ai k ut u st e n yl ei s y y d e s s ä t ai s air a a-

l aj a k s o n pit u u d e s s a.  
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2. 5 P e ct oi nt er k o st a al i -p u u d ut u s  
 

P e c t oi nt er k o st a alif a s ki a p u u d ut u s ( PI F B) p u u d ut e a n n et a a n  p e ct or ali s m aj or  -li h a k s e n j a k yl-

ki v äli li h a st e n v äli s e e n til a a n ri nt al a st a st a l at er a ali s e sti. T äll öi n p u ut u v at T 2-T 6 d er m at o mi-

al u e elt a k yl ki v äli h er m oj e n a nt eri ori s et h a ar a k k e et, j oll oi n ri nt a k e h ä p u ut u u. P u u d ut e a n n e-

t a a n k ert a all e e n j a t ä m ä er ott a a s e n p ar a st er n a ali s e st a i nt er k o st a ali p u u d ut u k s e st a. P u u d ut-

t e e n et u n a o n, ett ä s e v oi d a a n l aitt a a l ei k k a u s a s e n n o s s a ei k ä v a a di p otil a a n k ä ä nt ä mi st ä 

e si m er ki k si k yl ki a s e nt o o n.  ( H a m e d y m., 2 0 2 2; K h er a y m., 2 0 2 1; K u m ar y m., 2 0 2 1; Z h a n g 

y m., 2 0 2 1)  

 

H a m e d y m. ( 2 0 2 2) v ert aili v at st er n ot o mi a a v a ati vi e n a v o s y d ä nl ei k k a u st e n j äl k ei st ä o pi oi di-

k ul ut u st a  p otil aill a,  j ot k a  s a a v at  PI F B -p u u d ut u k s e n  v err att u n a  nii hi n,  j ot k a  ei v ät  s a a n e et 

p u u d ut u st a. 7 0 p otil a st a s at u n n ai st ettii n s a a m a a n j o k o k ert a -a n n o s  b u pi v a k aii n a t ai ei p u u-

d ut et a l ai n k a a n.  K u m ul atii vi n e n m orfii ni k ul ut u s 2 4 t u nti a p o st o p er atii vi s e sti oli m er kitt ä v ä sti 

pi e n e m pi p u u d ut e ai n er y h m ä s s ä ( p = 0. 0 1 5). P u u d utt e e n s a a n e et k ä ytti v ät e n si m m äi s e n k er-

r a n li s ä o pi oi di a k e s ki m ä äri n 2 0 t u nti a l ei k k a u k s e st a, k u n t a a s k o ntr ollir y h m ä s s ä sit ä t ar vittii n 

k e s ki m ä äri n 6 t u n ni n j äl k e e n ( p < 0. 0 0 1). H u o m att a v a a k uit e n ki n o n, ett ä li s ä o pi oi di n a nt oi 

h oit aj a j a p otil aill a ei oll ut P C A:t a ( p ati e nt c o ntr oll e d a n al g e si a). P u u d utt e e n s a a n ei d e n h e n-

git y sf u n kti oi st a P/ F -s u h d e j a k e s ki m ä är äi n e n h a p pi o s a p ai n e ( P a O 2) oli v at m er kitt ä v ä sti p a-

r e m pi a ( p < 0. 0 0 1). 

 

K h er a y m. ( 2 0 2 1) t ut ki m u k s e s s a v ert ailtii n PI F B -p u u d ut u k s e n  s a a n ei d e n s y d ä nl ei k att uj e n 

p otil ai d e n p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä ä  j a o pi oi di k ul ut u st a p otil ai sii n, j ot k a s ai v at pl as e b o -

p u u d utt e e n. P otil ait a s e ur attii n m u utt uji e n s u ht e e n 4 8 t u nti a l ei k k a u k s e n j äl k e e n. 8 0 p oti-

l a st a  j a ettii n  t ut ki m u sr y h m ä ä n  j a  k o ntr ollir y h m ä ä n.  T ut ki m u sr y h m ä n  p otil a at  s ai v at  PI FB -

p u u d utt e e n b u pi v a k aii nill a v älitt ö m ä sti l ei k k a u k s e n j äl k e e n j a e n si m m äi s e n ä p o st o p er atii vi-

s e n a  p äi v ä n ä.  K o ntr ollir y h m ä  s ai  pl a s e b o a  v a st a a vi n a  aj a n k o ht i n a.  O pi oi di k ul ut u k s e s s a 

p o st o p er atii vi s e sti ei oll ut er o a r y h mi e n v älill ä. M y ö s t ä s s ä t ut ki m u k s e s s a h oit aj at a n n o st e-

li v at o pi oi di n p y y n n ö st ä j a s e o n v oi n ut v ai k utt a a o pi oi di k ul ut u k s e e n. T ut ki m u sr y h m ä n p oti-

l a at oli v at s u bj e ktii vi s e sti n elj ä n e n si m m äi s e n p o st o p er atii vi s e n p äi v ä n ai k a n a ki v utt o m a m-

pi a k ui n k o ntr ollir y h m ä n p otil a at ( p < 0. 0 0 1). H aitt a v ai k ut u st e n yl ei s y y d e s s ä ei oll ut er o a r y h-

mi e n v älill ä.  
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K u m ar y m. ( 2 0 2 1)  t ut ki m u k s e s s a 4 0 p otil a st a s at u n n ai st ettii n s a a m a a n p o st o p er atii vi s e sti 

m ol e m mi n p u oli n e n  PI F B -p u u d ut e r o pi v a k aii nill a t ai il m a n p u u d ut ett a. P otil ai d e n r a p ort oi v at 

r o pi v a k aii ni a s a a n e e s s a r y h m ä s s ä m at al a m pi a N R S-l u k uj a l e v o s s a 6 t u nti a j a 1 2 t u nti a l ei k-

k a u k s e st a ( p < 0. 0 0 1). T ät ä e n n e n r y h mi e n v älill ä ei oll ut er o a. Y s ki e s s ä j o k ai s e s s a ai k a pi s-

t e e s s ä r o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä oli m er kit s ev ä sti m at al a m m at N R S -l u v ut ( p < 0. 0 1). 

K u m ul atii vi n e n o pi oi di k ul ut u s oli pi e n e m p ä ä e n si m m äi s e n 1 2 t u n ni n ai k a n a p u u d utt e e n s a a-

n e e s s a r y h m ä s s ä j a er o oli m er kit s e v ä ( p < 0. 0 1). T ut kij at t ot e si v at PI F B -p u u d utt e e n ol e v a n 

h y v ä li s ä ki v u n h oit o o n, m utt a s e ei y k si n ä ä n k at a p otil ai d e n p o st o p er atii vi st a ki p u a. P u u d ut e 

ei k at a e si m er ki k si o hit u s s u o n e n ot o st a  t ai dr e e n ei st ä ai h e ut u v a a ki p u a. 

 

Z h a n g  y m.  ( 2 0 2 1)  t ut ki m u k s e s s a  9 8  st er n ot o mi a p otil a st a  s at u n n ai st ettii n  s a a m a a n  PI F B -

p u u d ut e r o pi v a k aii nill a t ai k eitt o s u ol ali u o k s ell a k err a n v älitt ö m ä sti l ei k k a u k s e n l o p utt u a. E n-

si m m äi s e n 2 4 t u n ni n ai k a n a k ai ki s s a ai k a pi st ei s s ä r o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n ki v u n m ä är ä mi-

t att u n a  N R S-a st ei k oll a  oli  til a st olli s e sti  m er kit s e v ä sti  m at al a m pi  ( p < 0. 0 5).  T ä m ä n  j äl k e e n 

r y h mill ä ei oll ut er o a. R o pi v a k aii ni e n s a a n ei d e n i ntr a o p er atii vi n e n j a p o sto p er atii vi n e n o pi oi-

di k ul ut u s oli m y ö s m er kit s e v ä sti m at al a m pi ( p < 0. 0 1). R o pi v a k aii ni a s a a n e et e xt u b oitii n k o nt-

r ollir y h m ä ä ai k ai s e m mi n ( p < 0. 0 1). T e h o-o s a st oj a k s o n pit u u d ell a, s air a al aj a k s o n pit u u d ell a 

j a h aitt a v aik ut u k si s s a ei oll ut r y h mi e n v älill ä m er kitt ä v ä ä er o a.  

 

2. 6  P ar a v er e br a ali p u u d ut u s  

 

P ar a v ert e br a ali p u u d ut u k s e s s a p u u d ut ett a a n n et a a n  s el k är a n g a n vi er e e n, n oi n 2  c m  s el k ä-

r a n g a n pr o c e s s u s  s pi n o s u k s e st a  l at er a ali s e sti.  Ri nt a k e h ä n  al u e e n  l ei k k a u k si s s a  p u u d ut e 

a n n et a a n T 3 -T 4 ni k a m a v älii n t ai T 4 -T 5 ni k a m a v älii n. T äll öi n v ai k ut et a a n k yl ki v äli h er m oi hi n , 

s y m p a atti s e e n  h er m or u n k o o n  j a  p o st eri ori sii n  h a ar oi hi n  i nj e kti o p u ol ell a.  T e k nii k all a  s a a-

d a a n l a aj a ki v utt o m u u s ri nt a k e h ä n al u e ell e. P ar a v ert e br a ali p u u d ut u k s et o n l a aj a sti k ä yt et-

t yj ä  eril ai si s s a  ri nt a k e h ä n  j a  v at s a n  al u e e n  l ei k k a u k si s s a.  S e n  k o m pli ka ati oi hi n  k u ul u v at 

p u n kt oi nti pl e ur a a n t ai e pi d ur a alitil a a n. ( H u y m., 2 0 2 1; V e n k at a s w a m y y m., 2 0 1 8)  

 

H u y m. ( 2 0 2 1) t ut ki v at p ar a v ert e br a ali p u u d utt e e n v ai k ut u st a 6 0 S P V A T -l ei k at u n ( si n gl e-p ort 

vi d e o -a s si st e d t h or a c o s c o pi c l u n g w e d g e r e s e cti o n) p otil a a n p o st o p er atii vi s e e n o pi oi di k ul u-

t u k s e e n,  p o st o p er atii vi s e e n  ki p u u n  j a  h aitt a v ai k ut u k sii n.  4 0  p otil a st a  s at u n n ai st ettii n  s a a-

m a a n  l ei k k a u k s e n  p ä ätt e e k si  j o k o  2 0  m illilitr a a r o pi v a k aii ni a  t ai  2 0 m illilitr a a 
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k eitt o s u ol ali u o st a.  R o pi v a k aii ni a  s a a n ei d e n  k u m ul atii vi n e n  o pi oi di k ul ut u s  oli  e n si m m äi s e n 

2 4 t u n ni n ai k a n a m er kit s e v ä sti m at al a m pi ( p < 0. 0 1). M y ö s ki v u n m ä är ä r a p or toit u n a V A S -

a st ei k oll a  oli r o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä m er kit s e v ä sti m at al a m pi k ai ki s s a ai k a pi s-

t ei s s ä ai n a 2 4 t u ntii n a sti ( p < 0. 0 1). T ä m ä n j äl k e e n r y h mi s s ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä er o a. H ait-

t a v ai k ut u k s e n yl ei s y y d e s s ä ei oll ut r y h mi e n v älill ä er o a.  

 

V e n k at a s w a m y  y m.  ( 2 0 1 8)  t ut ki v at  j at k u v a n  p ar a v ert e br a ali p u u d ut ei nf u u si o n  v ai k ut u st a 

p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n, h e m o d y n a mii k k a a n, t e h o -o s a st oj a k s o n j a s air a al aj a k s o n pit u u-

t e e n.  6 0  off  p u m p-o hit u sl ei k k a u k s e e n  t ull utt a  p otil a st a  s at u n n ai st ettii n  t ut ki m u sr y h m ä ä n, 

j o s s a  i nf u u si o s s a  a n n ettii n  b u pi v a k aii ni a  j a  k o ntr ollir y h m ä ä n,  j o k a  s ai  k eitt o s u ol ali u o st a. 

M er kitt ä v ä er o ki v u n m ä är ä s s ä s a a v ut ettii n v ai n o s a s s a ai k a pi st ei s s ä e n si m m äi s e n 3 6 t u n-

ni n ai k a n a. B u pi v a k aii ni a s a a n ei d e n p otil ai d e n h e m o d y n a mii k k a oli v a k a a m pi j a p otil a at oli-

v at l y h y e m m ä n ai k a a t e h o -o s a st oll a. Er ot ei v ät k uit e n k a a n oll e et til a st olli s e sti m er kitt ä vi ä. 

S air a al aj a k s o n pit u u d e s s a ei h a v aitt u er o a p otil a sr y h mi e n v älill ä.  

 

2. 7  P ar a st er n a ali n e n k yl kil u u v äli p u u d ut u s  

 

P ar a st er n a ali s e s s a k yl kil u u v äli p u u d ut u k s e s s a  p u u d ut e ai n e a n n et a a n  ri nt al a st a n y m p äri s-

t ö ö n j o k ai s e e n h al utt u u n k yl kil u u v älii n . S y d ä n- j a k e u h k ol ei k k a u k si e n t a p a u k s e s s a p u u d ut-

t e e n h al ut a a n v ai k utt a a k yl kil u u v äli e n  T 2 -T 6 al u e ell e. ( L e e y m., 2 0 1 9) 

 

L e e y m. ( 2 0 1 9) t ut ki m u k s e s s a ar vi oitii n v ai k utt a a k o b u pi v a k aii ni n k ä ytt ö p o s to p er atii vi s e e n 

ki p u u n s y d ä nl ei k at uill a p otil aill a, mi k äli b u pi v a k aii ni a n n ett ai sii n  p ar a st er n a ali s e sti k yl kil u u-

v äl ei hi n . P u u d ut et e k nii k a s s a oli ai e m mi n k ä yt ett y l y h yt v ai k utt ei s e m pi a p u u d utt eit a. 7 9 p oti-

l a st a j a ettii n s a a m a a n j o k o b u p i v a k aii ni-p u u d ut e t ai p u u d ut te e n til all a k eitt o s u ol ali u o st a. T ut-

kitt a vi e n p o s to p er atii vi st a ki p u a ar vi oitii n N R S a st ei k oll a. R y h mi ä ar vi oitii n eri ai k a pi st ei s s ä 

ai n a 7 2 t u ntii n a sti p o st o p er atii vi s e sti j a r y h mi e n v älill ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä er o a ki v u n m ä ä-

r ä s s ä  y h d e s s ä k ä ä n  ai k a pi st e e s s ä.  P o st o p er atii vi n e n  o pi oi di k ul ut u s  oli  m at al a m p a a  j o k ai-

s e s s a  ai k a pi st e e s s ä  t ut ki m u sr y h m ä s s ä,  m utt a  m er kitt ä v ä ä  er o a  k o ntr ollir y h m ä ä n  ei  oll ut. 

T ut ki m u k s e s s a ei t o d ett u p ar a st er n a ali s e n k yl kil u u v äli p u u d ut u k s e n  t uo v a n m er kitt ä v ä ä h y ö-

t y ä p o sto p er atii vi s e n ki v u n h oi d o s s a.  
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2. 8  P e ct or ali s h er m o II p u u d ut u s  

 

P e ct or ali s h er m o p u u d u s II ( P E C S II) o n l a aj alti k ä yt ett y p u u d ut u s ri nt al ei k k a u k si s s a. P u u-

d ut e l ait et a a n p e ct or ali s mi n or -li h a k s e n j a s err at u s a nt eri or -li h a k s e n v älii n. T äll öi n l at er a a-

li s et  h a ar at  al u e e n  s el k ä y di n h er m o st a  p u ut u v at  j a  li s ä k si  ai h e ut et a a n  l a aj a  t u n n ott o m u u s 

ri nt a k e h ä n al u e ell e ni k a m a v älill e T 2 -T 6. T e k nii k k a o n k e hit ett y p e ct or ali s h er m o  I p u u d ut u s-

t e k nii k a st a,  j o s s a  p u u d ut e a n n et a a n  p e ct or ali s  m aj or  j a  p e ct or ali s  mi n or  -li h a st e n  v älii n. 

Et u n a  v err att u n a  p eri nt ei sii n  ki v u n h oit o m e n et el mii n  o n  s e n  t ur v al li s u u s  p otil aill a,  j oill a  o n 

k ä yt ö s s ä ä n a nti k o a g ul a ati o. H ar vi n ai si a k o m pli k a ati oit a p u u d ut u k s e n y ht e y d e s s ä o v at h e-

m at o o m a j a wi n g e d s c a p ul a -il miö ( L u o y m., 2 0 2 1) 

 

L u o y m. ( 2 0 2 1) t ut ki v at P E C S II p u u d ut u k s e n v ai k ut u st a p o st o p er atii vi s e e n f e nt a n y yli k ul u-

t u k s e e n, p o st o p er atii vi s e n ki v u n m ä är ä än , li s ä o pi oi di a n n o st e n m ä är ä ä n (r e s c u e a n al g e si a), 

h aitt a v ai k ut u k sii n  j a  p otil a st y yt y v äi s y yt e e n.  4 0  V A T S -o p er a ati o o n  t ull utt a  p otil a st a  j a ettii n 

s at u n n ai s e sti k a ht e e n r y h m ä ä n. T ut ki m u sr y h m ä s s ä p otil aill e s u orit ettii n P E C S II p u u d ut e 2 5  

m illilitr all a r o pi v a k aii ni a j a k o ntr ollir y h m ä s s ä p otil a at s ai v at r o pi v a k aii ni n sij a a n k eitt o s u ol a-

li u o st a.  F e nt a n y yli n  k ul ut u s  t ut ki m u sr y h m ä s s ä  oli  5 0. 2 5 µ g  (± 4 4. 3 2)  j a  k o ntr ollir y h m ä s s ä 

1 3 1. 5 0  µ g  (± 8 2. 2 2).    Er o  oli  til a st olli s e sti  m er kit s e v ä  ( p < 0. 0 5).  Ki p u a  ar vi oitii n  N R S  a s-

t ei k oll a. T ut ki m u sr y h m ä s s ä oli m at al a m m at  N R S ar vi ot l e v o s s a j a y s k äi s y n ai k a n a 1 t u nti, 4 

t u nti a j a 2 4 t u nti a l ei k k a u k s e st a ( p < 0. 0 5). P otil a at t ar vit si v at m y ö h e m mi n li s ä o pi oi di a t ut ki-

m u sr y h m ä s s ä ( p < 0. 0 5) j a h aitt a v ai k ut u k si a oli v ä h e m m ä n t ut ki m u sr y h m ä s s ä ( p < 0. 0 5). T ut-

kij at  t ot e si v at  P E C S  II  p u u d utt e e n  t e h o k k a a sti  v ä h e nt ä v ä n  p o st o p er atii vi s e n  o pi oi di n  t ar-

v ett a j a v ä h e nt ä v ä n l ei k k a u s a l u e e n ki p u a il m a n m er kitt ä vi ä h aitt a v ai k ut u k si a. 

 

2. 9  L ei k k a u s al u e e n p u u d ut u s  

 

L ei k k a u s h a a v a n p u u d ut u s pit k ä ai k ai s ell a p u u d ut u k s ell a o n l a aj a sti k ä yt ö s s ä o s a n a ki v u n-

h oit o a  m o ni s s a  eri  l ei k k a u k si s s a.  P u u d ut u s k at etri  a s et et a a n  l ei k k a u k s e n  y ht e y d e s s ä 

i h o n al ai s k u d o k s e e n l ei k k a u s h a a v a n y m p ärill e. ( Fl or ki e wi c z y m., 2 0 1 9; Mij o v s ki y m., 2 0 2 0) 

 

Fl or ki e wi c z y m. ( 2 0 1 9) v ert aili v at j at k u v a n st er n ot o mi a h a a v a n r o pi v a k aii ni -i nf u u si o n v ai k u-

t u st a p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n, o pi oi di k ul ut u k s e e n j a h aitt a v ai k ut u k sii n. 9 0 p otil a st a s at u n-

n ai st ettii n  s a a m a a n  4 8  t u nti a  p o st o p er atii vi s e sti  h a a v a n  al u e ell e  j o k o  r o pi v a k aii ni a  t ai 
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k eitt o s u ol ali u o st a. R y h mi e n v älill ä ei h a v aitt u m er kitt ä v ä ä er o a ki v u n m ä är ä s s ä, o pi oi di k u-

l ut u k s e s s a t ai h aitt a v ai k ut u k si s s a y h d e s s ä k ä ä n ai k a pi st e e s s ä. S yi k si ar v eltii n sit ä, ett ä p o-

til aill e a s e n n ett u y k si k at etri ei oll ut riitt ä v ä. Li s ä k si ar v eltii n, ett ä v ai k k a h a a v a n y m p äri st ö 

o n st er n ot o mi a p otil aill a ki v uli ai n, ki p u a s y nt y y m o n e st a m u u st a ki n p ai k a st a ri nt a k e h ä n al u-

e elt a k ut e n k yl kil ui st a j a  ri nt a k e h ä n vi s k er a ali si st a o si st a.  

 

Mij o v s ki  y m.  ( 2 0 2 0)  v ert aili v at  j at k u v a n  l ei k k a u s h a a v a n  j at k u v a n  j a  r o pi v a k aii ni -i nf u u si o n 

v ai k ut u st a p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n, o pi oi di k ul ut u k s e e n j a h aitt a v ai k ut u k sii n. 7 0 p otil a st a, 

j oill e t e htii n mi ni-i n v a sii vi n e n l ä p p äl ei k k a u s, s at u n n ai st ettii n s a a m a a n 4 8 t u n ni n aj a n p os-

to p er atii vi s e sti i nf u u si o n a j o k o r o pi v a k aii ni a t ai k eitt o s u ol ali u o st a. Li s ä k si k at etri y h di st ettii n 

P C A -l aitt e e s e e n, j oll oi n p otil a a n p y st yi v ät it s e a n n os t el e m a a n li s ä a n n o k si a p u u d ut ett a t ai 

s u ol ali u o st a.  K u m ul atii vi n e n  o pi oi di k ul ut u s  t ut ki m u k s e n  p ä ätt e e k si  oli  m er kitt ä v ä sti  pi e-

n e m pi r o pi v a k aii ni a s a a n e e s s a r y h m ä s s ä ( p < 0. 0 1). R o pi v a k aii ni a s a a n e et m y ö s r a p ort oi v at 

ki v u k s e e n h ar v e m mi n N R S -ar v oj a s u ur e m pi k ui n k ol m e ( p < 0. 0 0 2) . 

 

2. 1 0  P all e a h er m o p u u d ut u s  

 

P all e a h er m o p u u d ut u k s e s s a p u u d ut ett a a n n et a a n  p all e a h er m o a y m p är öi v ä ä n r a s v a p atj a a n 

( p eri p hr e ni c f at p a d), j oll oi n p all e a h er m o p u ut u u. ( Kri s h n a m o ort h y y m., 2 0 1 9) 

 

Kri s h n a m o ort h y y m ( 2 0 1 9) t ut ki v at p all e a h er m o n k ert a p u u d ut u k s e n v ai k ut u st a p o s t o p er atii-

vi s e e n  ki p u u n,  s pir o m etri at ul o k sii n  j a  p o st o p er atii vi s e e n  o pi oi di k ul ut u k s e e n.  9 0  t or a k ot o-

mi a p otil a st a  s at u n n ai st ettii n s a a m a a n i ntr a o p er atii vi n e n b u pi v a k aii ni p u u d ut e t ai ei p u u d u-

t et a l ai n k a a n. P u u d utt e e n s a a n e et r a p ort oi v at v ä h e m m ä n s el k ä ki p u a ( p < 0. 0 0 1), h arti a ki p u a 

j a l ei k k a u s h a a v a n ki p u a p o st o p er atii vi s e sti v err att u n a k o ntr ollir y h m ä ä n, m utt a er oj e n m er-

k itt ä v y y s s a a v ut ettii n v ai n o s a s s a ai k a pi st ei st ä. P u u d ut u k s e n s a a n eill a oli m at al a m m at s pi-

r o m etri a-ar v ot v err att u n a k o ntr ollir y h m ä ä n. T ut kij at t ot e si v at, ett ä p all e a h er m o p u u d ut u s ei 

p ar a n n a  k e u h k o k a p a sit e etti a.  J äi  e p ä s el v ä k si,  mi k si  s pir o m etri a -ar v ot  oli v a t  p u u d ut u k s e n 

s a a n eill a h ei k o m m at, m utt a y h d e k si m a h d olli s e k si s y y k si ar v eltii n p all e a n o sitt ai st a p ar al y y-

si a p u u d utt e e n v u o k si.  O pi oi di k ul ut u s oli m er kit s e v ä sti pi e n e m p ä ä p u u d utt ei d e n s a a n e e s s a  

r y h m ä s s ä j o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä ai n a 4 8 t u ntii n a sti. 
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2. 1 1 Y ht e e n v et o  
 

T a ul u k o s s a 2 . l u ett eloi d a a n k ai k ki kirj alli s u u s k at s a u k s e n al k u p er äi s arti k k eli e n p u u d utt e et, 

nii d e n l aitt ot a v at, p u ut u v at h er m ot j a p u ut u n e et al u e et. Li s ä k si l y h y e sti tii vi st et ä ä n al k u p e-

r äi s arti k k eli e n k e s k ei s et t ul o k s et l ei k k a u k s e nj äl k ei s e st ä ki v uli ai s u u d e st a, o pi oi di k ul ut u k-

s e st a j a m a h d olli si st a h aitt a v ai k ut u k si st a.  

 

T a ul u k k o 2. Y ht e e n v et o kirj alli s u u s k at s a u k s e st a  

Al u e elli n e n 
p u u d ut e  

L aitt ot a p a  
P u ut u n e et 

h er m ot  
P u ut u n ut 

al u e  
Kirj alli s u u s k at s a u k s e n 

k e s k ei s et t ul o k s et  

         

P E C S I/II  

P u u d ut e a n n e-
t a a n k ol m a n-
n e n k yl kil u u n 
k o h d alt a p e ct o-
r ali s m aj or j a 
p e ct or ali s mi n or 
li h a k s e n v älii n 
(I) t ai p e ct or ali s 
mi n or j a s err a-
t u s a nt eri or li-
h a st e n v älii n (II)  

P u u d utt a a 
m e di a ali s e n 
j a l at er a ali-
s e n p e kt o-
r a ali h er m o n 
(I) t ai T 2-T 6 
l at er a ali s et 
k yl ki v äli h er-
m ot (II)  

Ri nt a k e h ä n 
yl ä - j a a nt e-
r ol at er a ali-
n e n o s a  

S u bj e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s 
l ei k k a u k s e n j äl k e e n m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi o s a s s a 
t ut kit ui st a ai k a pi st ei st ä. 
P u u d ut ett a s a a n ei d e n r y h-
m ä s s ä v ä h e m m ä n h aitt a-
v ai k ut u k si a j a li s ä o pi oi di n 
t ar v e m y ö h e m mi n v err at-
t u n a l u m ett a s a a n ei d e n r y h-
m ä ä n  

S A P  

P u u d ut e a n n e-
t a a n 4. – 5.  k yl ki-
l u u n k o h d alt a 
s err at u s a n-
t eri or-li h a k s e n 
all e t ai p ä äll e  

P u u d utt a a 
T 3 -T 9 k yl ki-
v äli h er m ot  

Ri nt a k e h ä n 
a nt er ol at e-
r a ali o s a 

S u bj e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s 
l ei k k a u k s e n j äl k e e n m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi p u u d u-
t ett a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä. 
V ai ht el e v i a t ul o k si a l ei k-
k a u k s e nj äl k ei s e e n o pi oi di-
k ul ut u k s e e n  

PI F B  

P u u d ut e a n n e-
t a a n p e ct or ali s 
m aj or - j a k yl ki-
v älili h a st e n  v ä-
lii n 

P u u d utt a a 
k yl ki v äli h er-
m oj e n  a n-
t eri ori s et h er-
m o s äi k e et  

Ri nt a k e h ä n 
et u o s a eli 
p ar a st er n a a-
li n e n o s a 

S u bj e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s 
l ei k k a u k s e n j äl k e e n m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi p u u d u-
t ett a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä. 
V ai ht el e vi a t ul o k si a l ei k-
k a u k s e nj äl k ei s e e n o pi oi di-
k ul ut u k s e e n. H aitt a v ai k u-
t u k si s s a ei er o a r y h mi e n 
v älill ä  
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T T P  

P u u d ut e a n n e-
t a a n k yl ki v älili-
h a st e n  j a tr a n s-
v er s u s t h or a ci s -
li h a k s e n v älii n 

P u u d utt a a 
k yl ki v äli h er-
m oj e n  a n-
t eri ori s et h er-
m o s äi k e et  

Ri nt a k e h ä n 
et u o s a eli 
p ar a st er n a a-
li n e n o s a 

S u bj e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s 
l ei k k a u k s e n j äl k e e n m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi p u u d u-
t ett a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä. 
L ei k k a u k s e nj äl k ei n e n o pi oi-
di k ul ut u s m er kit s e v ä sti s u u-
r e m p a a l u m el ä ä k ett ä s a a-
n ei d e n r y h m ä s s ä. O s a s s a 
t ut ki m u k si s s a v ä h e m m ä n 
o pi oi d ei hi n liitt y vi ä h aitt a v ai-
k ut u k si a p u u d utt ei d e n s a a-
n e e s s a r y h m ä s s ä  

E S P  

P u u d ut e a n n e-
t a a n T 5 t a s oll e 
v e ntr a ali s e sti 
er e ct or s pi n a e -
li h a k s e e n n ä h-
d e n  

P u u d utt a a 
s el k ä y di n-
h er m o n h er-
m o n d or s a a-
li s e n j a v e nt-
r a ali s e n h a a-
r a k k e e n 

Ri nt a k e h ä n 
a nt eri ori n e n, 
l at er a ali n e n 
j a p o st eri ori-
n e n o s a  

S u bj e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s 
l ei k k a u k s e n j äl k e e n m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi p u u d u-
t ett a s a a n ei d e n r y h m ä s s ä 
l ä h e s k ai ki s s a t ut ki m u k-
si s s a. L ei k k a u k s e nj äl k ei n e n 
o pi oi di k ul ut u s oli m er kit s e-
v ä sti pi e n e m p ä ä p u u d ut ett a 
s a a n ei d e n r y h m ä s s ä.  

P ar a v er-
t e br a ali 

P u u d ut e a n n e-
t a a n l at er a ali-
s e sti s el k är a n-
g a n pr o c e s s u s 
s pi n o s u k s e st a 
T 3 -T 4 t ai T 4 -T 5 
ni k a m a v älii n.  

P u u d utt a a 
k y s ei s e n 
p u ol e n k yl ki-
v äli h er m ot , 
s y m p a atti-
n e n h er m o-
r u n k o j a 
p o st eri ori s et 
h a ar at.  

L a aj a al u e 
ri nt a k e h äll ä 

L ei k k a u k s e nj äl k ei n e n s u b-
j e ktii vi n e n ki v uli ai s u u s j a 
o pi oi di k ul ut u s m er kit s e v ä sti 
pi e n e m p ä ä p u u d ut ett a s a a-
n ei d e n r y h m ä s s ä e n si m-
m äi s e n 2 4 t u n ni n j äl k e e n 
l ei k k a u k s e st a. 

P ar a st er n a a-
li n e n k yl ki-

l u u v äli 

P u u d ut e a n n e-
t a a n ri nt al a st a n 
y m p ärill e j o k ai-
s e e n h al utt u u n 
k yl kil u u v älii n.  

P u u d utt a a 
k y s ei s e n 
p u ol e n k yl ki-
v äli h er m ot  

Ri nt a k e h ä n 
al u e p u ut u-
n ei d e n k yl ki-
v äli h er m oj e n  
al u e elt a  

P u u d utt e ell a ei v ai k ut u st a 
l ei k k a u k s e nj äl k ei s e e n ki-
p u u n. O pi oi di k ul u t u s pi e-
n e m p ä ä p u u d ut ett a s a a n ei-
d e n r y h m ä s s ä, m utt a t ul o s 
ei til a st olli s e sti m er kit s e v ä.  

L ei k k a u s-
h a a v a  

P u u d ut e a n n e-
t a a n l ei k k a u s-
h a a v a n y m p ä-
ri st ö ö n 
ih o n al ai s k u d o k-
s e e n  

P u u d utt a a 
k y s ei s e n al u-
e e n 
i h o n al ai s k u-
d o k s e n h er-
m ot  

L ei k k a u s-
h a a v a a y m-
p är öi v ä i h o 
j a i h o n al ai s-
k u d o s  

P u u d utt e ell a v ai ht el e vi a 
v ai k ut u k si a l ei k k a u k s e nj äl-
k ei s e e n ki p u u n j a o pi oi di k u-
l ut u k s e e n. 
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P all e a h er m o  

P u u d ut e a n n e-
t a a n p all e a h er-
m o a y m p är öi-
v ä ä n r a s v a k u-
d o k s e e n  

P u u d utt a a 
p all e a h er-
m o n  

P all e a, p eri-
k ar di u m j a 
p ari et a ali n e n 
pl e ur a  ri nt a-
o nt el o n m e-
di a alir e u-
n oilt a  

L ei k k a u k s e nj äl k ei n e n s el-
k ä ki p u j a h arti a ki p u m er kit-
s e v ä sti m at al a m pi p u u d ut-
t ei d e n s a a n e e s s a r y h-
m ä s s ä. O pi oi di k ul ut u s m er-
kit s e v ä sti pi e n e m p ä ä p u u-
d utt ei d e n s a a n e e s s a r y h-
m ä s s ä. S pir o m etri at ul o k s et 
m at al a m pi a p u u d utt ei d e n 
s a a n e e s s a r y h m ä s s ä.  
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3.  T U T KI M U K S E N K U V A U S  

 

Eff e ct of c o nti n u o u s tr a n s v er s u s t h or a ci s m u s cl e pl ai n bl o c k o n p ai n i n c ar di a c s ur g er y ( T T P -

c at st u d y)  -t ut ki m u k s e n  t a v oitt e e n a  o n  t ut ki a  tr a n s v er s u s  t h or a ci s -p u u d utt e e n  v ai k ut u st a 

p o st o p er atii vi s e e n ki p u u n j a o k si k o d o ni n k ul ut u k s e e n p otil aill a, j oill e o n t e ht y st er n ot o mi a a 

v a ati v a  el e ktii vi n e n a v o s y d ä n l ei k k a u s.  T ut ki m u s  o n s at u n n ai st ett u ,  k a k s oi s s o k k o ut ett u  j a 

k o ntr oll oit u. T ut ki m u k s e e n r e kr yt oi tii n y ht e e n s ä 1 2 0 p otil a st a  T ur u n yli o pi st olli s e e n k e s k u s-

s air a al a st a ai k a v älill ä 1 0/ 2 0 2 1 – 1 / 2 0 2 4. 6 0 p otil a st a s at u n n ai st et tii n l ä ä k e ai n er y h m ä ä n j a 6 0 

p otil a st a pl a s e b or y h m ä ä n. P otil a at r e kr yt oi tii n t ut ki m u k s e e n j o k o pr e o p er atii vi s ell a k ä y n nill ä 

t ai  l ei k k a u s a a m u n a. P ä ä m u u tt uj a n a  oli v at ki p u  l e v o s s a  j a  lii k k e e s s ä  ar vi oit u n a V A S -a s-

t ei k oll a. Li s ä k si ar vi oitii n p u u d utt e e n v ai k ut u st a o k si k o d o ni n k ul ut u k s e e n, t e h o h oit oj a k s o n 

s e k ä  s air a al aj a k s o n  pit u utt a  j a  r o pi v a k aii ni n  s y st e e mi st e n  h aitt a v ai k ut u st e n  il m e nt y mi st ä.  

T ut ki m u k s e n si s ä ä n ott o krit e erit j a p oi s s ul k u krit e erit o n e sit ett y t a ul u k o s s a 3 .  

 

T a ul u k k o 3. T ut ki m u k s e n si s ä ä n ott o - j a p oi s s ul k u krit e erit 

Si s ä ä n ott o krit e erit   P oi s s ul k u krit e erit  

   

1 8 – 8 0 -v u oti a s   
Ai k ai s e m pi yli h er k k y y s t ut kitt a v all e ai n e ell e 

t ai s e n li s ä ai n eill e  

El e ktii vi n e n s e p el v alti m oi d e n o hit u sl ei k-

k a u s ( C A B G) t ai y h d e n l ä p ä n l ei k k a u s, j o k a 

v a atii m e di a ali st a st er n ot o mi a a 

yl ei s a n e st e si a s s a  

 U u si nt al ei k k a u s  

P otil a a n ar v ell a a n vi er oitt a ut u v a n m e k a a ni-

s e st a v e ntil a att ori st a vii m ei st ä ä n 8 t u n ni n 

si s äll ä l ei k k a u k s e n p ä ät ytt y ä  

 Y h di st ett y o hit u sl ei k k a u s j a l ä p p äl ei k k a u s  

P otil a s p y st y y k ä ytt ä m ä ä n P C A:t a l ei k k a u k-

s e n j äl k e e n  
 E n d o k ar diitti j a/t ai m e di a sti niitti  

All e kirj oit ett u s u o st u m u sl o m a k e   

S a m a n ai k ai n e n v a h v oj e n o pi oi di e n k ä ytt ö 

t ai v a h v oj e n C Y P 3 A 4 t ai C Y P 2 D 6 i n d u kt o-

r ei d e n t ai i n hi biitt or ei d e n k ä ytt ö 2 vii k k o a 

e n n e n t ut ki m u st a  

  P otil a s all e 1 8 t ai yli 8 0  v u ott a  
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  P ai n o all e 6 0  k g  

  

B MI yli 3 5, u ni a p n e a, t ai mi k ä t a h a n s a m u u 

til a n n e, j o n k a v u o k si p otil a s t ar vit s e e 

C P A P -l ait ett a 

  M er kitt ä v ä m a k s a - t ai m u n u ai s s air a u s 

  

A n a m n e e si s s a al k o h oli s mi a, p äi ht ei d e n 

v ä äri n k ä ytt ö ä, p s y k ol o gi si a t ai e m oti o n a ali-

si a o n g el mi a, j ot k a v oi si v at mit ät öi d ä s u o s-

t u m u k s e n t ut ki m u k s ell e 

 

K ai k ki p otil a at s a a v at 2 0  m g t e m at s e p a a mi a  a h di st u n ei s u ut e e n  e n n e n l ei k k a u st a . L ei k k a u k-

s e n ai k a n a p otil a a n eli nt oi mi nt oj a t ar k k ail tii n p ul s si o k si m etri n, el e ktr o k ar di o gr a m mi n ( E K G) 

j a art eri a k a n y yli n a v ull a. L ä m p ötil a a mit at a a n j a a n e st e si a n s y v y ytt ä t ar k k ailtii n BI S a v ull a. 

K e u h k o v alti m o k a n y yli a k ä yt et tii n, mi k äli s e l ei k k a u k s e n k a n n alt a o n t ar p e elli st a. 

 

Yl ei s a n e st e si a i n d u s oitii n  pr o p of olill a, s uf e nt a niilill a j a r o k ur o nill a. A n e st e si a n yll ä pit o s u ori-

t ettii n i n h al oit a v all a  s e v ofl ur a a nill a  j a  s u o n e n si s äi s ell ä  s uf e nt a niilill a.  S uf e nt a niili n  li s ä k si 

m uit a  o pi oi d ej a  ei  k ä yt e tt y yl ei s a n e st e si a n  ai k a n a.  S uf e nt a niili n  t ot a ali m ä är ä  l ei k k a u k s e n 

ai k a n a kirj at tii n yl ö s. K e s ki v er e n p ai n e e n ( M A P) t a v oit e o li 6 5 – 7 5  m m H g. Mi k äli k e s ki v er e n-

p ai n e  o li all e  t a v oitt e e n,  a n n et tii n p otil a all e  ef e drii ni ä,  f e n y yli ef e drii ni ä  t ai  n or a dr e n alii ni a. 

M uit a v a s o a ktii v ej a k ä yt et tii n, mi k äli t ar p e elli st a. 

 

P otil a s s at u n n ai st ettii n  t ut ki m u sr y h m ä ä n G 1 t ai G 2. 

 

G 1  T T P -p u u d ut u s pl a s e b oll a ( N a Cl 0. 9  %) 2 0  ml p er k at etri, eli t ot a ali m ä är ä 4 0  ml. 

T ä m ä n j äl k e e n s a m a t oi st et a a n j o k a k a h d e k s a s ( 8) t u nti ai n a 7 2 t u ntii n a sti.  

 

G 2  T T P -p u u d ut u s 0. 5  % r o pi v a k aii nill a ( 5  m g/ ml) 2 0  ml p er k at etri, eli t ot a ali m ä är ä 

4 0  ml. T ä m ä n j äl k e e n s a m a t oi st et a a n j o k a k a h d e k s a s ( 8) t u nti ai n a 7 2 t u ntii n 

a sti.  
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L ei k k a u k s e n  p ä ätt e e k si  T T P -p u u d ut e k at etri  a s et et tii n bil at er a ali s e sti  ultr a ä ä ni a v u st ei s e st i 

tr a n s v er s u s  t h or a ci s -li h a s e n  p ä äll e. R o pi v a k aii ni  t ai k eitt o s u ol ali u o s  a n n et tii n k at etri n 

k a utt a. R ui s k ut  t uli v at  i d e ntti s e n  n ä k öi si n ä  s air a al a -a pt e e ki st a ,  j ott a  k a k s oi s s o k k o ut u s  t o-

t e ut ui si.  P otil aill e  a s e nn etti in  P C A -p u m p p u  ( p ati e nt  c o ntr oll e d  a n al g e si a),  j o st a  h e  v oi v at 

a n n o st ell a it s e 3 milli gr a m m a a  o k si k o d o ni a m a k si mi s s a a n 1 0 mi n u uti n v äl ei n. J o s p otil a s ei 

it s e k y k e n e k ä ytt ä m ä ä n P C A-p u m p p u a, t e h o -o s a st o n h oit aj a a utt oi  p u m p u n k ä yt ö s s ä. P a-

r a s et a m oli a a n n ettii n 1  gr a m m a a  j o k a k a h d e k s a s t u nti. M uit a l ä ä k k eit ä ki v u n h oit o o n ei a n-

n ett u . P o st o p er atii vi st a p a h oi n v oi nti a h oi d ettii n t ar vitt a e s s a o n d a n s etr o nill a j a dr o p eri d olill a . 

P otil a a st a ar vi oi tii n ki p u a V A S  (Vi s u al A n al o g u e S c al e ) a v ull a. J o s V A S oli  5 0  t ai yli, p otil a st a 

k e h ot et tii n k ä ytt ä m ä ä n P C A:t a.  

 

Ai k a pi st eit ä  o li y ht e e n s ä  1 5  k a p p al ett a:  e n n e n  T T P -p u u d utt e e n  l aitt o a,  0 h,  6 -8 h,  1 0 -1 2 h, 

1 8 h, 2 4 h, 3 0 h, 3 6 h, 4 2 h, 4 8 h, 5 4 h, 6 0 h, 6 6 h, 7 2 h j a v e ntil a att ori st a vi er oitt a ut u mi s e n j äl k e e n. 

J o k ai s e s s a  ai k a pi st e e s s ä  ar vi oi tii n vit a ali p ar a m etr ei st ä  s y k e,  v er e n p ai n e,  h e n git y sfr e k-

v e n s si j a h a p pi s at ur a ati o. T e h o -o s a st oj a k s oll a mit at tii n P F -s u h d e, p O 2 j a p C O 2. M e k a a ni-

n e n  v e ntil a ati o ai k a  j a  v a s o a ktii vi st e n  ai n ei d e n  m ä är ä  t e h o -o s a st oj a k s o n  ai k a n a m er kittii n  

yl ö s . Ki v u n m ä är ä ä ar vi oitii n V A S -a st ei k oll a ( 0 – 1 0 0 ), j o s s a 0 m er kit s e e ki v utt om u utt a j a 1 0 0  

s u uri nt a m a h d olli st a ki p u a. Ki p u ar vi oi tii n l e v o s s a j a lii k k e e s s ä, e si m er ki k si y s k äi s y n y ht e y-

d e s s ä. M a k si m a ali s e n ki v u n k o ht a m er kit tii n. S e d at oi d u n j a m e k a a ni s e s s a v e ntil a att ori s s a 

ol e v a n p otil a a n ki p u a ar vi oi tii n k ä ytt ä yt y mi s ki p u mitt ari n ( B P S) a v ull a. S e d a ati o n s y v y ytt ä ar-

vi oi tii n Ri c h m o n d A git ati o n -s e d ati o n s k a al all a ( R A S S). P a h oi n v oi nti j a k uti n a m er kit tii n yl ö s 

j o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä j a nii d e n v a k a v u utt a ar vi oitii n li e v ä-k o ht al ai n e n -v a k a v a a st ei k oll a. 

P u u d utt e e n s y st e e mi v ai k ut u k si a k ut e n m et alli n m a k u a s u u s s a, k or vi e n s oi mi st a, v a pi n a a, 

ki el e n  t u n n ott o m u utt a,  s e k a v u utt a,  e p ä s el v ä ä  p u h ett a,  li h a s n y k ä y k si ä  j a  k o uri st el u a t ar k-

k ailtii n . H er eill ä ol e v alt a p otil a alt a k y s yttii n t y yt y v äi s y ytt ä ki v u n h oit o o n. K u m ul atii vi n e n o k-

si k o d o ni n k ä ytt ö 7 2 t u n ni n ai k a n a mit at tii n. V u o d e n k ul utt u a l ei k k a u k s e st a p otil ait a p y y d ettii n 

ar vi oi m a a n  kr o o ni st a  ki p u a N R S -a st ei k oll a  (0 – 1 0 ) l e v o s s a  j a  lii k k e e s s ä. Li s ä k si  p otil ailt a 

k ar toit et tii n m a k si m a ali s e n ki v u n k o ht a k u m m a s s a ki n til a nt e e s s a . T ut ki m u k s e n k ul k u p oti-

l a a n n ä k ö k ul m a st a o n h a v ai n n olli st ett u liitt e e s s ä 1. 
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4.  C R F j a R E D C a p  

 
H y v ä ti et e elli n e n t ut ki m u st a p a ( G o o d Cli ni c al Pr a cti c e, G C P) o n k a n s ai n v äli n e n ti et e elli n e n 

j a e etti n e n l a at u st a n d ar di k ai kill e klii ni sill e l ä ä k et ut ki m u k sill e. Sit ä n o u d att a m all a v ar mi st e-

t a a n k er ätt ä v ä n t ut ki m u sti e d o n oi k e elli s u u s, l u ot ett a v u u s, t ä s m älli s yy s j a j äljit ett ä v y y s. Li-

s ä k si s e t a k a a t ut kitt a vi e n t ur v alli s u u d e n, oi k e u d et j a h y vi n v oi n ni n. H y v ä n ti et e elli s e n t ut ki-

m u st a v a n m u k a a n t ut ki m u k s e n ri s kit j a h ait at o n ai n a ar vi oit a v a e n n e n t ut ki m u k s e n al oit u st a 

j a n e t ul e e oll a h y v ä k s ytt ä vi s s ä r aj oi s s a s u hte e s s a t ut ki m u k s e st a s a at a v a a n h y öt y y n. T ut ki-

m u s s u u n nit el m a n t ul e e oll a t ar k k a j a y k sit yi s k o ht ai n e n j a t ut ki m u k s e n t ul e e e d et ä t ut ki m u s-

s u u n nit el m a n  m u k ai s e sti.  V ai n  l ailli st ett u  l ä ä k äri  t ai  l ailli st ett u  h a m m a sl ä ä k äri  v oi  v a st at a 

t ut ki m u k s e st a. J o k ai s ell e t ut kitt a v all e t ul e e t arj ot a ti et o a t ut ki m u k s e st a j a h eilt ä t ul e e s a a d a 

v a p a a e ht oi n e n kirj alli n e n s u o st u m u s. T ut ki m u k s e st a s a at a v a ti et o t ul e e t all e nt a a, k ä sit ell ä 

j a s äil ytt ä ä sit e n, ett ä ti et o v oi d a a n m y ö h e m mi n r a p ort oi d a, t ul kit a j a t o d e nt a a t ar k a sti ti et o-

s u oj a h u o mi oi d e n. ( Vij a y a n a nt h a n & N a w a wi, 2 0 0 8) 

 

S ä h k öi n e n ti e d o n k er u ul o m a k e  (el e ctr o ni c C a s e R e p ort F or m, e C R F) o n klii ni s e e n t ut ki m u s-

ti e d o n s u u n nitt el u u n j a ti e d o n k e hitt ä mi s e e n l u ot u j ärj e st el m ä. J ärj e st el mi ä k ä yt et ä ä n klii ni-

s e n t ut ki m u k s e n eri v ai h ei s s a d at a n k er ä ä mi s e n, h alli n n a n j a r a p ort oi n ni n a p u v äli n e e n ä. ( El 

E m a m y m., 2 0 0 9)  S ä h k öi s e n ti e d o n k er u ul o m a k k e e n  et u n a v err att u n a p a p eri p o hj ai sii n o n 

s e, ett ä s e h a v ait s e e pr ot o k oll a n v a st ai s et kirj a u k s et s e k ä a s et ett uj e n n or m a alir aj oj e n ul k o-

p u oli s et ar v ot v älitt ö m ä sti j a v ar oitt a a nii st ä t ä ytt äj ä ä. T ä m ä v ä h e nt ä ä t ur h a a t y öt ä, s ä ä st ä ä 

ai k a a j a k u st a n n u k si a. J ärj e st e l m ä v oi m y ö s v ar oitt a a k ä ytt äj ä ä p u utt u vi st a ti e d oi st a e n n e n 

k ui n k ä ytt äj ä yritt ä ä j at k a a ti et oj e n t ä ytt ö ä j ärj e st el m ä ä n. S ä h k öi si ä l o m a k k eit a v oi d a a n t ä yt-

t ä ä u s e a s s a eri p ai k a s s a, eri k ä ytt äji e n t oi m e st a s a m a a n ai k a a n. J ärj e st el m ä ä n t all e n n ett u 

t ut ki m u sti et o o n m y ö s t all e n n ett u ti et ot ur v alli s u u s h u o mi oi d e n. J ärj e st el mi e n k ä yt ö n ha a s-

t ein a v oi d a a n pit ä ä  t e k ni s e n t u e n p u ut ett a nii d e n k ä ytt ö ö n ot o n j a t ut ki m u k s e n oll e s s a k ä y n-

ni s s ä  s e k ä  o hj el mi st oj e n yll ä pi d o n m o ni m ut k ai s u u tt a. ( R ori e y m., 2 0 1 7) O s a n a s y v e nt ä v ä ä 

t y öt ä l oi n T T P-c at t ut ki m u k s ell e el e ktr o ni s e n ti e d o n k er u ul o m a k k e e n R E D C a p -s o v ell u k s e e n. 

S e ur a a v a s s a k a p p al e e s s a k ä y d ä ä n l ä pi eri m e n et el mi ä, j oi d e n a v ull a j u uri t ä s s ä t ut ki m u k-

s e s s a p yrittii n e C R F: n k ä yt öll ä n o u d att a m a a n h y v ä ä ti et e elli st ä t ut ki m u st a p a a e nti st ä p a-

r e m mi n.  

 

Eri i n str u m e ntt ej a eli k y s y m y s al u st oj a l u otii n 1 2 k a p p al ett a j a n e t oi st ui v at v ai ht el e v a sti eri 

ai k a pi st ei s s ä. E si m er ki k si vit a ali eli nt oi mi nt oj a k y s yttii n j o k ai s e s s a ai k a pi st e e s s ä , k u n t a a s 
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t a u st ati et oj a  v ai n  k err a n. T ä yt ett y  j a  t ar k a st ett u  i n str u m e ntti  v ai ht ui  h ar m a a st a  vi hr e ä k si, 

j o k a a utt a a t ä ytt äj ä ä d at a n kirj a a mi s e n h alli n n a s s a. T oi s a alt a, j o s i n str u m e ntti a ei s a at u t ä y-

si n  t ä yt ett y ä  t ai  o s a  siit ä  k ai p a si  t ar ki st a mi st a,  v äri n  p y st yi  v ai ht a m a a n  e si m er ki k si  p u-

n ai s e k s i. K e s k e n oll ut i n str u m e ntti kii n nitt ä ä n äi n p ar e m mi n kirj a aj a n m y ö h e m m ä n h u o mi o n 

j a  k a n n u st a a  s e n  l o p p u u n  t ä ytt ä mi s e e n. Y k sitt äi s e s s ä  i n str u m e nti s s a  m ä ärit eltii n  k o h d at, 

j ot k a oliv at  v ältt ä m ät ö nt ä t ä ytt ä ä. T ä ytt ä m ätt ä j ätt ä mi s e s t ä t uli eri k s e e n il m oit u s kirj a aj all e. 

T äll ai s e k si v ali k oit ui v at k o h d at, j o n k a si s ält ä m ä d at a oli erit yi s e n t är k e ä ä t ut ki m u k s e n a n a-

l y y si n  k a n n alt a. E si m er k ki n ä  t ä st ä  ki v u n  m ä är ä  eri  ai k a pi st ei s s ä .  O s a a n  kirj a u s k o ht ei st a 

a s et ettii n r aj a -ar v ot, mi k äli s e oli m a h d olli st a. E si m er ki k si V A S -ar v oll e, j oll a mit attii n ki v u n 

m ä är ä ä, p y st yi e C R F: s s ä kirj a a m a a n v ai n ar v oj a 0 – 1 0 0 . M y ö s e si m er ki k si s y d ä m e n s y k-

k e ell e,  v er e n p ai n e ell e  j a  h a p pi s at ur a ati oll e  a s et ettii n  r aj a -ar v ot,  j ot k a  n o u d att eli v at  yl ei si ä 

f y si ol o gi si a r aj oj a. R aj a-ar v oj e n ul k oi si st a kirj a u k si st a t uli kirj a aj all e h u o m a ut u s. J o k ai s e st a 

t all e n n et u st a ti e d o st a j ä ä ai k al ei m a j a t all e nt aj a n ni mi m er k ki m ui stii n. K u k a a n, e d e s p ä ät ut-

kij a,  j oll a  o n  l a aji m m at  oi k e u d et,  ei  p y st y  p oi st a m a a n  j o  t all e n n ett u a  d at a a. S at u n n ai st a-

mi s i n str u m e ntti o n piil ot ett u k ai kilt a t ut ki m u k s e e n o s alli st u vilt a, ai n o a st a a n f ar m a s e utti s ai-

r a al a-a pt e e ki s s a n ä k e e s at u n n ai st a mi s v älil e h d e n. T ä m ä m a h d olli st a a s o k k o ut u k s e n t ä y d el-

li s e n s äil y mi s e n. V a k a vi st a h aitt at a p a ht u mi st a, j oi st a ei olt u  vi el ä il m oit ett u t oi m e k si a nt aj all e, 

l ä hti k o h d a n t ä ytt ä mi s e n j äl k e e n s ä h k ö p o sti-il m oit u s p ä ät ut kij all e. P otil ai d e n ki v u n m ä är ä ä 

j a t y yt y v äi s y ytt ä ki v u n h oit o o n k y s yt ä ä n u u d e st a a n v u o d e n k ul utt u a l ei k k a u k s e st a. T ä m ä n 

aj a n k o h d a n l ä h e st y mi s e st ä l ä ht e e a ut o m a atti s ä h k ö p o sti vi e sti t ut kij oill e m ui st ut u k s e k si ott a a 

y ht e ytt ä p otil a a s e e n. K u n y k sitt äi s e st ä p otil a a st a k er ätt y d at a o n v al mi s, v oi p ä ät ut kij a s ul-

k e a j a l u kit a k y s ei s e n p otil a a n d at a. T ä m ä n j äl k e e n sit ä ei p y st y v a hi n g o s s a t ai t ar k oit u k s ell a 

m u utt a a. K u n k o k o d at a  o n k er ätt y j a v al mi s a n al y s oit a v a k si, v ai n p ä ät ut kij a p y st y y ott a m a a n 

d at a n ul o s s o v ell u k s e st a. Y k sil öi v ä ä  d at a a  k ut e n t ar k k oj a  p äi v ä m ä är i ä, ei si s äll yt ett y t ä h ä n 

d at a a n . N äi n p otil ai d e n a n o n y mit e etti s äil y y, ei k ä h eit ä v oi v al mii st a r a a k a d at a st a t u n ni st a a. 
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5.  T U T KI M U S T U L O K S E T  

 
S y v e nt ä v ä s s ä  t y ö s s ä ni  k ä sitt el e n  T T P -c at  t ut ki m u k s e n  t ut ki m u st ul o k si st a  ki p u a V A S -a s-

t ei k oll a l e v o s s a j a lii k k e e s s ä eri ai k a pi st ei s s ä 7 2 t u nti a l ei k k a u k s e n j äl k e e n s e k ä k u m ul atii-

vi st a o k si k o d o ni n k ul ut u st a 7 2 t u nti a l ei k k a u k s e n j äl k e e n.  

 

5. 1 Ki p u l e v o s s a  
 

K a a vi o s s a 3 e sit et ä ä n ki p u V A S -a st ei k oll a 1 2 eri ai k a pi st e e s s ä l ei k k a u k s e n j äl k e e n. Or a n s-

sill a o n k eitt o s u ol ali u o st a s a a n e et j a si ni s ell ä r o pi v a k aii ni a s a a n e et. R y h mi e n v älill ä ei oll ut 

m er kitt ä v ä ä er o a ki v u n m ä är ä s s ä l e v o s s a y h d e s s ä k ä ä n ai k a pi st e e s s ä.  

 

 
K a a vi o 3. Ki p u l e v o s s a V A S -a st ei k oll a  
 
 

5. 2 Ki p u lii k k e e s s ä  
 
K a a vi o s s a 4 o n ki v u n m ä är ä lii k k e e s s ä V A S -a st ei k oll a  1 2 eri ai k a pi st e e s s ä . P otil ait a p y y-

d ettii n lii k a ht a m a a n, y s k äi s e m ä ä n t ai h e n gitt ä m ä ä n s y v ä ä n j a ar vi oi m a a n t äll öi n ki v u n m ä ä-

r ä ä. Or a n s sill a o n k eitt o s u ol ali u o st a s a a n e et j a si ni s ell ä r o pi v a k aii ni a s a a n e et. R y h mi e n v ä-

lill ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä er o a ki v u n m ä är ä st ä l e v o s s a y h d e ss ä k ä ä n ai k a pi st e e s s ä.  
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K a a vi o 4. Ki p u lii k k e e s s ä V A S -a st ei k oll a  
 
 

5. 3 O k si k o d o ni n k ul ut u s   
 
T a ul u k o s s a  4  o n  o k si k o d o ni n  k ul ut u k s e n  k e s ki ar v o  j a  m e di a a ni  k u u d e s s a  ( 6)  eri  ai k a pi s-

t e e s s ä. Li s ä k si t a ul u k o s s a o n m er kitt y o k si k o d o ni n k u m ul atii vi n e n k ul ut u s tr a n s v er s u s t h o-

r a ci s-p u u d ut e k at etri n l ait o st a dr e e ni e n p oi st o o n j a dr e e ni e n p oi st o st a 7 2 t u ntii n a sti. Y h d e s-

s ä k ä ä n a ik a pi st e e s s ä t ai ai k a v älill ä ei oll ut m er kitt ä v ä ä er o a o k si k o d o ni n k ul ut u k s e s s a r y h-

mi e n v älill ä.  

 
T a ul u k k o  4.  O k si k o d o ni n  k u m ul atii vi n e n  k ul ut u s. K e s ki ar v o  ( k e s ki h aj o nt a)  j a  m e di a a ni 
[k v artiili v äli ]. G 1 k eitt o s u ol ali u o st a s a a n e et, G 2 r o pi v a k aii ni a s a a n e et.  

  G 1  G 2  

t = 0  ( T T P-k at etri n 
l aitt o) 
  

8. 8 5 ( 5. 6 1)  
9. 0 0 [6. 0 0, 1 2. 0 0 ] 

1 0. 4 0 ( 7. 5 2) 
9. 0 0 [6. 0 0, 1 3. 6 0 ] 

t = 8 
  

1 8. 0 0 ( 1 1. 1 2)  
1 5. 0 0 [1 2. 0 0, 2 1. 0 0 ] 

1 7. 7 6 ( 8. 6 2)  
1 5. 0 0 [1 2. 0 0, 1 9. 5 0 ] 
  

t = 1 2 
  

2 5. 0 6 ( 1 2. 5 3)  
2 4. 0 0 [1 8. 0 0, 3 0. 0 0 ] 

2 6. 4 1 ( 1 2. 8 1)  
2 4. 0 0 [1 8. 0 0, 3 0. 0 0 ] 
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t = 2 4 
  

5 2. 1 4 ( 2 6. 8 4)  
4 9. 5 0 [3 6. 0 0, 6 3. 0 0 ] 

5 8. 4 8 ( 2 7. 7 6)  
5 1. 0 0 [3 6. 0 0, 8 1. 0 0 ] 
  

t = 4 8 
  

9 6. 7 9 ( 5 0. 9 3)  
8 4. 0 0 [6 6. 0 0 , 1 2 0. 0 0 ] 

1 1 0. 5 3 ( 5 7. 4 0)  
9 9. 0 0 [6 3. 0 0, 1 5 3. 0 0 ] 
  

t = 7 2 
  

1 1 9. 1 2 ( 6 4. 9 4)  
1 0 2. 0 0 [8 1. 0 0, 1 5 3. 0 0 ] 

1 3 5. 8 1 ( 7 2. 2 4)  
1 2 0. 0 0 [7 8. 0 0, 1 8 9. 2 0 ] 
  

t 0-dr e e ni n p oi st o  
  

9 6. 8 9 ( 5 9. 3 3)  
8 4. 0 0 [6 3. 0 0, 1 1 7. 0 0 ] 

1 0 6. 9 2 ( 5 8. 4 2) 
9 3. 0 0 [5 4. 0 0, 1 4 1. 0 0 ] 
  

dr e e ni n  p oi st o -
t 7 2 
  

1 3 7. 4 7 ( 6 3. 9 9)  
1 1 8. 5 0 [9 3. 0 0, 1 6 5. 0 0 ] 

1 4 5. 6 9 ( 6 7. 8 8)  
1 4 3. 3 0 [9 3. 0 0, 1 9 5. 0 0 ] 
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6.  P O H DI N T A  

 
Kr o o ni s ell a ki v ull a t ar k oit et a a n  a k u utti a  ki p u a, j o k a  o n k e st ä n yt yli o d ot et u n p ar a n e mi s aj a n. 

Y ht ä oi k e a a ai k a m ä är ett ä ei ol e, m utt a yl ei s e sti aj at ell a a n kr o o ni s e n ki v u n t ar k oitt a v a n yli 3 

k u u k a utt a  k e st ä v ä ä  ki p u a.  Kr o o ni st a  ki p u a  e d elt ä ä  u s ei n  s u or a  k u d o str a u m a,  m utt a  k u-

d o str a u m a n p ar a n n utt u a ki p u ei v ä h e n e  s a m a s s a s u ht e e s s a. Eri t ut ki m u k si e n m u k a a n kr o o-

ni s e st a ki v u st a k är sii 1 1 – 4 0 % i h mi si st ä. T al o u d elli s et m e n et y k s et v alt a k u n n alli s e sti  kr o o ni-

s e n ki v u n v u o k si o n ar vi oit u e si m er ki k si Y h d y s v all oi s s a ol e v a n 5 6 0 – 6 3 5 Y h d y s v alt ai n d ol-

l ari a, k u n h u o mi o o n ot et a a n su ori e n k u st a n n u st e n li s ä k si t u ott a v u u d e n m e n et y k s et. Kr o o ni-

s e n ki v u n ti e d et ä ä n ai h e utt a v a n m a s e n n u st a, a h di st u st a j a u n ett o m u utt a. S e v oi ai h e utt a a 

v et ä yt y mi st ä s o si a ali si st a s u ht ei st a, li s ät ä eri st ä yt y mi st ä j a n o st a a it s e m ur h ari s ki ä. Kr o o ni-

n e n  ki p u  v oi  ai h e utt a a  f y y si st ä  p a s sii vi s u utt a  j a  t u ki - j a  lii k u nt a eli mi st ö n  v ai v oj a.  S e  li s ä ä 

ki p ul ä ä k k ei d e n k ä ytt ö ä j a alti st a a y k sil ö n ki p ul ä ä k k ei d e n h aitt a v ai k ut u k sill e j a m a h d olli sill e 

v ä äri n k ä yt ö k sill e. ( C o h e n y m., 2 0 2 1) 

 

K ai ki s s a  kirj alli s u u s k at s a u k s e n  al k u p er äi st ut ki m u k si s s a  oli  ar vi oit u  p u u d utt e e n  v ai k ut u st a 

a k u uttii n  p o st o p er atii vi s e e n  ki p u u n. S e ur a nt a -ai k a  v ai ht eli 1 2 – 7 2  t u n ni n  v älill ä.  Kr o o ni st a 

l ei k k a u k s e n j äl k ei st ä ki p u a ei tut kitt u  y h d e s s ä k ä ä n t ut ki m u k s e s s a . M o n e n t ut ki m u k s e n p o h-

di n n a s s a s e m ai nittii n t ut ki m u k s e n h ei k k o u d e k si t ai j at k ot ut ki m u s e h d ot u k s e k si. T T P -c at t u t-

ki m u k s e s s a p otil ai d e n ki v u n m ä är ä ä  eri ai k a pi st ei s s ä  j a o k si k o d o ni n k ul ut u st a ar vi oi d a a n 

7 2  t u n ni n  aj a n  j a  li s ä k si  kr o o ni st a  ki p u a  ar vi oi d a a n  v u o d e n  k ul utt u a  l ei k k a u k s e st a.  T ut ki-

m u k s e s s a  sii s  s a a d a a n  u utt a  ar v o k a st a  ti et o a  tr a n s v er s u s  t h or a ci s -p u u d utt e e n  v ai k ut u k-

s e st a kr o o ni s e e n  ki p u u n.  

 

S u uri n  o s a kirj alli s u u s k at s a u k s e n  al k u p er äi s t ut ki m u k si st a  oli  k a k s oi s s o k k o ut ett uj a,  m utt a 

o s a s s a t ut kitt a v a t ai t ut kij a oli v at ti et oi si a v alit u st a h oit o m e n et el m ä st ä. P u u d utt e et s a at ettii n 

e si m er ki k si a nt a a h er eill ä ol e v all e p otil a all e  t ut ki m u k si s s a, j oi s s a k o ntr ollir y h m äll e ei a n n ett u 

l u m ev al mi st ett a. Ti et o p u u d utt e e n s a a mi s e st a t ai il m a n j ä ä m i se st ä o n v oi n ut v ai k utt a a p oti-

l ai d e n s u bj e ktii vi s e e n k ä sit y k s e e n l ei k k a u k s e n j äl k ei s e st ä ki v u st a. J o s ei ol e s a a n ut p u u d u-

t ett a, s a att a a p otil a a st a t u nt u a ki v uli a a m m alt a. T oi s a alt a ti et o a n n et u st a p u u d utt e e st a v oi 

v ai k utt a a p o sitii vi s e sti j a p otil a s o n ki v utt o m a m pi. T T P -c at t ut ki m u k s e s s a s e k ä p otil a at, ett ä 

h oit o - j a t ut ki m u s h e n kil ö k u nt a oliv at s o k k o ut ett uj a. Ai n o a st a a n p u u d utt e e n t oi mitt a v a f ar m a-

s e utti  ei  ol l ut s o k k o ut ett u,  j ott a  t ä m ä  o s a a  t oi mitt a a s at u n n ai st a mi st a v a st a a v a n  t u ott e e n 

l ei k k a u s s alii n. P u u d ut er ui s k ui hi n ei t e ht y m er ki nt öj ä s e n si s ält ä v ä st ä ai n e e st a.  



 3 2  

 

Kirj alli s u u s k at s a u k s e n  al k u p er äi s arti k k eli e n  m ai d e n  k ä yt ä n n öt  ki v u n  h oi d o s s a  v ai ht eli v at. 

O s a s s a t ut ki m u k si st a l ei k k a u k s e n j äl k ei s e st ä o pi oi di a n n o st el u st a v a st a si h oit aj a j a o s a s s a 

t a a s p otil aill e a s e n n ettii n ki p u p u m p p u ( P C A), j o st a h e it s e p y st yi v ät a n n o st el e m a a n o pi oi di a 

t ar p e e n m u k a a n. T ä m ä n er o a v ai s u u d e n v u o k si l ei k k a u k s e nj äl k ei st ä o pi oi di k ul u t u st a ei v oi 

s u or a a n v err at a n äi d e n t ut ki m u st e n v älill ä. T T P -c at t ut ki m u k s e s s a p otil aill e a s e n n ettii n ki-

p u p u m p p u, j ot a h e it s e p y st yi v ät k o ntr oll oi m a a n  h er eill ä ol l e s s a a n. Mi k äli p otil a s o n s e d a-

t oit u n a, ki p u p u m p u n k ä yt ö st ä v a st a si h oit aj a. 

 

L ä h e s k ai ki s s a t ut ki m u k si s s a o pi oi di k ul ut u s v ä h e ni p u u d utt e e n s a a n e ell a r y h m äll ä v err at-

t u n a k o ntr ollir y h m ä ä n. K uit e n k a a n k ai ki s s a er ot ei v ät oll e et til a st olli s e sti m er kitt ä vi ä. Pi e ni 

ot o s k o k o  n o u si  u s e a s s a  t ut ki m u k s e s s a  m a h d olli s e k si  s y y k si.  O pi oi di k ul ut u k s e n  ol et ettii n 

l a s k e v a n h u o m att a v a sti v err att u n a v err o k kir y h m ä ä n , j oll oi n ot o s k o k o l a s ki pi e n e k si. Li s ä k si 

u s ei d e n eril ai st e n t e k ni st e n s yi d e n ar v eltii n v ai k utt a n e e n t ul o k s e e n: k at etri e n v ä är ä a s e n-

n u s, k at etri e n l u k u m ä är ä j a m ui d e n ki p ul ä ä k k ei d e n a n n o st el u  l ei k k a u k s e n ai k a n a j a s e n j äl-

k e e n. U s e a s s a t ut ki m u k s e s s a s a atii n v ä h e n n ett y ä o pi oi d ei hi n liit ett yj ä h aitt a v ai k ut u k si a k u-

t e n k uti n a a j a p a h oi n v oi nti a. Y h d e s s ä k ä ä n t ut ki m u k s e s s a ei h a v aitt u p u u d utt e e n s y st e e mi-

s e e n t o k si s u ut e e n viitt a a vi a oir eit a.  

 

Tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d ut e v ali k oit ui  T T P c at -t ut ki m u k s e n t ut ki m u s k o ht e e k si klii ni s e n k o-

k e m u k s e n p er u st e ell a. Eril ai si a p u u d ut et e k nii k oit a o n j o e n n e n t ut ki m u st a k ä yt ett y l a aj a sti 

ki v u n h oi d o s s a. T ut ki m u s n ä ytt ö tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d utt e e n  t e h o st a o n u s e a s s a arti k-

k eli s s a j o t o di st ett u, m utt a y k si k ä ä n t ut ki m u s ei ol e s e ur a n n ut p u u d ut u k s e n v ai k ut u st a kr o o-

ni s e e n ki p u u n. P u u d ut u k s e s s a k ä yt ettii n l ä ä k e ai n e e n a  r o pi v a k aiini a , j o k a o n pit k ä ä n k ä y-

t ett y j a t ur v alli n e n l ä ä k e. Tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d ut u k si a o n t e ht y T ur u n yli o pi st olli s e s s a 

k e s k u s s air a al a s s a  j o e n n e n t ut ki m u k s e n al oit u st a, j ot e n p u u d ut u st e k nii k k a oli r uti n oit u n utt a 

j a  v a ki oit u n utt a h e n kil ö k u n n all e . T ut ki m u k s e s s a  ei  sii s  t ut kitt u  u utt a  p u u d ut et e k nii k k a  t ai 

u utt a l ä ä k e ai n ett a. T ut ki m u k s e n d at a n k er ä y k s e e n j a t all e nt a mi s e e n k ä yt ettii n el e ktr o ni st a 

ti e d o n k er u ul o m a k ett a R E D C a p-s o v ell u k s e s s a. E n n e n l o m a k k e e n l u o nti a s u oriti n yli o pi st o-

k ur s si n ai h e e st a, j o n k a l o p p ut y ö n ä t ei n v er si o n l o p ulli s e st a ti e d o n k er u ul o m a k k e e st a. L o m a-

k ett a  m u o k attii n  t ut ki m u k s e n  t ar p ei sii n  y h d e s s ä  t ut kij oi d e n  k a n s s a.  L o m a k k e e n  k ä yt ö n 

o p a st u s oli h el p p o a j a n o p e a a t ut kij ar y h m äll e. L o m a k e j a al u st a s ai kiit o st a s e n h el p p o k ä yt-

t öi s y y d e st ä j a y k si n k ert ai s u u d e st a. T ut ki m u k s e n k ä y n ni st y mi s e n j äl k e e n l o m a k ett a m u o k at-

tii n hi e m a n k ä yt ä n n ö n k o ke m u k s e n p er u st e ell a.  
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T T P -c at t ut ki m u k s e n h y p ot e e si n a oli, ett ä r o pi v a k aii ni a p u u d ut u s k at etri n k a utt a s a a n e et oli-

si v at ki v utt o m a m pi a l e v o s s a j a lii k k e e s s ä v err att u n a s u ol ali u o st a s a a n ei sii n. Li s ä k si h y p o-

t e e si n a oli, ett ä r o pi v a k aii ni a s a a n ei d e n o k si k o d o ni n k ul ut u s oli si oll ut mat al a m p a a v err at-

t u n a v err o k kir y h m ä ä n. T ut ki m u st ul o st e n p er u st e ell a y k si k ä ä n n äi st ä h y p ot e e s ei st a ei t ot e u-

t u n ut. R y h mi e n v älill ä ei oll ut er o a ki v u n m ä är ä s s ä y h d e s s ä k ä ä n ai k a pi st e e s s ä ai n a 7 2 t u n-

tii n  a sti  l e v o s s a  t ai  lii k k e e s s ä.  R o pi v a k aii ni a  s a a n ei d e n  o k sik o d o ni n  k ul ut u k s e s s a  ei  oll ut 

er o a y h d e s s ä k ä ä n ai k a pi st e e s s ä ei k ä dr e e ni n p oi st oll a oll ut m y ö s k ä ä n v ai k ut u st a o k si k o-

d o ni n k ul ut u k s e e n.  

 

Y k si m a h d olli n e n s y y t ä h ä n o n tr a n s v er s u s t h or a ci s -p u u d utt e e n k a p e a v ai k ut u s al u e. P u u-

d ut e v ai k utt a a t e h o k k a a sti ki p u u n ri nt al a st a n al u e ell a ri nt a k e h ä n et u o s a s s a T 2 -T 6 k yl ki v ä-

li h er m oj e n  h er m ott a m all a  al u e ell a.  Ki p u  st er n ot o mi al ei k k a u k si ss a  t ul e e  l a aj alti  ri nt a k e h ä n 

et u o s a st a, m utt a m y ö s k ylji st ä j a ri nt a k e h ä n t a k a a l ä h elt ä s el k är a n k a a. T äll e al u e ell e tr a n s-

v er s u s  t h or a ci s -p u u d ut e  ei  v ai k ut a.  Kirj alli s u u s k at s a u k s e s s a  k ä sit eltii n  k a ht a  tr a n s v er s u s 

t h or a ci s-p u u d ut ett a t ut ki m u st a, j o s s a i nt er v e nti or y h m ä s ai k ert a i nj e kti o n p u u d ut ett a e n n e n 

l ei k k a u k s e n al k u a. M ol e m mi s s a t ut ki m u k si s s a s a atii n m er kitt ä vi ä er oj a ki p u u n j a o pi oi di k u-

l ut u k s e e n.  T T P-c at  t ut ki m u k s e s s a  e n si m m äi n e n  a n n o s  r o pi v a k aii ni a  t ai  k eitt o s u ol ali u o st a 

a n n ettii n l ei k k a u k s e n j äl k e e n. Mi k äli e n si m m äi n e n p u u d ut e a n n o s oli si a n n ett u j o e n n e n i h o-

viilt o a j a k u d o str a u m a a, oli si k o t ä m ä v ai k utt a n ut r y h mi e n v äli s e e n k o ett u u n ki p u u n t ai o k si-

k o d o ni n k ul ut u k s e e n ?  Li s ä k si y k si m a h d olli n e n s elit y s j a er o o s a a n kirj alli s u u s k at s a u k s e n 

t ut ki m u k si st a  o n  s e,  ett ä  T T P c at-t ut kim u k s e s s a  p otil a at  s ai v at  8  t u n ni n  v äl ei n  b ol u k si a. 

B ol u k si s s a l ä ä k e ai n e e n pit oi s u u s n o u s e e j a l a s k e e v oi m a k k a a sti. J at k u v all a i nf u u si oll a v oi-

d a a n t arj ot a t a s ai s e m pi l ä ä k e ai n e v ai k ut u s k o h d e al u e ell a. Oli si k o r y h mi e n v älill e s a at u s el-

k e ä m mi n er o a, mi k äli p u u d ut e ai n ett a oli si t arj ott u j at k u v all a t a s ai s ell a i nf u u si oll a v err att u n a 

t oi st u vii n b ol u k sii n ? P u u d ut u s k at etri n a s e n n u k s e n j äl k e e n k at etri t ei p at a a n i h oll e kii n ni. K ui-

t e n k a a n s e n p ai k all a a n p y s y mi st ä ei v oit u v ar mi st a a t ut ki m u k s e n ai k a n a. O n m a h d olli st a, 

ett ä k at etri n k är ki ei ol e p y s y n yt o pti m a ali s e sti p u u d ut ett a v all a al u e ell a t ut ki m u k s e n ai k a n a.  

 

T T P c at -t ut ki m u k s e s s a ei s a at u v a h vi st u st a sill e, ett ä tr a n s v er s u s t h or a ci s-p u u d ut e oli si t e-

h o k a s  v ä h e nt ä m ä ä n  l ei k k a u k s e nj äl k ei st ä  ki p u a  t ai  o k si k o d o ni n  k ul ut u st a  st er n ot o mi a p oti-

l aill a. Li s ä ä t ut ki m u st a t ar vit a a n, j ott a p otil aill e v oi d a a n t arj ot a t e h o k a s kiv u n h oit o m a h d olli-

si m m a n v ä hill ä h aitt a v ai k ut u k sill a.  
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