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Tassa pro gradu -tutkielmassani tarkastelen tyton ja pojan seksuaalisuuden kuvaamista
viidelld suomalaisella, nuorille suunnatulla internetsivulla. Tutkimani seksuaalivalistussivut
ovat Véestoliiton www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi, ladkefirma Organonin yllapitdma
www.ehkaisy.com, Suomen Nuorisoyhteistyd - Allianssi ry:n wwwe.alli.fi, Hiv-saatio/Aids-
tukikeskuksen www.justwearit.fi sekd Yleisradion www.yle.fi/taaonseksii.

Analysoin aineistoani aineistolahtdisen siséllonanalyysin avulla, mika tarkoittaa, etten pohjaa
tutkimusty6tani minkaan yksittaisen teorian varaan. Apuna aineistoni jasentelyssa kaytan
kuitenkin Michelle Finen seksuaalivalistuksesta loytamid diskursseja: vakivalta, uhrius,
moraali sek& halu.

Tutkimilleni seksuaalivalistussivuille keskeistd on uhkia ja riskejd korostava negatiivinen
tieto. Fyysisid ja henkisid uhkia on lukuisia: seksitaudit, ei-toivottu raskaus seka internetissa
ja pimeissd puistoissa vaanivat seksipedot. Selvajarkisyys, kondomi, e-pilleri ja pysyva
parisuhde ndhdaan aseina useimpia vaaroja vastaan.

Nuoren — ja etenkin nuoren tytdn — tulee sivustojen mukaan suhtautua omaan ruumiiseensa
laaketieteellisesti. Kehoa tulee suojella, tarkkailla ja hallita l&dkeainein (e-pillerit),
gynekologikéynnein ja hyvéan hygienian avulla. Vastaus useimpiin, lahinnd tytt6ja koskeviin
uhkiin on vakaa heteroseksuaalinen parisuhde. Sen nahd&an suojelevan niin tyton
seksuaaliterveyttd kuin mainettakin.

Heteronormatiivisten sivustojen mukaan poika on epdluotettava ja kontrolloitava seksikone,
tyttdé kuvataan suojeltavaksi, torjuvaksi ja rakkautta janoavaksi portinvartijaksi. Tyton halu
sivuutetaan, kun taas pojan ruumiiseen ja biologiaan on iskostunut voimakas seksuaalivietti -
ainainen halu ja valmius yhdyntaan. Seksi sivustoilla on Idhtokohtaisesti heteroseksuaalista
yhdyntéa, jota poika vaatii ja johon tyttd suostuu. Heteronormatiivisesta poikkeava sisélto,
kuten homoseksuaalisuus tai ei-yhdyntékeskeinen seksi, erotetaan omiksi kappaleikseen pois
norminmukaisen heteroseksuaalisuuden yhteydestd. Heteroseksuaalit ovat “meitd”,
homoseksuaalit “niita”.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, internet, heteronormatiivisuus, feministinen mediatutkimus
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Johdanto

Kun vuonna 2006 opiskelin toista vuotta mediatutkimusta, aloin naistutkimuksen opintojeni
kautta kiinnostua erityisesti feministisestd mediatutkimuksesta. Samaisena syksyna luin
Turun  vylioppilaslehdestd  kiinnostavan  jutun  suomalaisten  seksivalistussivujen
vanhentuneista asenteista ja hammastelin, liioitteliko toimittaja? Ei kai nyt Suomessa
tallaista? Mutta kun mielenkiinnosta vierailin jutussa mainituilla sivustoilla, huomasin
poyristyneend ettd vuoden 2006 Suomessa tyttOjen itsetyydytys todellakin sivuutettiin
lauseella "kylla ne tytotkin sita tekee”. Huonon ja tehottoman seksivalistuksenhan kuului olla
Yhdysvaltojen ummehtunutta, kristinuskon tukahduttamaa ja arvovéritteista abstinence only
-propagandaa, jolle suomalaisesta, erityisen valistuneesta ja tasa-arvoisesta nakoévinkkelista
naureskellaan. Kirjoitin tuolloin aiheesta esseen ja vieldkin, nelja vuotta my6hemmin, asia

vaivaa minua edelleen.

Michel Foucault’n mukaan yhteiskuntamme suhtautuminen seksiin on ollut viimeiset
parisataa vuotta kaikkea muuta kuin repressiivinen. Seksistd ja sukupuolisuudesta
puhuminen on ollut jo pitk&an kulttuurinen, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen pakko. Tdmé
pakko on nékyvissd tdmanhetkisessad kulttuurissamme ehka selvemmin kuin koskaan
aikaisemmin. Kulttuurimme on tdynna joka puolelta pursuavia seksuaalisia virikkeitd ja
vihjeitd, tauotonta puhetta seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus on puhkipuhuttu, jokaista

yksiloa ensisijaisesti madrittava piirre.

Tietokone ja internet ovat vallanneet lansimaisen ja erityisesti teknologiaan hullaantuneen
suomalaisen arkikulttuuriin. Internetyhteys on kaytannossd katsoen joka taloudessa,
tietokoneita usein monia saman katon alla. Nuoret viettdvat vapaa-ajastaan leijonanosan
median parissa: verkossa vierahtéd useita tunteja viikossa esimerkiksi mesessa, galtsussa ja
erilaisilla keskustelufoorumeilla. Tilastot ja tutkimukset kertovat, ettd nuoret osaavat
hyddyntda nettia myos tiedonhakuun. Aidiltd ja isdltd voi olla vaikea kysya yhtakkia
ajankohtaisiksi tulleista seksuaaliasioista ja koulun mahdollisesti vaivaannuttavilta ja
virallisilta tuntuvia seksivalistustunteja odotellaan kauhunsekaisin tuntein, joten helpoin tapa
padsta kasiksi tabuinakin pidettyihin aiheisiin on Kirjoittaa ’eka kerta’ Googleen ja alkaa
selata hakutuloksia. Internet mahdollistaa kaytt&jalleen anonymiteetin ja siind ehkd suurin

syy, miksi sen puoleen on helppo ké&é&ntya kiusallisissa asioissa. Nettiin on myds helppo



paasté: ilmaiseksi kaytettdvissa olevia koneita 16ytyy kouluista, Kirjastoista ja kotoa, usein

my6s oman huoneen rauhasta.

Hakusanat vievat monesti irrelevanteille sivustoille ja joskus vakuuttavatkin
seksivalistussivut levittavat valheellista tietoa ja arvottuneita totuuksia. Namé sivustot
osaltaan rakentavat ja uusintavat késityksid seksuaalisuudesta, siitd, mitd on olla
(seksuaalinen) nainen ja mitd on olla mies. Nuoret ansaitsevat paikkansapitavaa,
monipuolista, asiallista sek& arvoista ja normeista riisuttua seksivalistusta, myos internetissa.

Vai pitéisikod sanoa etenkin internetissa?

Tutkimustani ohjaava kysymys on pelkistettynd: "Mitd suomalaiset seksuaalivalistussivut
kertovat tyton ja pojan seksuaalisuudesta?”. Olen kiinnostunut siit4, minkalaista
seksuaalisuutta sivustot pitdvat normaalina, hyvaksyttavéna tai poikkeavana — entd misté ei
puhuta? Lahden omassa tutkimuksessani liikkeelle siitg, ettd sivustojen ajatukset esimerkiksi
tytén/naisen seksuaalisuudesta, itsetyydytyksestd ja “normaalista” parisuhteesta seké&
kuvastavat, rakentavat ettd uusintavat kasityksia naisen ja miehen seksuaalisuuden
luonteesta. Ennakko-oletukseni on, etté sivustot vahvistavat kahden sukupuolen jarjestelmaa,
jossa mies ja nainen ndhd&an toisiaan taydentdvind osina. Uskon sivujen mygds pitavan
heteroseksuaalisuutta normina sivuuttaen homoseksuaalisuuden tai muut normista
poikkeavat seksuaalisuuden muodot. Erityisen kiinnostunut olen eroista, joilla tytdn ja pojan
seksuaalisuudesta kerrotaan.

Luvussa yksi tarkastelen aikaisempaa tutkimusta koskien internetid, seksuaalivalistusta ja
suomalaista seksuaalitutkimusta. Luvussa kaksi esittelen metodini eli aineistolahtdisen
siséllonanalyysin ja kerron lyhyesti laadullisen tutkimuksen tekemisestd. Luvussa kolme
esittelen tarkemmin aineistoni eli viisi suomalaista seksivalistussivua. Luku nelja on
tutkimukseni kivijalka. Se on aineiston analyysia, jonka olen jakanut useampaan alalukuun.
Luvussa  viisi  pohdin  aineistoa  suhteessa  laajempiin  Késitteisiin ~ kuten
heteronormatiivisuuteen ja tuon mukaan my6s Michel Foucault’n ajattelua. Luku kuusi on
yhteenveto, jossa kertaan keskeisimmat l6yddkseni ja suhteutan ne Michelle Finen
yhdysvaltalaisesta seksuaalivalistustutkimuksesta I6ytdmiin diskursseihin.



1 Aikaisempi tutkimus

1.1. Internet tutkimuskohteena

Internetid, tietokoneiden vélitykselld tapahtuvaa viestintdd ja muuta digitaalista mediaa
kutsutaan uusmediaksi (new media). Lievrouw ja Livingstone toteavat toimittamassaan
Handbook of New Media -teoksessa, ettd uusmedialle on ominaista tietyt tekniset piirteet,
siséllot ja muoto sek& interaktiivisuus. Internetin kohdalla on tarked& muistaa, ettd se on itse
asiassa kokoelma useita eri mediamuotoja, mink& vuoksi se on sahkdisista medioista ehka
monimuotoisin ja -sdikeisin. Internet poikkeaa sita edeltdvista mediumeista myos siind, ettéa
sen myo6td on syntynyt uudenlainen tiedon tila (’knowledge space’), joka on erillaan
paikallisesta, asemoidusta tiedosta ja kokemuksesta. (Lievrouw & Livingstone 2006, 21-22.)

Internet on kiehtonut ja kiehtoo tutkimuksellisesti eri tieteenaloilla sosiologiasta
mediatutkimukseen. Tutkimusta on tehty muun muassa internetin vaikutuksista muuhun
mediaan ja sen kaytosta politiikassa, kasvatuksessa ja mainonnassa (Kim & Weaver 2002,
519-520). Ensimméiset internetid koskevat laajemmat akateemiset tutkimukset tehtiin 1990-
luvun puolivalissa ja tietoverkkoa koskevan kirjallisuuden ja tutkimuksen méaéra on kasvanut
kovaa vauhtia viel& 2000-luvullakin (Jankowski 2006, 59). Koska internet kehitettiin alun
perin Yhdysvaltain Puolustusministerion kokeena, tutkimus keskittyi etenkin alkuvaiheessa
internetin tekniseen puoleen ja teknologiseen kehitykseen, arvioivat Sung Tae Kim ja David
Weaver (2002, 518). Vaikka tutkimustulokset kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen
kéytostd ovat ristiriitaisia (emt., 527), voitaneen todeta, ettd suurin osa ensimmaisista
internetia koskevista tutkimuksista oli kvantitatiivista. Toisaalta eurooppalaisen uusmedian
tutkimuksen ensiaskelia otettaessa painotettiin niin marxilaista kuin
kulttuurintutkimuksellista ja kriittistakin l&hestymistapaa. Kaiken kaikkiaan eurooppalaiset
tutkijat suhtautuivat uusmedian tuloon kriittisemmin kuin néiden yhdysvaltalaiset kollegat.
(Lievrouw & Livingstone 2006, 18-19.)

Noin kymmenen vuotta sitten joukkoviestinnan tutkimuksessa tapahtui kvalitatiivinen
kadnne ja nykyddn uusmediaa Kkasitteleva tutkimus onkin useimmiten laadullista.
Kaytetyimpid metodeja ovat mediasisaltoon tarkasti pureutuvat diskurssi-, teksti- ja
siséllonanalyysi. (Jankowski 2006, 67.) Wimmer ja Dominick (2007, 7-8) ovat havainneet

uusmedian tutkimuksen kehittymisessd nelivaiheisen mallin. Ensimmaisesséd vaiheessa



kiinnostuksen kohteena on medium itsessadn; miten se toimii, kuinka suuret ovat
kustannukset ja miten se sijoittuu olemassa oleviin medioihin. Toisessa Vvaiheessa
keskitytddn kayttdjiin: keitd he ovat ja miten he mediamuotoa kayttdvat. Kolmannessa
vaiheessa painopiste on vaikutuksissa; vaikutuksissa arvoihin, yhteisgihin ja arkielamaan.
Onko uusi medium vahingollinen? Viimeisessa eli neljannessa vaiheessa pohditaan
mediumin kehittdmistd ja parantamista. Vuosina 1995-2000 tydstetyissa tutkimuksissa
dominoivat kahteen ensimmaiseen vaiheeseen kuuluvat tutkimusaiheet, mutta ykkos- ja

kakkosvaiheen tutkimuksia on tehty myds yhta aikaa mydhempien vaiheiden kanssa.

Morris ja Ogan (1996) ovat jakaneet internet-tutkimuksen painopisteet neljaan kategoriaan

sen mukaan, minka tyyppistd kommunikointi on. Se voi olla:

1. Yhdeltd henkil6lta toiselle, ei-reaaliaikaista (sahkposti)
2. Monelta monelle, ei-reaaliaikaista (keskustelufoorumit)
3. Reaaliaikaista, yhdelta toiselle/yhdelta usealle/yhdeltd monelle (virtuaaliset peliluolat)

4. Ei-reaaliaikaista, tyypillistd vastaanottajan tarpeet (web-sivut ja FTP-tiedostot)

Morrisin ja Oganin (1996) mukaan internetin tutkimiseen sovelletut, perinteisesté
joukkoviestinnan tutkimuksesta tutut teoreettiset mallit ja perusoletukset niiden taustalla ovat
rajoittaneet internetin tutkimusta. Tutkimuksen kannalta onkin hedelmallista, etta
perinteisten tutkimusmetodien ja metodologioiden rinnalle on koko ajan tyrkylla aivan
uudenlaisia, vain internetille raataloityja tapoja (Jankowski 2006, 67) tutkia.

En silti itsek&an poikkea tutkijoiden tehokkaasti tallomilta poluilta, vaan tulkitsen ja tutkin
tdsséd tyossdni aineistoa laadullisen sisallonanalyysin avulla (mista lisdd luvussa 2).
Huomattavan suuressa osassa lukemastani tutkimuskirjallisuudesta tarkastellaan ja
analysoidaan internetid itsessadn — tai sitd kasitellddn yhteison, identiteetin ja/tai
vuorovaikutuksellisuuden nékdkulmasta. Omassa tutkimuksessani internet esiintyy “vain”
vélineend, jonka kautta ja jonka avulla sisélto on luettavissa, eiké tata sisaltoa valitetd ennalta
madrétylle tai tiedetylle joukolle. En my6sk&&n kiinnitd huomiota internetin kayttajiin,
heiddn muodostamiinsa yhteisoihin tai heidan kayttaméaansa kieleen. Tutkimukseni kannalta
on silti tdrke&dd ymmartad yksi internetin kayttajia leimaava piirre: anonyymiys, erdénlainen

nakymattomyys. Internet, joka julkiseksi tilaksikin ké&sitetddn, mahdollistaa anonyymeille



kayttajille perehtymisen sosiaalisina tabuina pidettyihin aiheisiin yksityisesti ja vailla
sosiaalisia riskeja (Baym 2006, 38).

1.2. Internet uusmediana, lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret ovat yksi uusmedian suurimmista kohde- ja kayttajaryhmistd, esimerkiksi
vuonna 2004 peréti 98 prosenttia 15-19-vuotiaista suomalaisista nuorista kaytti internetia
(http://www.stat.fi/tup/tietoaika/tilaajat/ta_08 04 verkkokauppa.html).

Uudet mediamuodot saavat ilmestyessadn usein ristiriitaisen vastaanoton ja uutta mediaa
arvotetaan suhteessa lapsiin ja nuoriin. Uusissa mediamuodoissa voidaan ndhd& olevan
paljon myonteisia piirteitd kuten aivan uudenlaisia mahdollisuuksia oppimiseen, toisaalta
uutuuksien voidaan ndhd& olevan haitallisia juuri lapsille, joita tulisi suojella riskeiltd ja
uhilta. (Buckingham 2005, 75.) Kupiaisen ja Sintosen (2009, 118) mukaan
mediavaikutuksista keskusteltaessa pddhuomio onkin Kiinnittynyt vakivaltaisiin tai muutoin
haitallisiin ~ mediasiséltoihin  ja yleisesti koetaan, ettd suojelulle on tarvetta.
Tutkimuskirjallisuuden voidaan nédhda heijastelevan kahta vastakkaista diskurssia mediasta
ja sen vaikutuksesta lapsiin ja nuoriin: huolen ja suojelun diskurssia seké viihde-, elamys- ja
hyotymerkityksid korostavaa diskurssia (Pohjola & Johnson 2009, 16).

Tietotekniikan ja internetin positiiviset puolet liitetddn usein yhteen kasvatuksen ja
oppimisen kanssa. Tietokonepohjaisen toiminnan ndhdaan voimistavan lasten tiedonjanoa ja
luontaista halua oppia, ja Jon Katzin (1996) mukaan internet vapauttaa lapset aikuisten
tukahduttavasta kontrollista ja erityisesti siitd, ettd joku muu paattad, miké heille on hyvaksi.
Myonteisend ndhdaan myos se, ettd internetissa lapset voivat muodostaa omia yhteisdja ja
luoda omaa kulttuuria. (Buckingham 2005, 76; 85.)

Negatiivisten vaikutusten korostajat haluavat erottaa toisistaan tietotekniikan opiskeluun
liittyvan kayton ja viihdekayton, joista jalkimmé&inen muodostaa uusmedian vastustajien
mukaan lapsille lukuisia uhkia ja suoranaisia haittoja. Haittavaikutukset ja uhkakuvat, joista
uusmediaa syytetddn, ovat tuttuja vuosikymmenia sitten kaydyistd, television haitallisuutta
kasittelevista keskusteluista. Uusmedialla ndhd&an olevan huonoja vaikutuksia esimerkiksi

lasten kayttdytymiseen (tietokonepelit ja tietyt sivustot lisddvéat vékivaltaisuutta),



aivotoimintaan  ja  kehoon  (ns.  Nintendo-kyyndrpad), = mielikuvitukseen ja
koulumenestykseen. Uusia mediamuotoja syytetddn my6s perheen hajottamisesta,
“normaalin”  sosiaalisen kanssakdymisen havidmisestd sekd lasten ja nuorten
antisosiaalisuudesta. Internetin kohdalla pelot kohdistuvat erityisesti pornon helppoon
saatavuuteen, nettipedofiileinin  sekd lapsille  kohdistettuun mainontaan. David
Buckinghamin mukaan uuden teknologian sokeassa syyttelyssd on paljolti kyse
syntipukkiajattelusta: tietokone on kéteva kohde, johon suunnata monimuotoisia pelkoja ja
turhautumia. Uhkakuvat ja negatiiviset mielleyhtymat johtavat usein lasten ja nuorten
mediankdytdn rajoittamiseen: tietokonepeleilld on ik&suositukset ja markkinoilla
tietokoneohjelmia, jotka estdvat paasyn kielletyille sivustoille. (Buckingham 2005, 76-77.)
Esto-ohjelmista voi olla myos haittaa: tiukimmilla suojausasetuksilla k&yva kone blokkaa 91
prosenttia pornografisista sivuista, mutta samalla myds 24 prosenttia seksuaalitietoutta
késittelevista sivustoista jaa kayttajan ulottumattomiin (Doring 2009, 8).

Monia kotimaisia lasten ja nuorten uusmedian kayttod késittelevida teoksia luonnehtii
negatiivisuus ja lastensuojelullinen nédkokulma (kts. esim. Martsola & Makela-Ronnholm
2006 ja Matikainen 2008). Esimerkiksi internet hyvaksytaan kylla tiedonl&hteeksi, mutta
uhkia verkossa piisaa: arveluttavat sisallot, nettipedofiilit, kaupankéynti seka teknologiset
uhat, kuten haittaohjelmat ja pop-upit. Lasten mediankayttoa silmélld pitden harjoitetaan
sekd teknistd ettd mediakasvatuksen avulla tapahtuvaa suojelua. (Martsola & Mékelé-
Rénnholm 2006, 102-107.) Mediakasvatusta toki tarvitaan, jotta lapset ja nuoret oppisivat jo
varhaisessa vaiheessa kriittisen lahestymistavan mediaa kohtaan. Kaikenikaisten
medianké&yttdjien olisi hyva tunnistaa vaikuttimet mediatekstien takana ja kysya esimerkiksi:
mika taho tekstin on tuottanut, miksi teksti on tuotettu, myydaanko silld jotain tuotetta? Juha
Herkmanin mukaan “kun yksilon oman elamén hallinta ja siihen liittyva toiminnallisuus
lisddntyvat murrosidssa (12-15-vuotiaana) ja suojeleva kasvatus menettdd merkityksensa,
tulisi  mediakasvatuksessa ottaa  huomioon  kriittiseen  kasvatukseen liittyvat
kysymyksenasettelut” (Herkman 2007, 12). Taman Kriittisen kasvatuksen tavoitteena on lisata
tiedostamista ja kriittista lukutaitoa, joille varmasti on kayttda myos seksivalistussivuja
kahlatessa.

Yleensd lasten ja nuorten mediankdytt6d tutkitaan ndenndisen sukupuolineutraalisti, mutta
Hanna Lehtiméki ja Juha Suoranta painottavat, ettd tutkimustuloksiin kannattaa kiinnittaa
erityistd huomiota juuri sukupuolen kannalta, silla sekd itse tutkimustulokset, ettd niiden



esittdmistapa rakentavat kasityksia tytoistd ja pojista — ja siitd, miten tytot ja pojat kayttavat
mediaa, tai mitk& tavat nahdédan kummallekin sukupuolelle ”luontaisina” tapoina olla median
parissa. Lapsille asetetut rajat, odotukset ja toiveet eividt mediankdyton kohdallakaan ole
sukupuolineutraaleja. (Lehtimaki & Suoranta 2005, 186; 197). Kun tutkimustulosten
prosentteja tutkii sukupuolen kannalta, ne antavat aivan uudenlaista tietoa tutkittavasta
aiheesta. Kun todetaan, ettd nuorista 80 % lukee, tosiasiassa prosentit ovat tyttéjen kohdalla
87 ja poikien kohdalla 73. Tietokoneen kayt0ssd taas pojat johtavat, heistd tietokoneita
kayttad 77 prosenttia, tytOistd 57 prosenttia, vaikka yhteissummaksi saadaankin 67
prosenttia. (emt. 194) Lehtim&en ja Suorannan mielestd tutkimustuloksissa tulisi ottaa
huomioon erot tyttdjen ja poikien valilla, mutta myds erot sukupuolten kesken seka tytto ja

poika -kategorioiden sisdiset erot (emt., 199).

1.3. Seksuaalivalistus

Seksuaalikasvatuksen siséllon ja sen, mik& on nuorille oleellista ja sopivaa tietoa, paattavat
aikuiset: vanhemmat, opettajat ja seksuaalikasvatusmateriaalien laatijat. Louisa Allen laati
seksuaalikasvatuksen sisaltoja kasittelevan lomakkeen, johon vastasi yli tuhat 16-19-
vuotiasta uusseelantilaista nuorta. Kyselyn lisdksi Allen myds haastatteli nuoria eri puolilta
maata naiden seksuaalivalistukseen liittyvistd kokemuksista. Lomakevastausten ja
haastattelujen perusteella Allen havaitsi, ettd nuoret ovat tyytyméattomia heille
koulumaailmassa ja suuressa o0sassa  seksuaalikasvatusmateriaaleista  annettuun
tietdmattoméan ja seksuaalittoman olennon rooliin. Nuoret kokevat térkeéksi sen, ettd heita
kohdellaan seksuaalisina subjekteina, joilla on oikeus saada tietoa seksuaaliterveytta
koskevissa asioissa. (Allen 2008, 574-576.)

Nuorille suunnattu seksuaalikasvatus on kaikkialla hyvin teknillis-rationaalista: sen
selkdrankana ovat rationaalinen pééatoksenteko, seksuaalieldmén negatiivisten seurausten
korostaminen sekd seksuaalisuuden tekniset/fysiologiset puolet, kuten sukupuolitautien ja
raskauden ehkaisy. Perinteisid, virallisia seksuaalivalistusdiskursseja dominoi biologinen ja
riskien hallintaa korostava nédkokulma, jossa mielihyvélle ei anneta sijaa. Jos mielihyvasta
puhutaan, se linkitetddn yhteen avioelaman kanssa ja siten legitimoidaan. Nuoret ndhdaan
seksivalistuksessa holhottavina ja seksuaalisuus negatiivisena voimana, jota tulee

kontrolloida ja s&adelld medikalisaation avulla. (Allen 2008, 574-588; Kontula & Merildinen



2007, 19-20.) Seksuaalikasvatusta (ja  kouluelamdd) madrittdd myds sen
heteronormatiivisuus (Allen 2008, 576). Heteronormatiivisuus on sosiaalisen elaman
perusperiaate, joka olettaa, ettd halu, seksuaaliset toiminnat ja identiteetit ovat universaalisti
heteroseksuaalisia (Warner 1993, 21-24). Bay-Chengin mukaan koulun tarjoama valistus on
haitta- ja ongelmakeskeisyyden lisdksi arvoiltaan ja normeiltaan sukupuolittunutta ja
madrittelee nuorten seksuaalisuuden hyvin kapeasti ja vain heteroseksuaaliseksi (Bay-Cheng
2001, 241). Monissa seksivalistusmateriaaleissa puhe “meistd” muuttuu puheeksi ”niistd”,
kun  tarkasteluun  otetaan  esimerkiksi ~ homoseksuaalisuus.  Tamantyyppiselle
ldhestymistavalle on ominaista ajatus siitd, etteivat esimerkiksi homoseksuaalisuuteen

liittyvat asiat kiinnosta tai kuulu kuin asianomaisille.

Koulujen seksuaalivalistuksessa nuorten seksuaalisuus n&hddén joko vakivallan,
(sukupuolitautien/ei-toivotun raskauden) uhriksi joutumisen tai moraalin diskurssin kautta.
Jaottelun tehnyt Michelle Fine halusi korostaa yhden keskeisen diskurssin, halun diskurssin,
puuttumista. Finen mukaan ndmé& diskurssit ovat sukupuolittuneita ja osaltaan vastuussa
seksivalistuksen epdonnistumisessa. Néaissa diskursseissa heteroseksuaalisuus hallitsee, pojat
késitetdan aloitteellisiksi ja halukkaiksi ja tyttdjen tulee vastuullisesti ja kunniallisesti
reagoida poikien seksiviettiin. Nuorten seksuaalisuuden diskurssissa pojille on varattu
nautinto ja tytdille suojelu. (Fine 1992.)

Allenin tutkimuksen nuoret kokevat tarpeelliseksi positiivisen tiedon saannin: sen sijaan, etta
keskityttdisiin vaikkapa vain teiniraskauksien ennaltaehkdisyyn, voitaisiin tarjota tukea ja
neuvoja teinididiksi tuleville. Valistukseen toivotaan nakokulmien monipuolisuutta,
yksipuolisen tiedon antaminen kun vie mahdollisuuden muodostaa omia mielipiteité.
Seksuaalivalistuksen osaksi toivotaan mygs tietoa tunteista, ihmissuhteista, abortista ja siité,
miten tyydyttda seksissa molemmat osapuolet. (Allen 2008, 574-588; Smith et al. 2000,
687.)

Seksivalistaja voisi nuorten mielestd esiintyé itsekin seksuaalisena yksilénd ja kertoa omista
kokemuksistaan: tamén myota seksuaalivalistus saattaisi karistaa pois nuorten vieroksuman
kliinisen ja medikalisoivan ndkdkulman seksiin ja seksuaalisuuteen. Nuorten mielesté
seksuaalivalistuksessa pitdisi kasitella enemmaén tunteita ja ihmissuhteita, muttei legitimoida
seksida pelk&stddn rakkauden ja parisuhteen avulla. Heteroseksuaalisen avioliiton

korostaminen ainoana oikeana ihmissuhteen muotona ja rakkauden tyyssijana implikoi



heteroseksuaalisesta normista poikkeavalle, ettei taman rakkaudelle ole paikkaa, jos
rakkautta ollenkaan. Emotionaalisesti haastaviin tilanteisiin, kuten suhteen paattymiseen,
toivotaan k&ytdnnon neuvoja. Allenin mukaan nuorten ihmissuhteita usein ylenkatsotaan:
nuoria pidetddn tunne-eldmaltddn kypsymattomind ja itsekkdind ja heiddn n&hdaan
pariutuvan vain seksuaalisia kokemuksia haaliakseen. (Allen 2008.)

Uusseelantilaisessa seksuaalivalistuskontekstissa aborttiin suhtaudutaan moraalisesti vaarana
ja esimerkiksi yhdysvaltalaiselle seksivalistukselle luonteenomaista on seksuaalisen
pidattyvaisyyden (’abstinence only’) korostaminen ehkdisykeinona. Osa kouluista ei tarjoa
lainkaan seksivalistusta tai ainakaan panosta niihin kysymyksiin, joihin nuoret toivoisivat
vastauksia. Tallaisissa tilanteissa nuoret nahd&én suojeltavina ei-seksuaalisina olentoina,
jotka ovat kykenemattomind tekemaan hyvid péaatoksid seksuaalisuuden suhteen. (Allen
2008, 588.) Suomessa tilanne on hyvin toisenlainen: vuonna 2006 suurin osa peruskouluista
oli siirtynyt 2004 laaditun opetussuunnitelman mukaisesti opettamaan uutta erillista
terveystieto-ainetta, jonka sisdlle seksuaalikasvatus kuuluu. Erillisen aineen myoté
seksuaalikasvatukseen kaytetyt tuntiméaarat lisdantyivat merkittavasti vuodesta 1996 vuoteen
2006. (Kontula & Merildinen 2007, 39, 123-124.) Arja Liinamon (2000, 231) mukaan
seksuaalioikeus, oikeus tietoon ja kasvatukseen, toteutuu Suomessa melko hyvin.

Suomessa sukupuolikasvatusta tarjoaa Stakesin tilastojen mukaan lahinna julkinen sektori,
jonkin verran my6s ns. kolmas sektori eli julkisen ja yksityisen sektorin sek& perheiden
véliin jaavé yhteiskunnallinen sektori, johon katsotaan kuuluvan esimerkiksi yhdistykset ja
s&atiot (Stakes 32 /1998). Tarkasteltaessa kaikentyyppisid seksuaaliterveyspalveluita (muun
muassa ehkéisy, sukupuolitautien hoito, raskaudenkeskeytykset), merkittdvimmat
palveluntarjoajat ovat terveyskeskukset seké yksityiset ladkériasemat.

Vaestoliiton tekemén selvityksen mukaan seksuaaliterveydelle elintdrked ennaltaehkéiseva
terveydenhuolto  on  saanut  kérsid  perusterveydenhuollon  kriisin  vuoksi.
Seksuaaliterveyspalveluiden organisointia perusterveydenhuollossa vaikeuttaa
perusterveydenhuollon  tydvoimavajaus, asennetasolla  taas  ennaltaehkdisevan
terveydenhuollon vaheksyminen. (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma, Viitattu
14.4.2010)



1.3.1. Seksuaalitutkimus Suomessa

Riikka Potsosen (1998, 20) mukaan seksuaalitutkimuksen historia Suomessa on pitkd. Jo
1970-luvulla tehtiin ensimmainen valtakunnallisesti edustava aikuisvaeston sukupuolielamaa
kuvaava tutkimus, esimerkiksi Iso-Britanniassa vastaavanlainen tutkimus tehtiin vasta 1990-
luvulla. Nuorten seksuaalisuutta késittelevia tutkimuksia on 1980-luvulta l&htien tehty useita
(Nuorten terveystapatutkimus mm. vuosina 1982, 1995, 1997, KISS-tutkimus mm. 1986,
1991, 1996; Kouluterveystutkimus vuodesta 1996; WHO-Koululaistutkimus vuodesta 1995),
mutta seksuaalikasvatuksen tutkimuksessa on keskitytty lahinnd koulun tarjoamaan
seksuaalikasvatukseen. Tutkija Osmo Kontula on erikoistunut suomalaisten nuorten
seksuaalisuuden tutkimiseen. H&n on toimittanut tai julkaissut parinkymmenen vuoden
aikana yli kymmenen nuorten seksuaalisuutta Kkasittelevdd teosta (mm. Koulun
seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa v. 2007, Nuorten tiedot seksuaaliterveydesta v.
2001, Ylaasteen sukupuolikasvatus lukuvuonna 1995-1996 v. 1997).

Viimeksi Osmo Kontula on yhdessa Henna Merildisen kanssa tutkinut koulun
seksuaalikasvatusta 2000-luvun Suomessa. Esittelen tat4 tutkimusta nyt hieman
seikkaperdaisemmin, koska se on tutkimukseni kannalta hyvin kiinnostava ja tulen palaamaan
sithen vield lyhyesti luvussa 5, jossa avaan auki aineistoni sisélt6d. Tutkimus pohjautuu
ylaasteikaisille suunnatun seksuaaliterveystietokilpailun tuloksiin sekd terveystiedon
opettamisesta vastanneiden opettajien raportteihin vuosilta 1996 ja 2006. Vuosina 1996 ja
2006 jarjestettyjen seksuaaliterveysaiheisten tietokilpailujen mukaan ylaastelaisten
seksuaalitietous oli parantunut hieman kymmenen vuoden aikana (Kontula & Merildinen
2007, 62). Molemmilla testauskerroilla tyt6illa oli selvésti paremmat tiedot kuin pojilla,
vaikka pojat olivatkin parantaneet tietdmystaan vuoden 2006 kyselyyn. Seksuaalikasvatus on
Kontulan mukaan (aikaisemmin) suunnattu lahinnd tytoéille, ja tastd voi johtua poikien
haluttomuus opiskella ja omaksua seksuaaliterveystietoja (emt., 137). Parhaiten
seksuaaliterveyskyselyn kysymyksista tiedettiin ehkdisyd ja itsetyydytystd koskevat
kysymykset (emt., 74, 181-182), kun taas tiedot sukupuoliseen kanssakdymiseen ja
sukupuolitauteihin liittyvissd kysymyksissa olivat molemmilla sukupuolilla huonot. Myos
joihinkin yksittdisiin kysymyksiin vastattiin usein véarin. (emt., 63, 127.) Seitsemasta
nuorten seksuaalielamélle erityisen merkittavasta harhaluulosta puolet kosketti tyton kehoa
tai seksuaalisuutta (emt., 127).
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Kontulan mukaan joihinkin nuorille hankaliksi osoittautuneisiin - kysymyksiin pitéisi
ehdottomasti kiinnittdd huomiota opetuksessa. Yksi eniten véarid vastauksia kerénneistéd
kysymyksistd koski naisen orgasmia; Kysymykseen “Kuinka kauan naisella keskimaarin
kestad ensimmadisestd yhdyntdkokemuksesta ensimmaiseen orgasmiin yhdynndssa?” vain 7
% vastaajista tiesi oikean vastauksen. Kontulan mukaan kyseisen kysymyksen kohdalla
vaarien vastausten suuressa maaréssa ei ole kyse ainoastaan tiedon puutteesta, vaan sitkeista
harhaluuloista ja kuvitelmista ja ndiden pitdmisesta totena. (emt., 71, 127, 184.) Kontula
uskoo, etta tietokilpailuvastauksissa myos esille tulleet, immenkalvoa koskevat virheelliset
tiedot liittyvat arkipuheessa viljeltyihin uskomuksiin (emt., 79).

Nuorten seksuaalisuutta on tutkittu Suomessa suhteellisen paljon. Tutkimus on keskittynyt
nuorten seksikokemuksiin, heiddn seksuaaliterveystietoihinsa ja uskomuksiinsa. Koenkin,
ettd on enemman kuin tarpeellista tutkia myos seksivalistusmateriaaleja, joista nuo tiedot ja

uskomukset ovat osaltaan peréisin.

1.4. Internet seksuaalitietouden lahteena

Internetid ei turhaan kutsuta tiedon valtatieksi: sen avulla on mahdollista paasta késiksi lahes
mitéd tahansa kasittelevaan tietoon. Terveys- ja seksikysymyksisséd internetia hyddynnetéan
nykyadn padasiallisena tiedonlahteend. Seksuaaliasioista kiinnostuneille internet tarjoaa
anonyymiyden ja valtavasti tietoa, mutta sivustojen ja niiden siséltdjen laatu vaihtelee rajusti.
Relevanttiin tietoon kéasiksi padseminen voi olla joskus ty6n ja tuskan takana, saatavilla kun

on lukematon mé&aré erilaista sisaltda pursuavia internetsivuja. (Millner & Kiser 2002, 234.)

Internetin seksuaalisia sisaltoja késitteleva tutkimus on lisd&ntynyt varmaa tahtia 1990-
luvulta lahtien. Nicola M. Doringin mukaan internetin ”seksuaalisiséllot” voi jakaa kuuteen
kategoriaan: nettipornografiaan, seksivélineitd ja -elokuvia myyviin verkkokauppoihin,
seksuaalivalistukseen, verkon avulla tapahtuvaan seksitydohon, seksikontakteihin seka
seksuaalisiin alakulttuureihin. Eniten on tutkittu kolmea ensin mainittua. Akateeminen
tutkimus on Doringin - huomioiden mukaan ldhes poikkeuksetta  korostanut
internetseksuaalisuuden negatiivisia puolia ja suhtautunut kéyttdjiin passiivisina,
ongelmallisille mediasisalldille altistuneina uhreina. Suuri osa verkonké&yttéjistd kuitenkin

hakeutuu tietoisesti tietyille sivustoille ja vélttaa toisia. (Doring 2009, 1; 13.)
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Kolme verkolle tyypillisté piirrettd — anonyymiys, saatavuus ja edullisuus — voidaan ndhda
erityisesti seksuaalisten sisaltdjen tarkastelemista lisadvind tekijoind. Erikoislaatuisena
mediamuotona internet paéstda myos aikaisemmin poissuljettuja ihmisryhmia kasiksi verkon
seksuaalisiin materiaaleihin. Esimerkiksi sokeat voivat uuden teknologian (screen readers)
avulla lukea verkon pornografisia kertomuksia (Déring 2009, 5). On sanomattakin selvéa,
ettd netin anonyymi kayttd, sen edullisuus ja sen levinneisyys vaikuttavat my6s nuorten

netinkayttoon, koskien erityisesti seksuaalisia siséltoja.

Seksuaalivalistusta seka seksuaalisuutta koskevaa ajattelua ja asenteita tarjoavat internetisséa
lukuisat eri tahot kuten erilaiset instituutiot, yritykset, jarjestot sekéd yksityishenkilot. Suuri
osa internetin kayttajistda myos hyodyntdd edelld mainittujen koostamia sivustoja. (Doring
2009, 8.)

Kun koulun tarjoama seksuaalikasvatus ei miellyté tai kosketa nuoria, he k&é&ntyvét sinne,
misté tietoa varmasti l10ytyy. Erdén Louisa Allenin haastatteleman uusseelantilaisen nuoren
sanoin: “Oh yeah, | find out about everything on the internet...the internet, what would we
do without it.” (Allen 2008, 578.) Heteroseksuaalisesta normista poikkeavaa nuorta koulun
heteronormatiivinen seksuaalikasvatus koskettaa vield vahemmaén kuin keskivertokoululaista
ja esimerkiksi Australiassa kaksi kolmasosaa homoseksuaalinuorista pitéé internetia tarkeana
tai erittdin tarkednd seksuaalitietouden lahteend (emt., 579). Koska suomalainenkin
seksuaalivalistus on painottanut negatiivisia asioita ja kieltoja, on nuorten taytynyt hakea
rakastumista, seksuaalista halua ja mielinyvaa késitteleva tieto muista lahteistd (P6tsénen &
Vélimaa 1995, Sit. Kontula 2007, 20). N&ma muut ldhteet voivat olla internetin
seksivalistussivuja. Ikatovereiden ja vanhempien lisaksi nuoret listaavat merkittavaksi
seksuaalitietouden lahteekseen median (Brown & Keller 2000). Mediassa nuoret nakevat
I&hinna seksuaalisuuden positiivisia puolia ja intohimoa eika populaarikulttuurissa useinkaan
keskityté seksista mahdollisesti aiheutuviin ongelmiin tai negatiivisiin seurauksiin — tdma voi
olla yksi syy, miksi median suoraan tai epéasuorasti antama seksuaalitietous vetoaa nuoriin
(emt.). Median antamana valistuksena voidaan pitd4 Brownin ja Kellerin mukaan esimerkiksi
homoseksuaalisten henkilohahmojen sisallyttdmista televisiosarjan hahmokavalkadiin, kuten
suositussa nuortensarja Dawson’s Creekissa. Yhdysvalloissa useat jarjestét (mm. Henry J.
Kaiser Family Foundation) ovat tehneet yhteistydtd Hollywoodin kasikirjoittajien,
musiikkituottajien sek& lehtien p&atoimittajien kanssa ja yhteistyd on nakynyt esimerkiksi
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nuortensarja Felicityn juonikehittelyissé seké& Teen People -lehden ehkdisya tai teiniraskautta
kasittelevissa artikkeleissa. (Brown & Keller 2000.)

Kontulan (2007, 52) mukaan neljasosa suomalaisista kouluista on kayttdnyt opetuksessaan
internetia ja/tai tv-sarjoja ja opetusohjelmia. Tarkkaa tietoa internetin kdytdsta suomalaisessa
seksuaalikasvatuksessa ei siis ole. Todennékdista kuitenkin on, ettd nuoriso k&éntyy tassékin
asiassa netin ihmemaan puoleen. Riikka Potsosen (1998, 26) mukaan joukkoviestinten
merkitys nuorten seksitiedon l&hteend on merkittdva. Barak ja Fisher (2001) uskovat
perinteisen, koulujen tarjoaman seksuaalivalistuksen epdonnistuneen tehtévassaan
(Yhdysvalloissa) ja heiddn mukaansa ratkaisu voisi olla internetpohjainen, “tieto-motivaatio-

taidot” -teoriaan perustuva innovatiivinen seksivalistus.

Internetilla on sellaisia ominaispiirteitd, jotka tutkijoiden mukaan kannustavat luomaan
verkkoon opetussiséltoja. Verkko on ensinnékin kustannustehokas: pieni joukko pystyy
luomaan sisaltojd  kaytdnnossd  mittaamattoman  suurelle  joukolle.  Toisekseen
opetusmateriaalien tietoja ja sivujen ulkoasua on mahdollista péivittaa, jolloin saatavilla on
aina uusinta tietoa pdivitetyssa visuaalisessa muodossa. Netti mahdollistaa myo6s
tiedonsaannin niille, jotka syrjdisen asuinpaikan tai muiden rajoittavien tekijoiden takia eivat
muutoin  valttdmattd padse osalliseksi  laadukkaasta —opetuksesta.  Positiivisiksi
ominaisuuksiksi luetaan myos se, ettei kayttdja ole sidoksissa vain yhteen tietokoneeseen,
vaan voi Klikkautua opetussivuille niin koulussa, Kirjastossa kuin kotonaankin. Internet
mahdollistaa my6s ldhdevertailun sek& informaationvaihdon kayttdjien kesken, mika ei
esimerkiksi cd-rom-opetuksessa ole mahdollista. Netissa nuorten on mahdollista tarkastella
heille suunnatun opetussivuston liséksi muitakin sivustoja ja ndin ollen muodostaa omia
mielipiteitdédn ja harjoittaa lahdekritiikki& useiden sivustojen avulla. Barak ja Fisher nikevat
monipuolisen tiedon pelkastaan positiivisena, mutta ristiriitainen tieto ja vaihtelevat arvot ja
viestit voivat varmasti my6s hamment&é nuoria ja vaikeuttaa ndiden oppimista. Barakin ja
Fisherin mukaan oppiaineista erityisesti seksuaalivalistus hyotyy netin erityisominaisuuksista
ja verkon avulla on mahdollista tarjota lahes optimaalista seksuaalikasvatusta. Heidén
mukaansa on jo todistettu, ettd internetin avulla tehtéva seksivalistustyt on hedelmallista.
(Barak & Fisher 2001.) Samansuuntaista kertoo myds kiinalaisten opiskelijoiden hiv/aids-
tietoutta késitteleva tutkimus (kts. Lou et al. 2006).
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Barak ja Fisher (2001, 6-7) ovat koonneet listan internet-opetuksen erityispiirteistd, jotka

edistavat seksuaalivalistuksen tehokkuutta ja vaikutuksia:

1) Interaktiivisuus, mahdollisuus kommunikoida useiden oppijoiden kanssa ja kesken.

2) Raataloidyt ohjelmat. Kyselyiden avulla luotuja, kullekin  oppijalle  hyodyllisia
opetuskokonaisuuksia.

3) Multimediakommunikointi. Vetoaa ihmisen moniaistisuuteen ja edesauttaa oppimista.

4) Hypertekstuaalisuus. Mahdollisuus tarkastella useita eri lahteitd, mikd kasvattaa oppijan
tietoméaérad hyvinkin nopeasti.

5) Tietopakettien sisaltdjen vaihtelu. Kustannustehokasta tietojen péivittdmista.

6) Yksityisyys, kannettavuus, yhtendinen laatu. Internetsisaltdihin péédsee kasiksi yksityisesti,
lukuisista eri paikoista ja — mik& tarkeintd - sisdllon laatu ei vaihtele opettajan taitojen ja
innokkuuden mukaan.

7) Toistettavuus. Mahdollisuus palata takaisin samoihin sisaltoihin ja harjoitella uudestaan hankalia
tietokokonaisuuksia.

8) Tiedonkeruu. Tietyin ehdoin sivustot voivat kerdtd tietoa opetusmateriaalien kayttajista ja
mahdollisesti arvioida sitd, kuinka hyvin seksuaalivalistuksen opit ovat iskostuneet oppijoihin.

Tiedonldhteend internet on tiedon madradssda mitattuna korvaamaton, mutta joskus
epakaytannollinen ja usein irrelevantti. Yhdysvaltalainen tutkijaryhma perehtyi internetin
seksivalistussivujen loydettavyyteen (’accessibility’) ja siséltoon, ja pani merkille, etta
spesifin tiedon etsiminen oli huomattavasti helpompaa kuin suurten tietokokonaisuuksien
I6ytdminen. Ryhma kerdsi aineistonsa kéyttamalla avainsanoja (’sexual health’, ’sex
education’, ’teen sex’ ja niin edelleen), jotka syotettiin hakukoneisiin - aivan kuten tavallinen
internetin kayttaja tekee etsiessadn tietoa. Tutkijat huomasivat, ettd yli 60 % hakukoneiden
ehdottamista, “parhaiten hakua vastaavista” sivuista oli pornografisia sivustoja ja relevantin
tiedon I6ytdminen oli usein tyon takana. Monien seksivalistussivujenkin informaatioarvo oli
hyvin alhainen — seksimyytteja esitettiin faktoina ja joukossa oli myds suoranaisia
asiavirheitd. (Smith et al. 2000, 688-691.) Oleellista asiallisen ja luotettavan tiedon
I6ytdmiselle on myd6s oikeanlaisten hakusanojen kéytté (Flowers-Coulson, Kushner &
Bankowski 2000).

Ruotsalaisesta nuorisotutkimuksesta kay ilmi, ettd suurin osa 15-vuotiaista pojista ja tytdista
on katsonut pornoelokuvia. Kiihottumistarkoituksen liséksi pornoa katsotaan myo6s
uteliaisuuden vuoksi (Wallmyr & Welin 2006, 292-294). Koska nuoriso tiedonnaldsséan
etsii seksuaaliterveystietoa internetistd ja kaantyy uteliaisuudessaan myds pornon puoleen,
on ehdottoman térkedd, ettd tarjolla on helposti I0ydettévissd olevaa, asiapitoista ja

sukupuolineutraalia tietoa seksisté ja seksuaalisuudesta.
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Tutkija Layla Y. Bay-Cheng tutustui reiluun viiteenkymmeneen yhdysvaltalaiseen
seksivalistussivustoon ja tarkasteli niiden nuorille vélittdimid normeja ja arvoja
seksuaalisuudesta sisallon erittelyn (’content analysis’) avulla. Aineisto keréttiin kuten
toisessakin yhdysvaltalaisia sivustoja kasittelevassa tutkimuksessa: hakusanojen avulla.
Koska hakusanojen osumat olivat talldkin kertaa usein pornosivuja, Bay-Cheng rajasi
tutkimuksensa koskemaan vain sivustoja, jotka puhuttelivat nuoria ja/tai joiden sisalté oli
muutoin selke&sti nuorille suunnattua. Tdman jalkeen sivut koodattiin Michelle Finen (1992)
diskurssien, seksuaalisuuden madritelmén laajuuden sekd sukupuolittuneisuuden (onko
suunnattu selkedsti jommallekummalle sukupuolelle?) mukaan. Tutkimuksen tulosten
mukaan internetin seksuaalivalistuksen keskidssa ovat uhat ja negatiivinen ote, joilla
erityisesti tyttdja puhutellaan. Huomionarvoista on myods se, ettd (yhdysvaltalaisessa
kontekstissa) avarakatseisimmatkin seksivalistussivut kéyttdvat huomattavan paljon
uhriutumisen diskurssia, vaikka netin seksivalistus onkin koulun valistukseen verrattuna
jonkin verran liberaalimpaa ja myonteisempéa. Bay-Chengin tutkimuksen tulokset antavat
ymmartéad, ettd parhaimmillaan online-ymparist6 mahdollistaa positiivisen seksivalistuksen,
joka poikkeaa koulun antamasta, perinteisesta valistuksesta. Miinuspuolina voidaan pitaa
harhaanjohtavan ja vadran tiedon maaréaé ja levidmista sekd hakusanojen tehokkaan kéyton
vaikeutta. (Bay-Cheng 2001.)
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2 Sisallonanalyysi — ilmién kuvaamista

Metodin valinta uusmediaa tutkittaessa ei ole péivéanselva. Lievrouwin ja Livingstonen
(2006, 25-26) mukaan mediatutkijat ovat jakautuneet l&dhes kahtia sen mukaan, miten
uusmediaa tulisi tutkia. Toinen puolisko on sitd mieltd, ettd mediatutkimus voi kayttaa
samoja metodeja kuin muutkin humanistiset tieteet. Osa tutkijoista suhtautuu nettiin
ainoastaan uutena kiinnostavana tiedonlahteend, ei niink&in potentiaalisena tutkimuksen
kohteena. Vastakkaista mieltd olevat painottavat sitd, ettd perinteiset tutkimusmetodit
kéytanteineen ja konsepteineen tulisi unohtaa internetin tutkimuksen kohdalla. (Lievrouw &
Livingstone 2006, 26.)

Internetsivustojen sisdltd on valiaikaista ja muuttuvaa, mika osaltaan asettaa haasteita
tutkimuksen tekemiseen ja metodin valintaan. Tutkijat suosivat kvalitatiivista ja
tulkinnallista otetta, ja eri tutkimustapojen joustava yhdisteleminen on hedelmaéllista.
(Malone 2000, 696.)

Orlikowskin ja Baroudin (2002) mukaan yksi laadullisen tutkimuksen keskeisista
pyrkimyksistd on kritisoida ja muuttaa nykyisid sosiaalisia systeemejd ja paljastaa niiden
rakenteissa mahdollisesti piilevid ristiriitoja ja konflikteja. Tdmén ideologisen ohjenuoran
mukaan pyrin tekem&an myds oman tutkimukseni, jonka teen laadullisen sisallonanalyysin

keinoin.

2.1. Laadullinen tutkimus ja aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Suomen Kkielessd kvalitatiivisen tutkimuksen rinnalla puhutaan my6s laadullisesta
tutkimuksesta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 23), ja kéytan itsekin ndita termeja tutkimuksessani
rinnakkain ja synonyymisina. Laadullinen tutkimus on késitteend laaja ja sen yksiselitteinen
maérittely hankalaa. Eskolan ja Suorannan (1998, 13) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
olemusta on yleisesti maaritelty sen kautta mita se ei ole (eli kvantitatiivista) ja verrattu sita
kvantitatiiviseen tutkimukseen”, vaikka laadullisen aineiston tulkintaan voi soveltaa myos
kvantitatiivisia lukutapoja. Laadullinen tutkimus on ottanut vaikutteita monista

ajattelusuunnista, filosofioista ja tutkimustraditioista. Se on kytkodksissd ainakin
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fenomenologiaan, hermeneutiikkaan ja analyyttiseen filosofiaan (Eskola & Suoranta 1998,
25; Tuomi & Sarajarvi 2002, 52).

Eskola ja Suoranta (1998, 15-24) ehdottavat laadullisen tutkimuksen tunnusmerkeiksi

seuraavia:

1. Aineistonkeruumenetelma. (Keruumenetelmid esim. haastattelut, aineistona myds ”jo
olemassa olevat” mainokset, kirjeet, elokuvat.)

2. Tutkittavien nékokulma. (Osallistuvuus keskeistd laadulliselle tutkimukselle,
kenttéatyd, objektiivisuus syntyy oman subjektiivisuuden tunnistamisesta.)

3. Harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta. (Pienen madran perusteellinen analysointi.)

4. Aineiston laadullis-induktiivinen analyysi. (Teorian rakentaminen aineistosta
l&htien.)

5. Hypoteesittomuus. (Tutkijalla ei lukkoonlyétyja ennakko-oletuksia tutkimuskohteesta
tai tutkimuksen tuloksista. Artikkelissaan Communication Research About the Internet:
a Thematic Meta-analysis (2002) Kim ja Weaver toteavat, ettd vain kahdessa
prosentissa kvalitatiivisesta tutkimuksesta kéytetd&n hyvéaksi jotain teoriaa tai testataan
hypoteeseja.)

6. Tutkijan asema. (Vaaditaan tutkimuksellista mielikuvitusta, esimerkiksi uusien
menetelmallisten tai kirjoitustapaa koskevien ratkaisujen kokeilemista.)

7. Narratiivisuus. (Tarinamuoto loogisen ajattelun ohella yksi tapa tehdd selkoa
maailmasta, jasentdd kokemuksia. Tutkimuksen voi Kirjoittaa tarinamuodossa tai
analysoida tarinoita.)

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat vaihtelevat erityyppisista
haastatteluista havainnointiin ja yksi tapa keraté tietoa on perehtyé erilaisiin dokumentteihin
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 73).

Omaa aineistoani analysoin humanistiselle laadulliselle tutkimukselle hyvin perinteisella
tavalla — sisdllonanalyysilla. Tuomen ja Sarajarven (2002, 86) mukaan tama yksittdinen
tutkimusmetodi ja “valja teoreettinen kehys” sopii hyvin kirjallisen aineiston tutkimiseen.
Sisallénanalyysissa tutkittavasta ilmidsté pyritddn saamaan kuvaus “tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa”, ja "hajanaisesta aineistosta pyritddn kokoamaan mielekastd, selkedd ja
yhtendisté informaatiota” (emt., 105-107.) Oman aineistoni hajanaisuuden otin haltuun
luokittelemalla 10yddksiani seka etsimalla yhtenevaisyyksia ja toistuvia teemoja (lisaa

aineistostani ja sen keruuprosessista luvussa 3). Aineistonani on siis viisi jo olemassa olevaa
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dokumenttia, joita en ole tata tutkimusta varta vasten kerdnnyt esimerkiksi haastattelemalla.
Koodatessani aineistoani ja erityisesti alkaessani teemoitella, eli tutkia, mitd kustakin minua
kiinnostavasta teemasta sanotaan, tein jokaiselle laadullista tutkimusta tekevalle pakollisen
valinnan; paatin keskittya etsimaan aineistossani esiintyvid yhtenevaisyyksia eroavuuksien

sijaan.

Sisallénanalyysi ja diskurssianalyysi eroavat toisistaan Tuomen ja Sarajarven mukaan
seuraavasti: sisallénanalyysissa etsitddn tekstin merkityksid, kun taas diskurssianalyysissa
analysoidaan sitd, kuinka nditd merkityksida tuotetaan. Koen, ettd aineistolahtdinen
siséllonanalyysi on riittdva ja toimiva metodi tutkimusaineistoni tutkimiseen: haluan antaa
yleiskuvan ilmiostd, jota ei Suomessa ole toistaiseksi tutkittu, mutten tdssa tydssani
kuitenkaan sukella kovin syvélle analysoimaan syitd ja vaikuttimia, jotka aineistoni siséltoon
ovat vaikuttaneet. Koen, etté se on seuraava askel.

Englanninkielinen termi content analysis voi viitata kahdentyyppiseen sisallon tutkimisen
tapaan: oma tutkimukseni on ns. eurooppalaista, kvalitatiivista siséllonanalyysia, ei
angloamerikkalaista, tyypillisesti kvantitatiivista sisallon erittelyd. Siséllonanalyysia ja
sisallon erittelyd kaytetdan laajasti synonyymisind termeind, vaikka angloamerikkalaisessa
kontekstissa content analysis -termilld viitataan pikemminkin maaralliseen tutkimukseen, ei
siihen laadulliseen tutkimukseen, jota humanistiset tieteet eurooppalaisessa tutkimuskentéssa
kayttavat.

Laadullinen tutkimus on induktiivista eli aineistosta nousevien seikkojen perusteella pyritaan
tekemaan yleistyksia ja paatelmid, mutta tilastollisiin yleistyksiin ei pyritd. Pikemminkin
tavoitteena on kuvata tiettyd ilmiotd tai antaa teoreettinen tulkinta jollekin ilmidlle. Aineisto
on suppeampi kuin monissa méaaréllisissa tutkimuksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.)
Koen, ettd oma aineistoni soveltuu pro gradu -tydhoén oivallisesti: se ei kokonsa puolesta
karkaa kasista, mutta kasittdd kuitenkin viisi erilaista siséllontuottajaa, joilla kaikilla on
oletettavasti erilaiset lahtokohdat ja mitd todenndkdisimmin myos erilaiset tavoitteet.

Siséllénanalyysi on luonteeltaan useimmiten abduktiivista, “pdaattelyd parhaaseen
selitykseen”.  Abduktiivista péattelyd on esimerkiksi tietyn henkildn poliittisen
suuntautumisen péatteleminen tdman seuraamien tv-sarjojen avulla tai tietyn kaupungin

ongelmien pé&atteleminen lukemalla epédkohtiin keskittyvia Kirjeitd, joita huolestuneet
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asukkaat ovat lahettdneet kaupungin johdolle. (Krippendorff 2004, 37.) Walton (2001)
puolestaan kuvaa abduktiivisen paéttelyn olevan presumptiivista tai uskottavuuteen
perustuvaa péattelyd. Taméankaltainen tutkimus on luonteeltaan my6s dynaamista: tosiasioita
ja esitettyja selityksia voi tulla lisé tutkimuksen ja argumentoinnin aikana. Johtopééatdkset
ovat alustavia oletuksia, jotka ovat suhteessa tutkimuksen, dialogin, edistymiseen.

Laadullisen tutkimuksen katsotaan yleisesti olevan hypoteesitonta. Oman tutkimukseni
kohdalla en tété allekirjoita: ensinnédkéén en usko, etta tutkijan on mahdollista irrottaa itsedan
ympéroivastd maailmasta jonkinlaiseen tdysin objektiiviseen ja ennakko-oletuksettomaan
tilaan ja toisekseen, Ronkaisen artikkelin perusteella osaan ennustaa, minkalaiseen
materiaaliin tulen tutustumaan seksivalistussivuilla. Olen siis muodostanut jonkinlaisia
tutkimushypoteeseja, vaikka pyrinkin ndkeméaan aineistoni mahdollisimman véhin ennakko-
oletuksin. Toivon “yllattyvani ja oppivani jotain tutkimustyon kuluessa”, Eskolan ja
Suorannan sanoja lainatakseni. Objektiivisuuden mahdottomuutta korostavana seikkana
haluan vield nostaa esiin tassd tutkimuksessa kayttdméni hakukonemetodin: olen itse
valinnut hakukone Googleen syotettdvat hakusanat, joilla tietoa etsin, ja jo ndma hakusanat

vaikuttavat siihen, minké&laisen aineiston saan kerattya kasaan.

Aineisto, teksti, ei Krippendorffin mukaan itsesséan kerro mitddn, tarvitaan tutkija, joka
lukee ja tulkitsee (Krippendorff 2004, 34). Tulkintoja on yhtd monta kuin tutkijoitakin —
niinpd tassa tyossd tehdyt tulkinnat ovat juuri minun tulkintojani, painotukset minun
valitsemiani. Suurinta osaa sisdllonanalyysin tutkimuskohteina olevista teksteistd, ovat ne
sitten kirjallisia teksteja tai muita kulttuurisia teksteja kuten elokuvia tai mainoksia, ei ole
tarkoitettu tutkimuskohteiksi. Tutkijan luennat ja tulkinnat niista ovat todenndkdisesti aivan
erilaisia kuin “tavallisen” lukijan tai poikkeavat siitd, mitd tekstintuottaja on halunnut
viestittdd. (Krippendorff 2004, 30-31.) Keskeistd ja tarkeda sisdllonanalyysille on myos
kontekstin hahmotteleminen: missd kontekstissa teksti esiintyy, misté ovat peraisin tekstissa
mahdollisesti esiintyvat normit? Ilman kontekstia teksti ei voi kertoa mitédan arvokasta.
(Krippendorff 2004, 33-34.) Pyoralakin (2000) korostaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa
pyritédan aina séilyttamaan merkitysympaéristd, jossa aineisto on kerétty.

Oman tutkimukseni ndkokulma muistuttaa tapaustutkimusta, jossa liikkeelle lahdetdéan

tapauksesta, ei ulkopuolisista teorioista, ja jonka tavoitteena on analyyttinen yleistdminen.
Tapaustutkimuksissa kyseessa olevaa ilmitta tutkitaan kontekstisidonnaisesti ja huomioidaan
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paikalliset, ajalliset ja sosiaaliset kontekstit. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 161.) Olen
ottanut tdma@n huomioon esimerkiksi kertomalla luvussa 3 kunkin sivuston taustoista ja
niiden yllapitajatahoista, ja tietoisesti kasitellyt tutkimiani sivustoja nimenomaan nuorille

suunnattuina seksuaalivalistussivustoina.

Yhdysvaltalaisissa seksivalistussivuja késittelevissa tutkimuksissa (mm. Smith et al. 2000,
Flowers-Coulson, Kushner & Bankowski 2000 ja Bay-Cheng 2001) aineisto on useimmiten
keratty syottdmélla hakusanoja verkon hakukoneisiin. Oman aineistoni kerdsin kayttéen
samaa metodia. Krippendorffin (2004, xiii) mukaan sisallonanalyysi eroaa monista muista
tutkimusmetodeista ~ siind, ettd sen avulla aineistoa tutkitaan  nimenomaan
kayttokontekstissaan. Omassa tutkimuksessani on kyse nuorille suunnattujen internetsivujen
antamasta kuvasta nuorten seksuaalisuudesta. Aineistoni on internetissé ja keratessani sitd
kasaan, kaytin samaa metodia kuin kuka tahansa internetisté tietoa etsivd. Tutkimuskohteeni
ja kayttdmani hakukonemetodin kohdalla Krippendorffin mainitseman kayttokontekstin
merkittavyys korostuu. On taysin mahdollista, todenndkdistakin, ettd seksitietoa etsiva nuori
ja internetin seksitietouteen perehtyva tutkija kéyttavat samaa hakukonetta, samoja
hakusanoja ja paatyvét lopulta tdysin samoille internetsivuille, vaikka lukevatkin aineistoa

omiin eriaviin tarkoituksiinsa.

Hakukoneet, kuten Google ja Yahoo, pitdvat ylla erdénlaista tietokantaa internetsivuista.
Paastakseen vaikkapa Googlen tietokantaan, sivusto on indeksoitava. Indeksoinnissa
hakukone ”lukee” sivuston ja sitd kautta se paatyy hakukoneen tietokantaan. (Lewandowski
2008.) Kerdtessdni omaa tutkimusaineistoani, padtin ottaa huomioon ainoastaan
hakukoneiden  antamat  varsinaiset  hakutulokset, en  maksettuja  mainoksia.
Hakukonemainokset aktivoituvat, kun hakukoneen kéyttaja etsii tietoa tietylla hakusanalla tai

-sanoilla.

Margaret Marklandin mukaan tieteellistd tutkimusta tekevét tutkijat kayttavat yha
enenevassd maarin epdvirallisempia tiedonetsintdkeinoja, kuten internetin hakukoneita,
I0ytdékseen vapaasti tarjolla olevia tietoldhteitd. Tietoa etsivét tutkijat pitdvat Googlea ja
tieteelliseen Kirjallisuuteen erikoistunutta Google Scholaria helppoina, nopeina ja
vaivattomina kayttaa ja kokevat, ettd hakukoneet tarjoavat kattavan selvityksen siitd, mitd on
tarjolla. Leijonanosa tutkijoista tutustuu kuitenkin vain hakutuloslistan kérkipadssa oleviin
hakutulosvaihtoehtoihin kayttamatta aikaa tarkempaan ja kattavampaan etsintédédn, vaikka
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ensimmaiset hakutulokset eivat Marklandin mukaan ole l&hesk&én aina laadukkaimpia tai
parhaimpia vaihtoehtoja. (Markland 2006.)
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3 T&aa on seksivalistusta!

Aineistoni koostuu viidestd nuorille suunnatusta seksuaalivalistussivusta, jotka ovat
Vaestoliiton www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi, ld&dkefirma Organonin (nyk. osa Schering-
Plough’ta) yllapitima www.ehkaisy.com, Suomen Nuorisoyhteistyd - Allianssi ry:n
www.alli.fi -osoitteesta 10ytyva Allison-sivusto, Hiv-sadtio/Aids-tukikeskuksen nuorille
suunnatun  seksivalistuskampanjan  sivusto  www.justwearit.fi  sekd  Yleisradion
samannimiseen tv-sarjaan kytkeytyvd www.yle.fi/taaonseksii. Aineistoni siséltad siis
"yleishyddyllisen yhteison eli kansalaisjarjeston”, kaupallisen yrityksen, “poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumattoman edunvalvojan”, voittoa tavoittelemattoman jarjestén ja
valtio-omisteisen, julkisen palvelun periaatteita noudattavan viestintdyhtion. Kyseiset
sivustot ovat valikoituneet tutkimuskohteikseni eri vaiheiden kautta. Kaikkiin muihin
sivustoihin, paitsi hiv-/aids-tukikeskuksen sivustoon, tutustuin alun perin  Turun
ylioppilaslehden artikkelin kautta ja samaisiin sivustoihin tormad usein esimerkiksi muiden
seksuaaliterveyttd kasittelevien sivujen linkkilistoissa. Sivustot viittaavat myos keskenaan
toisiinsa, esimerkiksi 27.1.2010 Allianssin sivuston kautta péasi niin Véestoliiton
tietopankkiin kuin Just Wear It -kampanjaankin, jonka banneri on ylimmaisenda koko
sivustolla. Ylen Ta& on seksii -sivusto taas kehottaa ehkdisy- ja sukupuolitautiasioissa

tutustumaan Allianssin tai Vaestoliiton sivuihin.

Marklandin (2006) tutkimuksen mukaan useimmiten paras tapa l6ytaa internetista tietoa on
tehda yksinkertainen Google-haku (sen sijaan etta keskittéisi hakunsa esimerkiksi ainoastaan
tieteellisten tahojen omiin tietokantoihin). Toimin Marklandin ajatuksen, seksuaalivalistusta
tutkineiden yhdysvaltalaisten seksivalistustutkijoiden aineistonkeruumetodin seka tavallisen
netink&yttdjan tavoin ja googletin 20.1.2010 termejd ja sanapareja, kuten “eka kerta”,
“ehkéisy” ja “seksi + nuoret”. Viimeksi mainitulla haulla ensimméinen hakutulos on
Allisonin sivusto ja kahdeksas osuma Vaestoliiton nuorten tietopankki. Ndiden hakutulosten
valiin -~ mahtuu  tutkimukseni  kannalta irrelevantteja  sivustoja,  esimerkiksi
keskustelufoorumeita ja nuorisotutkimuksen verkkokanava. Koska aineistoni tulee koostua
nimenomaan nuorille suunnatuista sivuista, valitsin yhdeksi hakusanapariksi ekan kerran.
Hakutulokset olivat kuitenkin suurelta osin irrelevantteja: pornogafisia sivustoja ja
keskustelufoorumeita. Kymmenes hakuosuma oli jalleen Vaestdliiton sivusto. Organonin
sivusto oli ykkdsosuma, kun hakusanana oli ehkéisy. Muutoin hakutulokset olivat jalleen

keskustelupalstoja ja kaikille vaestéryhmille yhteisesti suunnattuja seksuaaliterveyssivustoja.
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Lopullisesti tutkimukseeni paatyneet sivustot tulin siis valinneeksi Ronkaisen artikkelin,
hakusanojen sekd useiden linkkilistojen kautta. Samat sivustot mainitaan uudestaan ja
uudestaan eri lahteissé, esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton sivut kehottavat
lisdtiedon haalimiseksi hakeutumaan Véestoliiton tietopankkiin ja usein hakutuloksissa
esiintyvd, Kymenlaakson sairaanhoitopiirin ja ammattikorkeakoulun yllapitamé Nettineuvo-
sivusto kayttdd lahteend&n muiden muassa Aids-Tukikeskuksen verkkosivuja. Uskon, etté
kaikki tutkimukseni sivustot ovat todella niitd sivustoja, joille nuoretkin péatyvat etsiessaan
seksuaaliterveyteen liittyvid tietoja verkossa. Ja miksipé eivét paatyisi, sivustot kun ovat
vuorotellen hakukoneiden karkiosumia ja niille on vaivatonta paastd my6s muilta

seksivalistussivuilta esimerkiksi lisatietoa-linkkien kautta.

3.1. Viisi seksivalistussivua - viisi nakovinkkelia

Valitsin aineistokseni viisi padasiassa nuorille suunnattua seksivalistussivustoa, joiden
taustavoimat poikkeavat toisistaan. Koska aineistoni ei ole kokonsa puolesta suuri, toivon,
ettd sivustojen eriarvoisuus ja -taustaisuus auttaa esittelemddn mielenkiintoisen,
monipuolisen ja pienessd mittakaavassa kattavan Il&pileikkauskuvan suomalaisista
seksuaalivalistussivuista. Laadullisessa tutkimuksessa pdteviin ja informatiivisiin
tutkimustuloksiin voi paasta myds suppeamman aineiston avulla ja koenkin, etta aineisto on

riittdva ja saturaatiopiste saavutettiin sivustojen tutkimisen aikana.

3.1.1. Vaestoliiton www.vaestoliitto.fi/nuoret/

Olen tallentanut tdssd tyossdni kayttdmani aineiston www.vaestoliitto.fi/nuoret -sivuilta

10.2.2010. Lainatessani sivuston sisaltda, viittaan internetsivuun nimella Vaestoliitto.

Vuonna 1941 perustettu Vaestoliitto esittelee itsensd internetsivuillaan sosiaali- ja
terveysalalla toimivaksi asiantuntijajarjestoksi, joka edistda perheiden, nuorten ja koko
vaestdn hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta sekda onnellista ja tasapainoista elamaa”.
Véestoliitto tekee tutkimusta (seksuaaliterveys on yksi jérjeston runsaasti tutkimista
aihealueista, kts. esim. Kontula), tuottaa palveluita ja pyrkii vaikuttamaan yhteiskuntaan ja
yleiseen mielipiteeseen. Vaikuttamistyonsd lapsi- ja perhemyodnteinen Véestoliitto on
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kohdistanut muun muassa vaesto-, perhe- ja seksuaaliterveyspolitiikkaan, joista viimeksi

mainitussa pa&paino on nimenomaan nuorten seksuaaliterveydessa ja -oikeuksissa.

Liiton seksuaalipoliittiset tavoitteet on kirjattu vuonna 2006 valmistuneeseen
seksuaaliterveyspoliittiseen ohjelmaan, jonka kiinnostus kohdistuu ennaltaehkéisevaan
terveydenhuoltopolitiikkaan ja, Vaestoliitolle tyypillisesti, erityisesti nuoriin. Nuorten lisaksi
huomioidaan myos erityistukea tarvitsevat: vammaiset, maahanmuuttajat ja seksuaaliset
vahemmistot. Ohjelmassa seksuaaliterveyspolitiikkaan kytkeytyy olennaisena osana myos
media, jonka avulla luodaan ”uusia normeja ja suorituspaineita, jotka liittyvat ulkonakoon,
seksitapoihin, tavoiteltaviin seksikokemuksiin sek& sallittuihin ja kiellettyihin tunteisiin”,
mutta medialla on Véestoliiton mukaan ndhty olevan vaikutusta myds avoimeen ja
myonteiseen  suhtautumiseen  seksuaalisuutta kohtaan.  Seksuaaliterveyspoliittisessa
ohjelmassa mediaan kuitenkin suhtaudutaan l4dhinnd uhkana: epéatoivottuna tunkeilijana

nuoren eldmanalueella. Erityisesti internetin vaaroihin kehotetaan kiinnittdmaén huomiota.

Véestoliitto  perddnkuuluttaa  yhtendistd  seksuaaliterveyspolitiikkaa, joka  estéisi
eriarvoisuuden ja tietokuilujen muodostumista. Suomalaiset kunnat saivat vuodesta 1994
alkaen itsendisesti paattdad, annetaanko kouluissa  seksuaalikasvatusta.  Tuolloin
seksuaalikasvatus poistettiin monen opinahjon opetuskokonaisuudesta, mika nakyi hyvin
pian nuorten huonontuneena seksuaaliterveystilanteena ja heikentyneind tietoina. Jokaisen
kunnan paattdessa itsendisesti palveluistaan lopputuloksena on sattumanvaraisuutta ja
epatasaista tiedon jakautumista. Maantieteellisen epdtasa-arvon valttdmiseksi Vaestoliitto
kannattaakin valtakunnallisia suosituksia. Ongelmana liitto pitdd myos sitd, ettei seksuaalisia
ongelmia  valttamattd tunnisteta  perusterveydenhuollossa sen  paremmin  kuin
erikoissairaanhoidossakaan. Myo6s seksuaali- ja sukupuolivahemmistot tulisi Véestoliiton
mukaan ottaa paremmin huomioon suunniteltaessa ja toteutettaessa

seksuaaliterveyspalveluita.

Véestoliitto esittelee arvomaailmansa, tavoitteensa ja agendansa internetsivuillaan pitkan
kaavan mukaan ja monisanaisesti. Tarjolla on tietoa historiasta, valtionhallinnon tydryhmista
ja komiteoista, joissa liitto on mukana ja niin edelleen. Véestoliiton sivuille etsiytyva
internetinkayttdja voi siis halutessaan lukea siséllontuottajan aate- ja arvolahtokohdista ja
taten sijoittaa lukemansa tietynlaiseen aateympdristoon ja yhteiskunnalliseen kehykseen.
Vaestoliiton sivustolla ei erikseen mainita, kuka tai ketk& sisallostd vastaavat, mutta
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sivustolle olennaisen ”Seksuaalisuuden portaat” -ké&sitteen takaa 10ytyvét Raisa Cacciatore ja
Erja  Korteniemi-Poikela - molemmat  suomalaisen  nuorisotutkimuksen  ja

seksuaalivalistuksen grand old ladyja.

Véestoliiton nuorille suunnatut sivut koostuvat viidesta eri osa-alueesta, jotka ovat kasvu ja
kehitys, kaverit ja seurustelu, ehkaisy, seksi ja aggressio. Olen valinnut tutkimukseni
padasialliseksi kohteeksi nelja ensimmaistd, silld ne kaikki sivuavat seksuaalisuutta joko
sosiaalisena tai biologisena ominaisuutena. Alun perin tarkoituksenani oli keskittyd vain
seksi-osioon, mutta tarkasteltuani my6ds kaikkia muita osa-alueita, huomasin
seksuaaliterveyttd kasiteltavéan tasaisesti ja saumattomasti kaikissa osioissa lukuun ottamatta

aggressio-alalukua.

Vaestoliiton sivusto on sisalloltdan selkeésti aineistoni laajin. Se jakautuu yll& luettelemiini
kokonaisuuksiin, jotka puolestaan avautuvat omiksi sivuikseen jakautuen alalukuihin.
Sivustolla informaatio on siis jasennetty tutun kolmiomallin mukaan: p&allimmaisend on
ytimekké&asti ilmaistu p&dasia ja alemmaksi alalukuihin kaivautumalla saa halutessaan
lisatietoa kustakin aihealueesta.

Sivun ylalaidassa on teksti ”Nuoret”, jonka alapuolelle viisi osa-aluetta on sijoitettu
rinnakkain omiksi erivérisiksi palkeikseen (Kts. Kuva 1). Kutakin palkkia klikkaamalla
paasee ensiksi osion etusivulle ja sivun vasemmasta laidasta valitaan alaluku, johon halutaan
tarkemmin tutustua. Alalukuihin on yleens&d mahdollista klikata myds suoraan tekstista (Kits.
kuva 2). Myos alaluvut voivat jakautua vield omiin alalukuihinsa. Esimerkiksi ”Seksi”-
otsikon alta avautuu sivun vasempaan reunaan seitsemén lisdotsikkoa: "Mitd se on?”,
”Suojaikaraja”, ”Seksuaalioikeudet”, ”Seksitaudit”, ”Raskaus”, ”Seksuaalinen
kaltoinkohtelu” sekd “Sanakirja”. “Mitd se on?” -osio taas jakautuu vield kahdeksaan
alaotsikkoon, joiden aiheina ovat itsetyydytys, fantasiat, kiihottuminen ja nautinto,
suuteleminen, petting, neitsyys, yhdyntd ja ongelmat seksissa. Yhdynnan alle on nivottu
vielda kaksi lisdotsikkoa: ”"Milloin olen valmis?” ja "Eka kerta”. Osa alaotsikoista on
muodoltaan kysymyksid, mutta suurin osa kasiteltavistd aiheista ja nédiden otsikoista on
tyyliltdédn toteavaa, esimerkiksi: “Suuteleminen on rehellistd” tai “Kuukautisongelmia
voidaan hoitaa”. Véestoliiton sivustolla on myos testejd, kuten “Testaa kuinka vahvoja
elamési poydanjalat ovat”. Véestoliiton sivusto on ainoa, jossa kuvituksen avulla

havainnollistetaan kondomin oikeaa kéayttod. Sivustolle rekisterditynyt nuori voi osallistua
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sivuston sisallon luomiseen esittamalla kysymyksid, joihin asiantuntijat vastaavat omassa

osiossaan.

3.1.2. Allianssi ry:n wwwe.alli.fi/allison

Tassa tyossd kéyttamani aineiston olen tallentanut 16.10.2006 web-osoitteesta

www.alli.fi/allison. Viitatessani alli.fi:n sisaltdihin, kdytan sivustosta nime& Allison.

Allianssi ry:n sivustojen takana vaikuttaa Véestoliitto. Rakkaus ja seksi -sivuston on
tuottanut Véestoliiton Nuorten Avoimet Ovet -yksikko ja liiton Juha Ryyndnen mainitaan
siséllostd vastaavaksi seksuaalikasvattajaksi. Lisdtiedonjanoinen ohjataan niin ikdan
kaantymaan Vaestoliiton asiantuntijoiden puoleen.

Allianssi ry esittelee itsensé nettisivuillaan poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomaksi,
valtakunnalliseksi nuorisotyon palvelu- ja vaikuttajajarjestoksi. Toiminnan lahtokohtina ovat
YK:n ihmisoikeuksien julistus ja Euroopan ihmisoikeussopimuksen periaatteet, ja
tarkoituksena on “edistaa nuorten kasvua yhteiskunnan vastuullisiksi jaseniksi, osallistumista

paatoksentekoon ja kansainvalisen toimintaan”.

Vuonna 2006 laaditun strategian mukaan Allianssille keskeisimmat yhteiskunnalliset
muutokset ja  haasteet ovat ikddntyminen, = maassamuutto, = maahanmuutto,
kansainvélistyminen, rahoituksen rakenteet, nuorten asema ja osallisuus, yhdenvertaisuus
sekd  kunnallinen  nuorisotyd ja  nuorisolain  toteutuminen.  Arvomaailmansa
nuorisotydyhdistys Kiteyttdd seuraavasti: ”Me Allianssissa toimimme oikeudenmukaisuuden,
tasa-arvon, osallisuuden ja suvaitsevaisuuden edistdmiseksi yhdessd, luotettavasti,
edistyksellisesti ja innostavasti. Me Allianssissa teemme yhdessa, otamme kaikki mukaan,
olemme avoimia vuorovaikutuksessa, jaamme tietoa ja olemme moniarvoisia.” Allianssi
tarjoaa palveluita ja tietoa padasiassa eri jarjestoille, mutta myos suoraan nuorille. Allison-
tietosivut on yksi kuudesta suoraan nuorille tuotetuista palveluista yhdessa esimerkiksi
EURO < 26 -kortin ja kansainvalisen nuorisovaihdon kanssa.

Allison-sivuston etusivun ylakulmassa on teksti ”Allison — tietosivut nuorille”. Etusivulta on
mahdollista klikata yhdeksaan eri osa-alueeseen, jotka kasittelevat rakkauden ja seksin

lisdksi muun muassa asevelvollisuutta, ympéristod ja kuluttamista seké& asumista. (Kts. Kuva
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3). Rakkaus ja seksi -osion etusivulla on puolen sivun kokoinen sarjakuva ja sisallysluettelo,
josta selvidd, ettd seksuaalisuutta késittelevd sivusto on jaettu seitseméén alalukuun ja
linkkilistaan. Alaluvut ovat ”Seksuaalinen kehitys”, ”Seksuaalisuus eldmanvoimana”,
”Nuorten seksi ja seurustelu”, "Raskaus”, "Sukupuolitaudit”, ”Seksuaalirikokset” ja ”Pieni
seksisanasto”. Sivulla navigointi on yksinkertaista: alalukujen mahdolliset alaotsikot ovat
jarjestaytyneet suoraan tekstiin, eivat erillisiksi linkeikseen esimerkiksi sivun laitaan, kuten
Véestoliiton sivuilla. Sivustolla ei juuri ole kuvitusta, lukuun ottamatta etusivun vaihtuvaa
sarjakuvaa ja jokaisen sivun alalaidassa olevaa Allianssin tunnuskuvaa, jossa kaksi sinista,

ikdan kuin paperista leikattua ihmishahmoa pité4 toisiaan k&desta kiinni.

3.1.3. Hiv-/aids-tukikeskuksen www.justwearit.fi

Olen tallentanut aineistona kéayttamani www.justwearit.fi -sivuston materiaalit 19.1.2010.
Viittaan sivustoon vélilla myds nimellda JWI.

Hiv-saatio/Aids-tukikeskus on www.justwearit.fi -sivuston taustavoimana. Vuonna 1986
perustettu Aids-tukikeskus on HIV-sdation yllapitdma. Se on aatteellisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton kansalaisjarjesto, jonka pddmaérand on “ennaltaehkaista hiv-tartuntoja, lisata
sosiaali- ja terveysalan toimijoiden valmiuksia hiv-kysymyksissa ja tukea hiv-tartunnan
saaneita, heidan laheisidan ja tartunnasta huolestuneita”. Aids-tukikeskuksen paarahoittaja
on Raha-automaattiyhdistys, mutta avustusta saadaan my6s kunnilta ja ministeriiltd seka
omalla varainhankinnalla. Aids-tukikeskukseen on mahdollista tehda vierailukdynteja ja
jarjestd organisoi myos koulutuksia esimerkiksi peruskouluihin ja tyOpaikoille.
Tukikeskukselta ilmestyy kevd&dn 2010 aikana “seksuaaliterveyden tyokalupakki”: I&hes
neljakymmentéd harjoitusta nuorten seksuaaliterveyden edistamiseksi ja opetuksen ja
seksuaalikasvatuksen tueksi.

Aids-tukikeskuksen mittava, nuorille suunnattu Just wear it -kampanja on pyoréaytetty
kayntiin kevéaalla 2009 ja se on toteutettu Raha-automaattiyhdistyksen, sosiaali- ja
terveysministerion sek& Terveyden edistamisen politilkkaohjelman rahoituksella.
Kampanjassa on Aids-tukikeskuksen lisdksi mukana myos vaateliike Hennes & Mauritz,
Kérkimedia sekd joukko suomalaisia muusikoita kuten Lordi, Happoradio ja Hanna
Pakarinen. Kampanjan houkuttelevuuteen ja uusiin ideoihin on panostettu: kaikissa

kampanjan aikana jaetuissa kondomipaketeissa oli mukana musiikinlatauskortti, jonka avulla
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kampanjassa mukana olevien artistien musiikkia oli mahdollista ladata netista ilmaiseksi.
Kondomien jakamisen ohella keskeinen osa kampanjaa on tutkimani nettisivusto

www. justwearit.fi.

Www.justwearit.fi on vérikds ja graafisesti néyttdvad sivusto (Kuva 4). Pé&asivulla
kurkistetaan nuoren huoneeseen: sangylla on tietokone, poydélla k&nnykkd, koulureppu
viskattuna lattialle, seinill& julisteita ja tavaroita sikin sokin lattialla. Kirjoituspoydan paalla
on kasa kirjoja, joista jokainen vastaa yhtd sivuston osiota: “Faktat”, ”Lue, kirjoita ja
kommentoi”, ”Visat ja testit”, ”Fotot ja videot”, “Julkkikset”, "Kyselyt” sekd “Netti- ja
puhelinneuvonta”. Faktat-osio jakautuu viiteen lukuun, jotka ovat ”Seksi — seksuaalisuus”,
”Itsetunto”, “Rajat ja saannot”, “Turvallinen seksi” ja ”Seksitaudit”. Jokainen alaluku
jakautuu vield useampaan alalukuun, joten tieto on j&sennettynd samaan tapaan kuin
Véestoliiton sivustolla: ensin esitellddn faktat ja tietomadrdd voi halutessaan kartuttaa
paneutumalla alaotsikoiden sisaltdihin. Sivustolla ei juurikaan esitetd kysymyksid, asioista
kerrotaan toteavaan tyyliin. Yksi osio on omistettu vaarille olettamuksille. Sivustolla on
my0ds mahdollista katsoa videoita, lukea sarjakuvia seka tehdé testejé ja vastata erilaisten ja
eritasoisten visojen kysymyksiin. Nuorilla on mahdollisuus my6s osallistua itse
sisdllontuotantoon: sivustolla on osio ”Lue, kirjoita ja kommentoi”, jonne voi Kirjoittaa
omista kokemuksistaan tai kommentoida muiden kirjoittamia tarinoita esimerkiksi ekasta

kerrasta.

3.1.4. Oy Organon Ab:n www.ehkaisy.com

Olen tallentanut kaiken téssd tyossa kayttamani www.ehkaisy.comin sisallén 26.11.2006.

Viittaan sivustoon valilla myds nimellda Organon.

Oy Organon Ab on ladketeollisuudessa toiminut suomalainen tukkuyritys, jonka
monikansallinen Schering-Plough -ld&kekonserni osti vuonna 2007. Vuonna 2009 Schering-
Plough fuusioitui usean eri yrityksen kanssa ja tadmén fuusioitumisen yhteydessa
ehkaisy.com -sivusto koki taydellisen muodonmuutoksen. Sivusto muutti ulkoista ilmettaan
nykyaikaisempaan suuntaan eikd seksuaaliasioita endd osoiteta suoraan nuorille kuten
vanhalla sivustolla, joka etusivullaan esitteli sisaltédén nain: ”kaikki mita olet aina halunnut
tietdd tytoisté... ja pojista”. Omassa tutkimuksessani tarkastelenkin vanhaa sivustoa, koska

sen siséltd on suunnattu nuorisolle. Sivuston etusivulla kerrotaan, ettd oppaan tekstin on
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luonut erikoislaékéari Raisa Cacciatore, joka on ollut luomassa myds Véestoliiton
seksuaalivalistussivuja. Cacciatore tunnetaan tietokirjailijana, han on Kirjoittanut tai ollut
mukana Kirjoittamassa useita (nuoren) seksuaalisuutta kasittelevia teoksia (mm. Hei beibi,
ma oon tulta! (2009) sekda Huomenna pannaan pussauskoppiin (2007).

Oy Organon Ab:n yllapitdma www.ehkaisy.com on sisalténsd puolesta aineistoni toiseksi
niukin; sen tekstim&dra on alle yhden neljasosan Véestéliiton sivustosta. Sivusto on
ulkoasultaan hyvin pelkistetty. Teksti on rakenteeltaan kuin jatkuva tarina: sivulta yksi
jatketaan eteenpdin sivulle kaksi ja alaotsikot tulevat esiin aina seuraavalla sivulla, niita ei
siis ole listattu ja eritelty erikseen, kuten muilla sivustoilla. Asioita ké&sitellddn ja
seksuaalisuuden tarinassa edetd&n kysymysten avulla: ”Koska voi ja pitdd menna sankyyn?”
tai "Koska kondomin voi jattda pois?”. Viimeisella sivulla on vield rastitettava "kyll& vai ei”
-kysely aiheesta "Olisiko aika aloittaa sd&nndllinen ehkaisy?”. Organonin logo on sivuston
ainoa kuvallinen elementti, mutta asiaan vaikuttanee se, etté sivusto on tehty vahintééan nelja
vuotta aikaisemmin kuin esimerkiksi Just wear it -kampanjan visuaalisesti nayttava sivusto.
Internetin maailmassa nelja vuotta on pitk&4 aika ja tuossa ajassa sekd teknologia etté

visuaalisen tyylin muotivirtaukset ovat ehtineet muuttua monta kertaa.

3.1.5. Yleisradion www.yle.fi/taaonseksii

Olen tallentanut www.yle.fi/taaonseksii -sivuston sisallon 26.2.2010. Lyhenne TOS viittaa

tydsséani tahan sivustoon.

Yleisradio on perustavanlaatuinen osa suomalaista yhteiskuntaa ja valtio-omisteisena sen
voidaan katsoa ikaan kuin peilaavan Suomen virallista kantaa eri asioissa. Yleisradion
toiminta kustannetaan verorahoilla ja tv-lupamaksuilla ja sen julkisen palvelun tehtavat ja

arvot maérittelee Laki Yleisradio Oy:sta.

Lain mukaan julkisen palvelun ohjelmatoiminnan tulee erityisesti:

1) tukea kansanvaltaa ja jokaisen osallistumismahdollisuuksia tarjoamalla monipuolisia
tietoja, mielipiteité ja keskusteluja sekd vuorovaikutusmahdollisuuksia;

2) tuottaa, luoda ja kehittédd kotimaista kulttuuria, taidetta ja virikkeellistd viihdetta;

3) ottaa ohjelmistossa huomioon sivistys- ja tasa-arvonakdkohdat, tarjota mahdollisuus
oppimiseen ja itsensé kehittdmiseen, painottaa lapsille suunnattuja ohjelmistoja seké tarjota
hartausohjelmia;
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4) kohdella ohjelmatoiminnassa yhtélaisin perustein suomen- ja ruotsinkielista vaestod,
tuottaa palveluja saamen, romanin ja viittomakielelld sek& soveltuvin osin myds maan
muiden kieliryhmien Kkielella;

5) tukea suvaitsevaisuutta ja monikulttuurisuutta sekda huolehtia ohjelmatarjonnasta myos
vahemmisto- ja erityisryhmille;

6) edistdd kulttuurien vuorovaikutusta ja yllapitaa ulkomaille suunnattua ohjelmatarjontaa;

7) valittaa asetuksella tarkemmin saadettavia viranomaistiedotuksia ja varautua televisio- ja
radiotoiminnan hoitamiseen poikkeusoloissa.

(http:/lyle.filyleista/pelis_ylelaki.shtml#jupa, viitattu 2.3.2010)

Taa on seksii! on Yleisradion Opetusohjelmien ja Nuortenohjelmien vuonna 2002 tuottama,
nuorille suunnattu tv-sarja, jonka kuudessa jaksossa kasitellddn humoristiseen savyyn
seksuaaliasioita ja murrosikdd. Sarja koostuu nuorten keskindisistd keskusteluista seka
fiktiivisen Antavaisen perheen eldamda kuvaavasta Salatut elimet -osiosta. Tv-sarjaa voi
nykyadn myos lainata kirjastoista. Ta4 on seksii -sivuston tehtdvané on varsinaisesti toimia
lisdmateriaalina samannimiselle tv-sarjalle, mutta késittelen sitd t&ssd tyossa itsendisend
seksivalistussivuna, koska sellaisena oletan hakukoneiden kautta sivustolle paatyvén sité
késittelevan. Se ei ole tekstimaaraltadn kovinkaan laaja, mutta on nuorten seksuaalisuutta
késittelevien hakutulosten kérkipddssa sek& mainittuna useiden sivustojen ’seksivalistusta
nuorille’ -linkkien kohdalla. Ehk&isya ja sukupuolitauteja koskevan lisatiedon hankkimiseksi
sivusto suosittelee hakeutumaan Allisonin ja Vaestoliiton sivuille, muutoin lisatietolinkit
vievat Tohtori.fi -sivulle. Sivustolla ei ole erikseen mainintaa siitd, mika tai kuka

varsinaisesti vastaa sivuston seksuaalitiedoista.

Sivusto noudattaa tv-sarjan jaksorakennetta ja on siis jakautunut kuuteen eri osa-alueeseen:
”Kohti aikuisuutta”, "Pojasta mieheksi”, "Tytosta naiseksi”, ”Alaksdolee”, ”Eka kerta” ja
”Vain jos haluat” (kts. Kuva 5). Osa-alueet on sijoitettu symboleineen etusivun alalaitaan ja
klikkaamalla kuvan pééltd péésee lukemaan yhteenvedon kyseisen jakson asiasiséllosté,
tutustumaan faktapalstaan ja joissakin tapauksissa myos tarkastelemaan kaavioita ja kuvia -
esimerkiksi sukupuolielimistd. Sivuilla voi my6s antaa ja lukea palautetta sarjasta ja
nettisivuista sek& tehd& tietovisoja koskien jaksojen siséltoja. Etusivulla on linkki, josta

padsee tutustumaan muihin Yleisradion nuortenohjelmiin.

Sivuston visuaalinen tyyli on kokonaisuudessaan naivistinen ja noudattaa tv-sarjan
humoristista otetta: esimerkiksi suttuiset ja d&riviivattomat kaaviokuvat sukupuolielimista
nayttavat tietokoneen piirrosohjelmalla hutaisten tehdyiltd, kaikelta muulta kuin virallisilta ja
asiallisilta piirroksilta, joihin silmé on seksuaalivalistuksen kohdalla tottunut (Kuva 6).
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4 Aineiston analyysi

Sisdllonanalyysille keskeista on tutkimusaineiston tiivistdminen luokittelun avulla sisalt6a
kuvaaviin kategorioihin eli luokkiin. Tarkoituksena on tutkittavien ilmididen vélisten
suhteiden selked esilletuominen sekd ndiden ilmididen kuvaaminen lyhyesti, yleisell4 tasolla.
Aloitinkin aineistoni analyysin tulostamalla sivustojen tekstuaalisen sisallon ja merkitsin
printattuihin papereihin alleviivaamalla seka korostustussilla kiinnostavia ilmauksia seka
aiheeni kannalta olennaisia teemoja. Ensimmadisen lukukierroksen jdlkeen tarkastelin
merkitsemidni kohtia ja niiden perusteella aloin listata sivuilla esiintyvid teemoja. Jos teema
oli uusi, siitd muodostui oma otsikkonsa ja jos teema oli jo mainittu, merkitsin jo olemassa
olevan valiotsikon viereen seksivalistussivun koodin (esim. Véaestoliitto = VL, ehkaisy.com
= ORG) ja sivunumeron, jolla teemaa kullakin sivustolla Kkésiteltiin. Loin sivustoilta
I6ytyvien ilmausten perusteella sek& valmiita arvo- ja normivéritteisid kategorioita kuten
“rakastelu on yhtd kuin yhdynt&” seka kategorioita, joiden otsikkona oli yksinkertaisesti
itsetyydytys tai petting ja joista selvi&é vain, missa kohtaa kutakin sivustoa kyseisisté asioista
kerrotaan. Erittelyn jalkeen kdvin uudestaan I&pi listani ja kokosin t&lla kertaa otsikoita
yhteen isompien kokonaisuuksien, kuten heteronormatiivisuus, medikalisaatio ja kontrolli,

alle. Yksi ilmaus tai otsikko saattoi sopia useampaankin kuin yhteen kategoriaan.

Valjand perustana aivan luokittelun alkuvaiheessa kaytin Michelle Finen (1989)
seksuaalivalistuksesta I6ytdmia diskursseja vakivalta, uhrius, moraalisuus seké halu. Kéytin
nditd diskursseja eréanlaisena taikinapohjana omalle analyysilleni, jonka leivoin osittain
Finen avulla ja osin sen antaman pohjan padlle. Palaan Finen diskursseihin pidemmin

luvussa 6.

4.1. Lapitunkeva heteroseksuaalisuus

Kaikki tutkimani viisi suomalaista seksivalistussivua pitadvat sisélladn joko suoria tai
rivienvélisia toteamuksia ja vaittdmid, joiden pohjalta seksuaalisuuden voi olettaa olevan
nimenomaan  heteroseksuaalisuutta. Osa  sivustoista pitdd  heteroseksuaalisuutta
jarjestelmallisesti oletusarvona, osa kasittelee myds homoseksuaalisuutta, mutta ikaan kuin
lipsauttaa norminmukaista seksuaalisuutta kuvaavia lausumia tekstiinsad. Vaginaalinen

yhdyntd késitetddn luonnolliseksi seksiksi jopa seksuaalisen monimuotoisuuden puolesta
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liputtavalla Hiv/Aids-tukikeskuksen sivustolla. Yhdynnan heteroseksuaalisuus nékyy
esimerkiksi seuraavissa katkelmissa (alleviivaukset seuraavassa esimerkissid ja tasté
eteenpdin Kirjoittajan kasialaa, ellei toisin mainita): ”Seksin tavoite on tuottaa toiselle ja
itselle mielihyvaa ja nautintoa. Yhdyntd on myos tapa lisdantya.” (JWI) ja "Yhdynta on yksi
seksuaalinen tapa osoittaa ja jakaa kiintymysta sekd rakkauden tunteita kumppanin kanssa.
Sen on myds tapa nauttia toisen ihmisen kehosta ja laheisyydesta. Yhdynndssa miehen penis
tyonnetaan esimerkiksi emattimeen” (Vaestoliitto). Té& on seksii -sivusto kuvailee yhdyntéa
seuraavasti: "Yhdynnéssa mies tyontaa jaykistyneen siittimensa naisen eméattimeen. Mies ja
nainen liikkuvat niin, ettd molemmista tuntuu hyvéalta.” Kaikilla sivustoilla toistuva seksin
yksinkertaistettu maérittely peniksen tyontymisend emdattimeen johtaa tai seuraa sitd
ajattelutapaa, jossa nainen (feminiininen) on passiivinen vastaanottaja ja mies

(maskuliininen) aktiivinen toimija.

Seksid on siis ensisijaisesti heteroseksuaalinen yhdyntd, sen oletusarvona olemista ei
erityisemmin selitelld tai kuvailla. Heteroseksuaalisuuden normatiivisuus nékyy sinénsa

arvolatautumattomilta vaikuttavissa, toteavissa virkkeissa, kuten ’Nuorten seksikokemukset

eivat ole varhaistuneet.. (edelleenkin) keskim&arin yhdynt6jen aloittamisika on tytoilla 17 ja
pojilla 19 vuotta™ (Allison) ja "Rakastelu ei lopu siemensydksyyn tai orgasmiin. Yhdynnan
jalkeen jaettu hyvanolontunne, laheisyys ja kohteliaisuudet lisdévat voimakkaasti
yhteenkuuluvuuden ihanaa tunnetta, lujittaen parisuhdettakin” (Vaestoliitto). Rakastelun
heteronormatiivisuus nakyy kyseenalaistamattomuuden ja luonnollisuudella leimaamisen
lisdksi joko Toisen (esim. homoseksuaalisuus, ei-yhdyntékeskeinen seksi) puuttumisena
kokonaan tai siind, ettd heteroseksuaalisuus esitetddn normina, josta poiketaan. Taa on seksii
-sivusto kasittelee homoseksuaalisuutta vain yhdessa sivulauseessa: "Saantdja rakastumiseen
ei ole, voit tuntea vetoa myds samaan sukupuoleen”, ja Organonin www.ehkaisy.com
kasittelee sivustollaan ainoastaan heteroseksuaalisuutta. Kummallakaan sivustolla ei erikseen
mainita késitteitd homo- tai heteroseksuaalisuus, seksuaalisuus jota sivustoilla kasitellaan,
vain “on”. Kyseenalaistamattomalla tavalla, ”vain olemalla”, seksuaalisuus on véistamatté

normatiivista heteroseksuaalisuutta.

Heteroseksuaalisuuden toteutuma, yhdyntd, hallitsee seksivalistuksessa seksin maaritelmia,
vaikka monen nuoren seksieldamé koostuu ldhinna hyvailyista ja suuseksistd, toteaa Bay-
Cheng (2001). My®s tutkimillani sivustoilla yhdynta nahd&én seksin padmaarang, -asiana ja -

tavoitteena. Hyvaily on rakastelun opettelua, kuten Véestoliiton sivustolla todetaan.
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Samankaltaista ajattelua opetetaan myos Just wear it -sivustolla: ”Yhdyntdd ei kannata
kokeilla ennen kuin on harrastanut hyvailya ja mielihyvan tuottamista toiselle. Hyvaily ja
toisen vartaloon tutustuminen on myds seksia ja sen harjoittelu on ensimmainen askel kohti
yhdyntdd”. Véestoliiton sivuston *seksuaalisuuden portaiden’ voidaan néhda kohoavan kohti
yhdyntdd, joka tapahtuu viimeiselld portaalla: “"Ensimmainen yhdyntdkokemus on tarkea
askel kohti aikuisuutta”. Edellinen, kahdeksas porras “voidaan n&hda aikuisten

seksielamassa esileikkind, kun yhteisend tavoitteena on yhdyntd”. Organonin otsikon

”Miksei tyttd saa joka kerta orgasmia?” alla kerrotaan ensin yleisesti Kiihottumisesta ja
orgasmista ja sitten siirrytddn seksiin eli yhdyntédan. Yhdyntd nahddén véalttaméattomana
esimerkiksi tassé lauseessa: “Orgasmin voi antaa tytolle myos ennen yhdyntad tai sen jalkeen

kun poika on lauennut, jos tytt0 vield sitd toivoo”. Edelld olevassa esimerkissa korostuu
my0s miehen orgasmin merkitys onnistuneelle, loppuun viedylle yhdynnélle: pojan orgasmi
on olennainen, itsestdanselvd osa yhdyntdd, tytolle orgasmi voidaan tuottaa pojan
laukeamisen jalkeen, “jos tyttd vield sitd toivoo”. Allisonin sivustolla kivuliastakin
yhdyntdkokemusta on suotavaa jatkaa, jotta paastadn tavoitteeseen: ”Jos yhdynta sattuu,
kannattaa se lopettaa ja jatkaa esileikkid, ottaa mukaan vaikkapa liukasteita, jatkaa yhteista
rentoutumista, koskettelua koko keholla ja yrittédéd jonkin ajan kuluttua uudelleen yhdyntaa”.
Mika tilanne onkin, yhdynnén oletetaan tapahtuvan joka tapauksessa.

Eka kerta on seksivalistussivuilla lahes poikkeuksetta ensimmadinen yhdyntd; "Eka kerta on

aina uusi, thmeellinen ja jannittava tilanne. Parhaimmillaan ensimmaistd yhdyntdd on

suunniteltu ja molemmat ovat valmistautuneet..” (Vaestoliitto), ”Millainen on eka kerta? —
Yhdynnén ensimmadinen kerta on aina ainutkertainen kokemus” ja "Ensimmaisella kerralla
voi tuntea kipua ja jalkeenpain tulla pientéd vuotoa. Tytdn kostuminen ennen peniksen siséan
tyontamista on tarkeatd” (JWI). Organon vastaa kysymykseen Sattuuko ekakerta?”
seuraavasti: “Immenkalvo kehittyy sukupuolielinten kehittyessa. Monilla se laajenee niin ettei
ensimmainen yhdyntd satu lainkaan eikéa tule verta”. Yhdynta on kaikissa edella mainituissa

esimerkeissd myos vaginaalinen, tyton ja pojan vélinen yhdynta.

Joillakin sivustoilla ekan kerran yhdyntékeskeisyyteen kiinnitetddn erikseen huomiota,
esimerkiksi Allisonin sivustolla korostetaan, ettd neitsyyden ja poikuuden voi menettdd myos
ilman yhdynt&a: "Ensimmaisella kerralla voidaan tarkoittaa ensimmaista seksikokemusta,
ensimmaistéa rakastumista, ensimmaistd yhdyntdd tai ensimmaista rakastelua. Se ei siis

tarkoita ainoastaan ensimmaisté kertaa, kun ollaan sukupuoliyhdynnassa. "Ekalla kerralla™
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puhekielessa kuitenkin tarkoitetaan usein juuri tatd”.  My0ds Véestoliiton sivusto mainitsee
mahdollisuuden  yhdynnastd  riippumattomaan  ekaan  kertaan:  “Ensimmadinen
rakastelukokemus saattaa olla mygds aivan eri asia kuin ensimmainen yhdynta. Hyvailytkin
voivat johtaa kiihottumiseen ja laukeamiseen ilman yhdynt&a; sitakin kutsutaan rakasteluksi.
Voi my6s olla, ettd rakastelussa ei ole aikomustakaan kokea yhdyntdd”. Erilaisten
seksikokemusten kelpuuttaminen ekan kerran alle voi olla sivustojen tapa yrittda viivyttaa

nuorten yhdynttjen aloittamista tai horjuttaa seksin yhdyntékeskeisyytta.

Parisuhde

Heteronormatiivisuuden alle niputettavaa sisaltéd sivustoilla on siis seksin kuvaaminen
toistuvasti vaginaalisena yhdyntanéd ("Ematin johtaa ulkoa sisalle. Siind tapahtuu yhdynta”,
Organon) seka seksin legitimoiminen rakkaudella ja (tytté—poika-) parisuhteella. Seurustelu
nahdaan tavoittelemisen arvoisena asiana, lopullisena ja védistamattomana padmaarand, johon
nuori sekd tietoisesti pyrkii ettd kasvaa harjoitellen ensin ihmissuhdetaitojaan esimerkiksi
perheen sisélla ja ystdvapiirissd. “Henkinen kehittyminen tarkoittaa oman itsens&
hyvéaksymistd, vastuun ottamista ja irtaantumista omista vanhemmista kohti samanikaisten

vertaisryhmaa ja mydhemmin kohti omaa parisuhdetta” (Allison).

Rakkauden ja parisuhteen avulla nuorten seksi legitimoidaan. Vaestoéliiton sivustolla seksié
harrastetaan rakastavassa (heteroseksuaalisessa) parisuhteessa ("Yhdyntd on seksuaalinen
tapa osoittaa ja jakaa kiintymystd sekda rakkauden tunteita kumppanin kanssa” ja
”...seurustelevan parin keskindisen suhteen turvallisuus on tarkeintd ennen ensimmaista
yhdynt&&”) ja suutelemiseenkin tarvitaan suuria tunteita: "Suudelmassa saa ja kuuluu tuntua
kaikki se hammennys, varovaisuus ja epavarmuus, jota kahden rakastavaisen valilla on
alussa” sekd ”llman rakkauden tunnetta suudelma ei tuntuisi hyvaltd”. Seksuaalisuuden
portaiden viimeiselld askelmalla, Rohkaistuminen/yhdynté/rakastelu, korostetaan l&heisen
rakkaussuhteen merkitystd. “Annetaan oma neitsyys ja poikuus toiselle, rakkaalle ihmiselle”.
Onnistuneelle seksille paras perusta on suhde, joka on "turvallinen, jossa molemminpuolinen
luottamus toimii ja kumppanukset pystyvat keskustelemaan keskendan peloista ja
epaonnistumisista”. T&& on seksii -sivustolla kehotetaan ndin: "Anna rakkauden vieda
yhdyntdén vasta, kun olet valmis siihen” ja todetaan, ettd “"Eka kerta on helpompi ja

mukavampi, kun sen tekee ihmisen kanssa, jota rakastaa ja johon luottaa”.
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Tutkimistani sivustoista ainoastaan Just wear it kuvailee mahdollisuutta, jossa seksia
harrastetaan ennestdan tuntemattoman kumppanin kanssa tai jossa eka kerta ei tapahdu
parisuhteessa: "Ensimmaisestéd yhdynnasté ja parisuhteesta kirjoitetaan monessa paikassa.
Ensimmainen kerta voi hyvin tapahtua yhden illan jutussa...[Yhdenillanjutut] ovat ok,
kunhan kumpikin osapuoli on tietoinen tilanteesta ja molemmat sité haluavat”. Tosiasiassa
yhden illan jutut ovat nuorille arkipédivdd ja moni nuori kokee ekan kertansa vakituisen
suhteen ulkopuolella. Yhden illan juttujen kasitteleminen seksuaalivalistuksessa olisi
varmasti tarpeellista, jotta ehkdisyn térkeyden merkitystd satunnaissuhteissa voitaisiin
korostaa.

Ne Toiset

Ei-heteroseksuaalisuus nayttaytyy joillakin sivuilla fyysisend vetovoimana, ei rakkautena,
joka taas liitetddn heteroseksuaaliseen (seksi)suhteeseen. Allisonin sivuilla asiaa késitelldén
nain: Yksi osa ihmisen seksuaalisuutta on seksuaalinen suuntautuminen. Sill& tarkoitetaan
yksinkertaisesti sitd mihin tai keneen ihmisen rakastumisen, ihastumisen tai seksuaalisen
mielihyvan tunteet kohdistuvat...Valilla tyttd ihastuu poikiin ja valilla tyttoihin tai poika
ihastuu sekd tyttoihin ettd poikiin. Mikali ihastumisen kohteena on ainoastaan tai
paasaantoisesti oma sukupuoli, puhutaan homoseksuaalisesta suuntautumisesta. Joskus

tytostd, joka ihastuu tyttoon kaytetddn nimitysté lesbo”. T&a on seksii -sivustolla todetaan

nain: ”Saantdja rakastumiseen ei ole, voit tuntea vetoa myds samaan sukupuoleen”.
Virkkeen alussa puhutaan vielé rakkaudesta, mutta synonyymina talle kdytetddn myéhemmin
vedon tuntemista, joka viittaa nimenomaan fyysiseen halun tuntemiseen. Muu kuin
heteroseksuaalinen suuntautuminen ohitetaan siis ihastumisen tunteella, vaikka rakkaudesta
puhutaan jatkuvasti tyttdjen ja poikien (valisen seksin) yhteydessd: "TytOlle seksissa on
tarkeinta usein &arimmainen l&heisyys ja kokemus siité etté tulee rakastetuksi” (Organon);
“Rakastettu voi pettda ja jattad” ja "Vaikka rakkaus ja ihastuminen ovat ikuisia tunteita...”
(Allison); ja "Rakkaus saa pojan joskus uskomaan, ettd koko maailman puhtaus ja hyvyys on
ruumiillistunut t&ssa naisessa.” sekd “Sanat "Mina rakastan Sinua!” ovat tarkeat sanoa ja
kuulla” (tyton ja pojan seurustelua késittelevdassa osiossa) (Organon). Sanavalinnoilla
voidaan korostaa sitd, ettd tassé esimerkiksi homoseksuaalisuus olisi véliaikainen, ei niin

vakavasti otettava tila, josta kuuluu paasta pois.
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Véestoliiton sivustolla korostetaan homoseksuaalisuuden merkitystd nuoruuden kokeiluna,
mik&d myos korostaa ei-heteroseksuaalisuuden “eldmanvaiheluonnetta”: “Monet nuoret
rakastuvat tai Kiihottuvat seksuaalisesti ensin sukupuolen [sic] edustajiin, koska oma
sukupuoli on niin turvallinen”. Valiaikaisuutta ja ei-heteroseksuaalisuuden epéatéydellisyytta
kuvaa myds katkelma ”On hyvin tavallista, etté mielenkiinto kohdistuu monenlaisiin asioihin

varsinkin nuorena, jolloin vasta rakennetaan omaa aikuista seksuaalisuutta”. Nuorta, jolla

on tuntemuksia samaa sukupuolta kohtaan, ikd&n kuin lohdutellaan lauseilla kuten “fantasiat
tai kokeilut eivat maardd yksilon seksuaalista suuntautuneisuutta”. Vé&estoliiton
”Seksuaalisuuden portaat” kuvaavat seksuaalisuuden kehittymistda lapsen seksuaalisista
tuntemuksista yhdynt&dan (viimeinen porras) saakka: jokaisella vaiheella on tehtévansa ja
sivuston mukaan ei ole jarkevaa loikata portaiden yli, vaan valmistua seksuaaliseksi
olennoksi pikkuhiljaa. Kolmannella portaalla, Tuttu — salattu, “ihastutaan tai rakastutaan
tuttuun ihmiseen l&ahipiirissa... Ihastuksen kohde voi olla samaa tai eri sukupuolta, eika se
kerro aikuisuuden seksuaalista suuntautumista”. Sivusto jatkaa, ettd “Moni
homoseksuaalinen ihminen on talla portaalla heteroa pidempaan tai pysyttelee silla jopa
lopullisesti”. Portaat nahd&an erdénlaisena suoritettavana kokonaisuutena, joten jollekin
portaalle jamahtdminen merkitsee epataydellistd, ei-valmista seksuaalisuutta. Kolmannella
portaalla ihastuksia on Vaestoliiton mukaan useita perékkain ja kohteena voi olla esimerkiksi
“opettaja, kirjastonhoitaja, linja-auton kuski, kaupan kassa, valmentaja, kaverin sisko tai
veli jne”. Porras on sivuston mukaan siis heteroseksuaalille lapsellinen ihastus-valivaihe,
mutta aikuiselle homoseksuaalille mahdollinen elinikdinen pyséhdyspaikka. Ihastumisten
vaihtuvuus korostaa homoseksuaali-stereotypioihin liitettyjd kasityksid seksuaalisesta
aktiivisuudesta ja useista seksikumppaneista, salailu taas liittyy homoseksuaalisuuden
oletettuun piilottelemiseen kanssaihmisilta.

Kahdella tutkimallani sivustolla, Organonin www.ehkaisy.com ja Ylen Ta4 on seksii, ei
mainita heteroseksuaalisuuden liséksi muita seksuaalisuuden muotoja. Homoseksuaalisuutta,
Sitd ettd tytot voivat tykatd tytoista ja pojat pojista, mainitaan tuskin sivulauseessakaan. Ne
sivustot, jotka kasittelevat seksuaalista monimuotoisuutta, ovat eristaneet esimerkiksi
homoseksuaalisuuden  omaksi  kokonaisuudekseen ns. tavallista ja normaalia
(hetero)seksuaalisuutta kasittelevistd luvuista. Normista poikkeavia seksuaalisuuden muotoja
késitelladn siis omissa erillisissa luvuissaan, terminselityslistoissa ("Lesbo: Nainen tuntee

ihastumisen ja rakastumisen tunteita sek@ seksuaalista kiinnostusta naisia kohtaan”,
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Vaestoliitto) tai sivuhuomautuksena, poissa normatiivisen heteroseksuaalisuuden yhteydesta.
Sivustoilla korostetaan kylla suomalaisen yhteiskunnan suvaitsevaisuutta, jokaisen oikeutta
rakkauteen ja seksuaalisen suuntautumisen perusteella tapahtuvan syrjinndn véaryytta.
Né&kokulman  vaihto  kuitenkin  kertoo  nokkimisjarjestyksestd:  kun  puhutaan
heteroseksuaalisuudesta, puhutaan “meistd”, mutta kun puhe homoseksuaalisuudesta
eristetddn omaksi osiokseen, on vaistamattd puhe niistd”. Allisonin sivuilla
homoseksuaalisuuden eriarvoisuus verrattuna heteroseksuaalisuuteen nakyy esimerkiksi
virkkeessd, jossa homoseksuaalisuuden olemassaoloa ik&&n kuin puolustellaan sillg, etté sité
esiintyy myos ihmiskunnan ulkopuolella: “Erilaiset seksuaaliset suuntautumiset ovat olleet
olemassa koko ihmiskunnan historian ja homoseksuaalisuus on tuttu ilmié myo6s
elainkunnassa”. Heteroseksuaalisuutta ei milld&n sivustolla ympdar6éi samanlainen sakea
selittelyn  pilvi.  Véestoliitto  kasittelee  homoseksuaalisuutta  lyhyesti  nuorten
seksuaalioikeudet -osiossa, jonka mukaan nuorella on oikeus ”seksuaalisen
suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaan, kunhan ei
vahingoita eik& alista ketdan toista”. Homottelu luokitellaan kuitenkin samaisessa osiossa
yhtd pahaksi loukkaukseksi kuin huorittelu: "Nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan
loukkaavasti (esim. huoraksi tai homoksi) eikd ahdistella seksuaalisesti”. "Homosta’ on
valitettavasti tullut yksi suomen kielen yleisimmistd haukkumasanoista, mutta seksuaalista
monimuotoisuutta (ainakin strategiaohjelmassaan) kannattavan Vaestéliiton tapa rinnastaa se
huoritteluun, kertoo jo itsessdén jotain sivuston suhtautumisesta homoseksuaalisuuteen.
Sivuston mukaan homoksi kutsuminen on loukkaavaa, mika implikoi, ettd sivuston lukija on

heteroseksuaali, jonka seksuaalisuutta homoksi haukkuminen voisi loukata.

Pieni poikkeus homoseksuaalisuutta kasittelevien seksivalistussivujen joukossa on Just Wear
It -sivusto, joka esimerkiksi seksuaalista monimuotoisuutta esittelevassa osiossaan mainitsee
heteroseksuaalisuuden vasta homoseksuaalisuuden ja biseksuaalisuuden jélkeen, k&antéen
tutun jarjestyksen péélaelleen. Sivuston seksuaalista monimuotoisuutta korostava luonne
nakyy myos sivuston rakenteessa: toinen asiaosio heti “Seksuaalisuuden” jalkeen on
”Seksuaalinen ja sukupuolinen monimuotoisuus”. Sivustolla korostetaan myos sité, ettéd
homoseksuaalisuus méaarittdd ihmistd kokonaisvaltaisesti, se ei ole vain tunteista irrallista
fyysistd himoa tai ohimeneva ihastumisvaihe murrosidssa: "Homoseksuaalisuus ei rajoitu
pelkastadn seksiin vaan on osa kokonaisvaltaista minékuvaa”. Just Wear It kiinnittda
kondominkéyttod ké&sittelevassd osiossa huomiota my0s ehk&isyn erityispiirteisiin

anaaliyhdynnéssd, jota mies-nais-parien lisdksi voivat harrastaa esimerkiksi miesparit:
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”Anaaliyhdynnéssa on aina tarpeen kayttaa liukuvoidetta. Liukuvoide ehk&isee haavaumien
syntyd, estaa kondomia hajoamasta kesken yhdynnan ja lisda rakastelun nautinnollisuutta”
ja ”Helpoimmin hi-virus tarttuu suojaamattomassa perdaukkoyhdynnassa, koska perasuolen
seinaméan limakalvot ovat hauraita ja rikkoutuvat herkasti... Liukuvoide vahentad kondomin
rikkoutumisen riskia ja pienentda siten hiv-tartuntariskia”. Muilla sivustoilla liukuvoiteen
merkitysté ehk&disyn onnistumisessa ei kasitelld. JWI:n sivusto on myos ainoa, joka esittelee
naisille  suunnitellun  kondomin, femidomin. Sukupuolinen  monimuotoisuus ja
marginaalisemmat seksuaaliset mieltymykset jaavat pitkélti kasittelemattd tutkimillani
seksivalistussivuilla. Hiv-/aids-tukikeskuksen yll&pitdma sivusto esittelee poikkeuksellisesti
transsukupuolisuuden, transvestisuuden, transgenderiyden, sadomasokismin ja fetisismin,
joita ei muilla sivustoilla kaytdnnossa tarkastella. Esimerkiksi transsukupuolisuus ja
transvestisuus mainitaan tutkimillani sivustoilla JWI:n liséksi ainoastaan sanaselityksena

Allisonin “pienessa seksisanastossa”.

Kahtiajako

Jarki-ruumis-jaottelu on keskeinen ja vahva linja tutkimillani seksivalistussivuilla: sivustoilla
korostetaan sita, ettd vaikka ruumis olisikin kehittynyt aikuiseksi, ei henkinen puoli
valttamatté ole vield "oikealla” tasolla seksin harrastamiseen. Allisonin sivustolla kerrotaan,
ettd “murrosian muutoksia voidaan mitata ainoastaan fyysisilla mittareilla. Henkista ja
sosiaalista kypsymista ei voida juurikaan mitata” ja “Toisinaan ihmiset yrittavat valtella
jarjen kayttbd oman seksuaalisuutensa kohdalla, mutta kannattaa muistaa, ettei yksin
biologia ratkaise sitd, miten asiat sujuvat”. Samainen sivusto méérittelee murrosian olevan
fyysinen, henkinen ja sosiaalinen muutosprosessi, muutoksia kerrotaan tapahtuvan kaikilla
nailla osa-alueilla. Koska murrosidn etenemistd voi arvioida tarkasti vain fyysisilla
mittareilla, seurataan sen kehittymistd ainoastaan ruumiissa tapahtuvien muutosten kautta.
Allisonin mukaan onkin mahdotonta tietdd, milloin henkinen kehittyminen alkaa ja paattyy.
Véestoliiton sivustolla puhutaan myods fyysisestd ja psyykkisestda neitsyydesta: fyysinen
neitsyys voi mennd tamponin kayton yhteydessd, psyykkinen neitsyys vasta kun on ensi
kerran harrastanut seksid omasta tahdostaan. T&& on seksii -sivusto korostaa muiden sivujen
tapaan henkisen kypsymisen tarkeyttd fyysisen kasvamisen rinnalla: Henkinen
karvankasvu: mieheksi kehittymisessa ei ole kyse pelkastaan muskeleista ja peniksen koosta”
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ja “Tarkeatd on myds miehisen ajattelutavan omaksuminen, henkinen Kkypsyminen ja

vastuunotto. Tyttt etsivat omaa naiseuttaan”.

Feministisesséd keskustelussa dualistinen jarjen ja ruumiin erottelu liitetddn erontekoon
sukupuolten valill&: mies on henki, jarjellinen subjekti ja nainen on ruumiillinen luonto,
biologiansa vanki. Erottelu sopii sovellettavaksi sukupuolen liséksi myds esimerkiksi ik&an:

(miehisen) ~aikuisen” normin rinnalla lapset ja nuoret ovat Toisia, kontrollin tarpeessa.

Kahtiajakoa esiintyy sivustoilla myds késiteltdessa teiniraskauksia: ”Vaikka biologinen ik&

mahdollistaa &itiyden, ei psyykkinen kehitys tee sitd vield pitkiin aikoihin. Aidiksi ei tule
ryhtyd ennen kuin on kasvanut naiseksi” (Organon). Vahinkoraskaustilanteissa nuori on
langennut tyypilliseen ansaan: kayttaytynyt aikuisen ruumiin halujen mukaan, mutta
keskenkasvuisen jarki ei ole riittanyt ehkaisyn kéyttamiseen.

4.2. Paha poika ja haluton tytto

Tytt0 ja poika ovat keskeisessad roolissa tyoni kannalta. En kuitenkaan ldhde téssé tydssani
naitd kategorioita sen pidemmalle problematisoimaan. Kasittelen tytt6& ja poikaa ja ndiden
seksuaalisuutta niin kuin tutkimani sivustot tytén, pojan ja seksuaalisuuden kasittavét ja naita
aiheita lahestyvét. Tutkimukseni ’tyttd ja ’poika’ ovat siis seksuaalisivustojen sisalloissa
rakentuvat, toisiaan taydentavat sukupuolet.

Tyttd, poika ja nédiden kahden sukupuolen seksuaalinen luonne esitetddn tarkastelemillani
seksivalistussivuilla hyvin eri tavoin. Karjistetyn tiivistetysti voi todeta, ettd poika on
epéluotettava, kontrolloitava seksikone, tyttd taas kuvataan suojeltavaksi, torjuvaksi ja
rakkautta janoavaksi portinvartijaksi. Poikien seksuaalisuutta maéarittad aktiivisuus,

aloitteellisuus ja aggressiivisuus, tyttéjen tulee huolehtia, harjoitella ja suojata selustansa.

4.2.1. Pojat on tehty hiesta ja huokosista, halusta ja himosta

Sivustojen poikien ndhd&an olevan vailla itsehillintdd ja -kontrollia, seksiviettiensé ja

halujensa vietévissad. Miehenalut ovat seksivalistussivujen mukaan huolimattomia: he eivat
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muista, osaa tai halua kéyttdd kondomia, he ovat takapulpetissa istuvia tyttdjen rintaliivien
rampyttelijoitd ja epadhygieenisid olioita, joita tulee muistuttaa pippelin ja kainaloiden
kuuraamisen tarkeydestd ja sen merkityksestd tyttoystdvan tai seksikumppanin

metséstyksessa.

Poika on Organonin sivuston mukaan Kirjaimellisen puhdistautumisen tarpeessa: pesunpuute
esitetddn jopa yhtend tyton kiihottumista haittaavana tekijand. Hygienia, tai lahinnd sen
puute, liitetadn sivustolla yhteen kiusallisen hdpedn tunteen kanssa: Jos pesulla on kayty, ei
sinulla ole mitddn havettavaa”. Vaestoliiton sivuilla murrosikaisia kehotetaan péivittaiseen
peseytymiseen, koska hiki ~alkaa haista ja ihosta tulee rasvainen ja joskus néppyléainen”.
Taa on seksii -sivusto liittdd miehisyyden voimakkaasti eri aistein havaittavaan
ruumiillisuuteen: ”Mika on miehekkyyden mitta? Joillekin se on kaljamaha ja hien haju,
joillekin vastuunottaminen ja henkil6kohtainen rohkeus”. Sivustot nékevat miehen
ruumiillisuuden kaksijakoisesti: poika ottaa tilan haltuun positiivisen aggressiivisesti oman
ruumiinsa luonnollisten ominaisuuksien avulla, toisaalta ruumiin liiallista ruumiillisuutta,

yhteytta luontoon, tulee kontrolloida esimerkiksi hyvan hygienian avulla.

Epaluotettava taudinkantaja

Organonin sivusto on suunnattu lahtokohtaisesti pojille, tdmén puolesta puhuu sen slogan
kaikki, mitd olet aina halunnut tiet&a tytoista... ja pojista” seké sen tapa puhutella lukijaansa
lahtokohtaisesti poikana. Puhuttelu kuitenkin muuttuu tytdille suunnatuksi, kun késittelyyn
otetaan sukupuolitaudit. Heti yleisimpien seksitautien esittelyn jalkeen esitetddn kysymys,
“Voiko poikaystavallani olla jokin tauti?” (poikaystdvalla tarkoitetaan t&ssd nimenomaan
tyton poikaystévaa, silla sivusto kasittelee seksuaalisutta vain heteroseksuaaliselta kannalta),
mik& kyseenalaistaa poikien luotettavuuden ja olettaa heiddn sukupuolensa olevan
seksitautien kantaja. Vastaus kysymykseen kuuluu seuraavasti: “Ei riitd, ettd poika sanoo
olevansa puhdas. Ei riitd, ettd tunnet hénet vuosien takaa, ja ettd han on kunnollinen. Ei
auta, vaikka han kavisi joka paiva suihkussa ja olisi ollut vuosia oireeton.” Tyton tulee siis
ldhtokohtaisesti epéilld poikaa ja syykin selvidd: seksitaudit ovat sivuston mukaan
vaarallisempia tyt6lle kuin pojalle. Seksitautien liittdminen nimenomaan poikiin nakyy myds
vastauksessa kysymykseen “LOytyvatkoé kaikki taudit testeissa?”: ”...vaikka poika olisi
kaynyt ~kaikissa” kokeissa, voi haneltd yhdessa suojaamattomassa yhdynnéssa saada monta
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parantumatonta seksitautia”. Myds Allisonin sivuston mukaan sukupuolitautien leviamisesta
ovat vastuussa pojat: “Useat sukupuolitaudit ovat oireettomia, etenkin miehilld, ja siksi ne
levidvat toisinaan varsin salakavalasti”. Sivusto siis olettaa, ettei suojaamatonta seksia
harrastanut poika kay sukupuolitesteissda vain tarkastuttamassa itseddn, kuten tyttdjen
oletetaan tekevén, vaan jatkaa seksin harrastamista levittden mahdollisia tauteja.

Organonin sivusto esittdd lukijoilleen kysymyksen: ”Miten pojan saa kayttdmaan
kondomia?”. Poika ei siis oletetusti itse ymmarra kondomin kayton tarpeellisuutta, hyotyja
tai ole siihen lainkaan halukas. Vastaus kysymykseen on tytt6, joka “voi laittaa kondomin
pojalle, ja tehda siitd luontevan, kiihottavan ja mukavan osan esileikkid”. Sivusto myos
antaa ehdotuksia siitd, miten kondomin voi ottaa puheeksi. Ehdotukset implikoivat, etté
kondomista huolehtiva on aina tyttd: Laittaisinko kondomin sinulle, ndytd miten se
tapahtuu!”, ”Kun kaytat kondomia, pystyn nauttimaan paremmin!”, "Ellet kdyt4 kondomia,
et olekaan se, jonka kanssa halusin sankyyn!”. Miespuoliselle esimerkiksi sukupuolitautien
tai muiden juoksevien asioiden hoitaminen ndhd&&n hankalana: “Seksiasioissakin mies voi
tulla vastaanotolle. Ei kaikkea tarvitse hoitaa puhelimitse tai naisten kautta, pitaako tyton
aina hoitaa kaytannon asiat ja vastuu”. Kehoa koskevissa suojelullisissa toimissa tytté on
siis aloitteellinen, mutta halun kohteena passiivinen. Oman kehon l&&ketieteellinen hallinta
on myds ainut osa-alue, jolla tytdn jérki ottaa niskaotteen tyton ruumiista.

Viettiensa viema

Pojat nahdadn seksivalistussivuilla seksida ja tyttdja saalistavina, seksuaalisuudeltaan
aggressiivisina toimijoina: ”"Pojat usein pomottavat yhdessa jos toisessakin asiassa, mutta
tytot eivat siita valttamatta tykkaa... Vaikka toinen olisi ensin mukana, mutta sitten haluaakin
lopettaa, sinun taytyy myos lopettaa” (TOS). "Toisella” tdsséd esimerkissa viitataan siis
tyttoon, joka ei sivuston mukaan ole lahtokohtaisesti se, joka seksialoitteen tekee, vaan se
osapuoli, joka seksiin suostuu. Pojat kuvataan hormonien haikaisemiksi murrosikéisiksi,
joiden on hankala kontrolloida itseddn, ja tyttojen oikeutta torjua poikien l&hentymisyrityksia
korostetaan:

“Takana istuvan nuoren miehen on ehkd vaikea pitd&4 sormiaan erossa edessa nakyvan
puseron alla kohoavista lukkosysteemeista tai mukavasti venyvistd olkaimista. Sinulla on
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kuitenkin taysi oikeus sanoa napakasti ei, mikéli pojat ovat liian innokkaita tai tulevat liian
lahelle!”

”Monia poikia kiinnostaa tyttojen rinnat. Monet miettivat, milta ne todella tuntuvat kateen ja
miten pystyisi koskettamaan jonkun tyton rintaa, ihan vain siksi, etta saisi siita kasityksen tai
tuntuman. On kuitenkin muistettava, ettei kenenk&an intiimeille alueille saa koskea toisen
tahtomatta™. (Molemmat Vaestoliitto.)

Organonin sivuilla kerrotaan, ettei seksi ”pakosti kuulu seurusteluun eiké sité voi ainakaan
edellyttad toiselta”. Kappale jatkuu toteamuksella, ettd jokainen paattaa itse milloin seksia
haluaa, mutta seuraavaksi paljastuu, ettd puhe onkin ollut vain tytdsta: ”Jokainen paattaa itse
milloin sitd haluaa ja vain tytt6 itse voi maaratd omasta kehostaan, kuka ja koska siihen
koskettaa ja miten.” Ehkaisy.com siis asemoi pojan tuttuun rooliin seksin vaatijaksi ja oman
kehon suojelun kohdalla puhe onkin ollut vain tytoista ja heidén kehoistaan.

Yhdynnén ndhd&&n mahdollistuvan ja tapahtuvan nimenomaan pojan kautta: “Erektion
avulla yhdyntd on mahdollinen... Yhdynnan kestoon lasketaan aika peniksen eméttimeen
tyontymisesta siihen, kun mies kokee siemensyoksyn” (Vé&estoliitto). Pojan fysiologiaan
nahdaan sisaltyvan ne seikat ja toiminnot, jotka yhdynnan saavat aikaan. Yhdyntéé ei nahda
”valmiina”, jos vain nainen saa orgasmin — yhdyntd on loppuun asti viety ja suoritettu
tapahtuma vasta, kun mies saa orgasmin eli nékyvén siemensyéksyn. Poikien fysiologiasta
16ytyy myos selitys ainaiselle seksivalmiudelle ja hanakalle aloitteellisuudelle: erektio voi
yllattdd missd ja milloin vain. ”Niin sanotut tahattomat ja hallitsemattomat erektiot, eli
pippelin jaykistymiset, ovat usein myos pojalle itselleen yllatys. Erektioita saattaa tulla mita
ihmeellisimmissa tilanteissa, vaikka niihin ei liittyisikddn mitaéan kiihottavaa” (Vaestoliitto)
ja "Erektio saattaa joskus tulla ihan ilman sen kummempaa syyta ja nolossa tilanteessa - se
kuuluu asiaan ja sita sattuu kaikille” (TOS). Seksiongelmana ei nahda esimerkiksi orgasmin
saamista (kuten tyttjen kohdalla), vaan “yleisimmin asia voi olla toisinpdin, mies yrittda

olla tulematta liian aikaisin” (JWI).

Poikien kehollisiin muutoksiin suhtaudutaan Taa on seksii -sivustolla kannustavasti ja
ylistden; “Hormonit hyrraavat, aani madaltuu, parrankasvu ja siemensyoksyt alkavat
vahitellen. Siistii! Sulla on kalusto kunnossa”. Vaestoéliiton sivuston ”Pojan sukupuolielimet”
-osio alkaa virkkeella ”Penis on hieno peli. Se paitsi helpottaa virtsaamista ulkona arktisessa
ilmastossa, on myds mainio apuvaline lisdédntymisessa ja loistava nautintovaline rakkauden

tekemisessa”. Positiivinen, kannustava ote eroaa kovasti tyttéjen muutoksia kuvailevista
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osioista, jotka keskittyvat negatiiviseen tietoon: (kuukautis- ja yhdyntd-) kipuihin, ekaan
kertaan liittyviin pelkoihin, ulkondkdpaineisiin ja dramaattisiin kuvauksiin ei-toivotuista
teiniraskauksista. Vertailun vuoksi lainaan Véestoliiton “Tyton sukupuolielimet” -osion
aloitusvirkettd: “Naisen sukupuolielimella on monta nimed, sitd kuuluu kutsuttavan
nimityksilla aina riemurasioista kirosanoihin. Jokainen voi kayttda nimityksena sellaista,
mika kuulosta itsesta parhaalta, kunhan nimitys ei ole loukkaava”. Tyton sukupuolielinté ei
siis edes nimetd, sitd ei kuvailla sen kummemmin ylistavin kuin mink&anlaisin adjektiivein

eika sité liitetd “rakkauden tekemiseen”, toisin kuin poikien sukupuolielimet.

Ulkonadkdpaineita pojille aiheuttaa penis ja sen koko ja muoto: Valtaosa pojista miettii, etta
onko oma penis normaali. Sen kokoa vertaillaan usein muihin esimerkiksi saunassa tai
suihkussa... Omaa vehjettd tulee toisinaan epailtya erilaisista epataydellisyyksista. Syytta
suotta. Onko se tarpeeksi 1SO, suora, paksu, kaunis, normaali, toimiva jne.” ja ” On hyva
muistaa, etté ei ole olemassa sellaisia maéareitd, kuin "’normaalin kokoinen™ penis. Jokaisen
penis on aina oikean kokoinen ja henkilon omaan kehoonsa juuri sopivaksi suunniteltu.
Usein pornoelokuvat ja -lehdet antavat vaaristyneita kasityksia siitéd, minkalainen penis on
normaali. (Molemmat Vaestoliitto). Poikien ei siis tarvitse sivustojen mukaan olla
huolissaan median antamista vaaristyneistd kuvista tai siitd, mistd tytot tykk&avat. Edella
mainitut asiat ovat kuitenkin samojen lahteiden mukaan tytoille arkipéivaa.

Tyttdjen keholliset muutokset Kkiinnittdvat poikien huomion ja Vaestoliiton sivusto
luonnollistaa ja antaa biologian varjolla hyvéksynnan tyttjen ruumiin katseluun, objektina
olemiseen: ”Kurveihin kiinnittavat myos pojat huomiota, niité saatetaan tarkkailla ja ihailla.
Talle on ihan biologinenkin selitys; lisdantymisvietti ajaa miehid kiinnostumaan
lisaantymiskykyisista naisista”. My0s rinnat kiinnittdvat poikien huomion, misté tyton tulee
ilmeisesti olla tyytyvdinen: “Rintaliivien (tai rintojen) tarkoitus ei ole kiinnostaa poikia,
joskin tama tulee “’kaupan paalle”. Takana istuvan nuoren miehen on ehka vaikea pitaa
sormiaan erossa edessd nakyvan puseron alla kohoavista lukkosysteemeista tai mukavasti
venyvista olkaimista” ja "Monia poikia kiinnostaa tyttéjen rinnat. Monet miettivat, milté ne
todella tuntuvat kéateen ja miten pystyisi koskettamaan jonkun tyton rintaa, ihan vain siksi,
ettd saisi siitd kasityksen tai tuntuman”. Jos tyttd kiinnittdd huomiota pojan ulkon&koon,
tavoitteena tai toiveena ei ole koskettaminen eik& kyseessa suora halu vaan passiivinen

haaveilu: ”... pojan silmat ja suu, tukka, peppu ja moni muu ovat neitojen silmien ja

paivaunien kohteena” (Organon). Poikien katse ja halu siis kohdentuvat ensisijaisesti
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kulttuurisissa kuvastoissa fetisoituihin naisen ruumiinosiin kuten rintoihin ja kurveihin
(lantion kaari, takapuoli), kun taas tyton kiinnostuksen kuvataan kohdistuvan seksuaalisesti
latautumattomiin silmiin tai hiuksiin. Yksi poikkeus sivustoilta 16ytyy: Organon kuvaa
yhdessa lauseessa tyton kiinnostusta katsoa ja kosketella poikaa nimenomaan seksuaalisesti:
“Peniksen katselu ja koskettelu eri tiloissaan on useimmista tyt0ista jannittavad ja
kiihottavaa sen erikoisen muodon ja kosketukseen reagoinnin vuoksi, ei suinkaan

senttimetrien kautta”.

4.2.2. Tytot on tehty paineista ja peloista, rakkaudesta ja rajoituksista

Vastakohtana seksuaalista ydinvoimaa hehkuville pojille, tyt6t kuvataan lahes
seksuaalittomina, haluttomina vastaan hankaajina, joiden vastarinta on sekd suotavaa etta
ohjeistetusti rikottavissa. Tyttdjen ei valttdmatta ndhda olevan seksuaalisia edes yksityisesti,
omalla suojatulla alueellaan; Organonin sivuilla kerrotaan itsetyydytyksesta pidemmin:
mielikuvista ja fantasioista, lehtien ja tv:n antamista virikkeistd ja siitd, kuinka jossain
vaiheessa jatkuva halun tunne ja mahdollisesti pakkomielteinen itsetyydytyksen tarve tulee
tasaantumaan ajan myota. Viimeisessa lauseessa kay ilmi, ett4 puhe on ollutkin vain pojista
ja tyttdjen omankadenoikeus ohitetaan yhdelld lauseella kappaleen lopussa; ... ja kylla ne
tytotkin sité tekee.” Vaestoliiton sivulla kerrotaan, miké on pojille tavallisin tapa masturboida
(esinahan liikuttelu edestakaisin terskan yli), tyttdjen itsetyydytyksesta ei puhuta lainkaan.

Seksivalistussivujen tyton seksuaalisuutta kasittelevia osioita voi maaritelld sanoilla
puuttuminen ja poissaolevuus (’absence’), kuten edelld mainittu itsetyydytysta késitteleva
osio todistaa. Tytt0jen kohdalla kaikesta ei yksinkertaisesti puhuta. Esimerkiksi Organon ei
suostu nimedmaén “daneen” edes tyton sukupuolielintd: “ajattele itse nauttisitko jos
odottaisit repeavasi s i e | t &”. Toinen esimerkki 10ytyy T&4 on seksii -sivustolta. Sivujen
“Pojasta mieheksi” -osion faktalaatikossa on kaksi penikseen keskittyvéa osiota: “Pojan
systeemi” ja “Miten se toimii”. Faktalaatikon tietoiskuista yksi on “itsetyydytyksen
kayttdminen paineiden poistajana on ihan okei” ja 2/3 faktoista liittyy seksuaaliseen haluun.
Tytostd naiseksi -osion faktalaatikon tietoiskuista 3/4 liittyy kuukautisiin eikd “Tyton
systeemi” -osion lisdksi ole ollenkaan “Miten se toimii” -osiota, toisin kuin pojilla.
Itsetyydytysta tai seksuaalista mielihyvaa ei tyton kohdalla mainita.
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Sivustot kertovat tyttéjen kiihottuvan lahinnd kynttildistd, epamadréisista tunnelmista ja
rakkauden tunteista, suojelusta ja turvallisuudentuneesta — ei esimerkiksi sukupuolielinten
koskettelusta. Organonin sivusto kuvailee tytén ja pojan "ndkymattomia eroja” vastauksessa
kysymykseen “Miksei tyttoé saa joka kerta orgasmia?”. Sivusto kuvailee muun muassa
populaariviinteen kautta tutuksi tulleella tavalla naisen seksuaalisuuden joksikin mystiseksi,
epamaaéraiseksi ja hailyvaksi, vastakohdaksi miehen ja pojan suoralle, selkeélle ja erektion ja
nakyvan orgasmin “todistamalle” seksuaalisuudelle: “Tyt6t kiihottuvat enemman
tunnelmista, kokonaisuuksista kuin suorista &rsykkeistd kuten sukuelimen kosketus.
Tunnelmaa voi alkaa luoda katseilla, puheella ja laheisyydella seka ihailulla. Romanttinen
musiikki taustalle! Jokainen kirjoittamasi rivi — tytOlle osoitettu kirje tai yksinkertaisinkin
runonpéatkd — on kullan arvoinen. Sanat elavat muistoissa, mutta paperinpalaa voi lukea ja
suudella yha uudelleen”. Sivusto opettaa siis pojille oletettavasti kaikkiin tyttdihin purevia
keinoja saada tyttd sankyyn ja saa tyt6t samalla vaikuttamaan véahajarkisilta tyttokirjojen
hahmoilta, joille tuttua ja toivottua on suloisuus ja romantiikka, ei varsinaisesti seksi, halu tai
intohimo. Sivusto jatkaa: "Tytolle seksissd on térkeintd usein &arimmaéinen laheisyys ja
kokemus siitd, etta tulee rakastetuksi. Naiden antaminen tytélle on pojan tarkein tehtava, ei
olla orgasmikone”. N&in sivusto ik&&n kuin ulkoistaa tyton omasta seksikokemuksestaan
kuvailemalla, kuinka seksissa térkeintd ei olekaan sen (aktiivinen) fyysinen puoli, vaan
nakyméton, koskettelematon (passiivinen) tunne, rakkaus. Rakkauden puute ymmaérretdan
my0s yhdeksi mahdolliseksi syyksi tyton haluttomuuteen: ”Jos tytdstd tuntuu, ettéd poika
haluaa/tarjoaa pelkkda rakastelua eiké rakastetuksi tulemista, voivat halut hiipua”.
Nautintoa taas voi lisdtd kondomink&ytdn mukanaan tuoma Kliinisyys ja tunne siitg, etta on
turvassa: ”[Kondomi] on seksikds. Se pitdd tyton puhtaampana. Se antaa tytdlle

turvallisuuden  tunnetta, jolloin h&n voi vapaammin antautua nauttimaan.”

Turvallisuudentunteen liittdminen seksuaaliseen haluun korostaa tyton tarvetta ja sivuston
mukaan myos halua olla suojeltavana. Lopulta sivustolla padadytddn maalailemaan runollisia
mielikuvia ja liitetddn nainen ja tdman kuriton, hallitsematon ruumis luontoon, kuten niin
pitkddn naiseuden historiassa: “Orgasmiton yhdynta voi olla tytdlle erityisen onnistunut.
Juttele tyttosi kanssa miten han seksin kokee. Ala koskaan itse vahattele omaa nautintoasi:
huokaile, puhku, hirnu ja hihku juuri niin paljon kuin tuntuu. Tuskin suurempaa onnea voit
tytolle antaa, kuin saada hénet kokemaan, etté juuri hanen sylistddn pursuavat nautinnon
tulivuoret”. Tytto siis ulkoistetaan vield omasta nautinnostaankin, véhéat siitd, suurimmaksi

onneksi seksin saralla tarjotaan nautinnon tuottamista pojalle.

45



Tytdn orgasmin epamaaraisyys, epavarmuus ja epatodennakdisyys tuodaan esille monilla
tutkimistani sivustoista. Sivuilla kerrotaan, ettei nainen vélttdmatta saa orgasmia ollenkaan,
joillakin sivustoilla sen méarittelykin koetaan hankalaksi verrattuna miehen orgasmiin, josta
todisteena on siemensyoksy. Allisonin sivulla sanotaan: "Ei ole yht& oikeaa orgasmia tai
tapaa saavuttaa se. N&in on etenkin naisilla”, T4 on seksii taas toteaa: “"Miehet yleensa
saavat siemensyoksyn, naisen orgasmi on monimutkaisempi”. Naisen orgasmin yhteydessa
mainitaan usein sen saamisen vaikeus: “Pojat saavuttavat kyvyn saada orgasmi melko
varhain. Sen sijaan aikuisistakin naisista vain noin kolmannes kokee saavansa fyysisen
orgasmin varsinaisessa yhdynnassa... Aina orgasmi ei aiheuta fyysisia reaktioita kehossa;
talldin puhutaan ns. tunneorgasmeista” (Allison). Just wear it kuvailee naisen orgasmia nain:
”On my6s mahdollista, ettd nainen ei saa ollenkaan orgasmia. Toiset naiset kokevat
orgasmin harvoin ja jotkut eivat valttamatta koskaan”.

Sivustot erittelevat klitoris- ja ematinorgasmin, kuten tassa Allisonin sivuston kappaleessa:
“Naisilla orgasmin kokeminen ja méaaritteleminen onkin monitahoisempaa: usein puhutaan
klitoris- ja ematinorgasmeista..”. Vaestoliiton sivut kertovat, ettd useimmat naiset saavat
orgasmin herkimmin juuri klitoriksen kautta. Freudin mukaan emétinorgasmeihin
kykenematdn nainen, joka siis saa orgasmin vain klitorista kiihottamalla, on jaanyt tien
poskeen matkalla kohti naiseutta (Steinbock 1985, 142). Sivustot eivat tdmankaltaista
orgasmien arvottamista harrasta, mutta naisen orgasmi ei ole samalla viivalla miehen
“valttamattoman” orgasmin kanssa. Naisen orgasmien kohdalla mainitaan joillakin
sivustoilla epaméérdinen tunneorgasmi, joka ei miehen seksuaalisuuden késittelyssd saa
lainkaan sijaa: Aina orgasmi ei aiheuta fyysisia reaktioita kehossa; talloin puhutaan ns.
tunneorgasmeista” (Allison) ja "Tunneorgasmi ei nay, se on tunnekokemus. Jos kumppani
sanoo, ettd han on tyydytetty, ei ole tarpeen puolivakisin yrittédd tuottaa hanellekin fyysista
orgasmia. Tarve saada fyysisia orgasmeja on hyvin yksilollinen” (Vaestoliitto).
Tunneorgasmin kasite antaa hyvaksynnan naisen fyysisen orgasmin puuttumiselle seksissé,
joka useimmiten tarkoittaa heteroseksuaalista yhdynt&a.
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”Naisellinen” kieli

Sivustot kuvailevat toisinaan seksid ja seksuaalisuutta ronsyilevin sanarihmoin. Seksi
nayttdytyy jonkinlaisena mystisend tilana, jossa osapuolet vellovat: “Parhaimmillaan
rakastelun aikana osapuolet irtaantuvat todellisuudesta, tastd maailmasta ja lipuvat
hiljalleen jonnekin kauas pois. Ajatukset keskittyvat syvélle itseen ja toisen keho tuntuu
samalla todellisemmalta kuin koskaan. Aika menettdd merkityksensd, todellisuuden raja
saattaa hAmartya. Rakastelun aikana ei kuule ovikelloa, puhelinta tai ympariston aénia. Ne
tulevat jostakin kaukaisuudesta, kuin toisen ihmisen unesta.. Ihminen altistuu primitiiviselle,
alkukantaiselle voimalle, joka kannattelee rakasteluhetked” (Allison). Proosallinen,
asiallisesta ja oppikirjamaisesta, “normaalista” seksivalistuskielestd poikkeava kielenkaytto
liittyy sivuilla useimmiten tyttdon, kuten tassa Vaestoliiton sivuilta 16ytyvassa katkelmassa:
“Alusvaatteiden silkinpehmed ja tuoksuva kosketus intiimeimpia salaisia suloja vasten
kohottaa naisellisen arvon tunnetta, itsevarmuutta ja tyton itsetuntoa”. Myods Organon
kantaa kortensa kekoon verratessaan naisen anatomiaa luontokappaleeseen ja yhdistédessaan
naisen seksuaalisuuden hallitsemattomaan luonnonilmiéon: “Pienet h&apyhuulet ovat
kauttaaltaan hyvin tuntoherkki& eli niiden koskettelu on tytolle yleensd nautinnollista. Niiden

muodostamaa vaikutelmaa verrataan usein orkidean kukintoon” ja “Tuskin suurempaa

onnea voit tyt6lle antaa, kuin saada hanet tuntemaan, etta juuri hanen sylistddn pursuavat

nautinnon tulivuoret”. Poikien seksuaalisuutta kasittelevissa osioissa pidattaydytdan kaikilla

sivustoilla jarjestelmallisesti asiatyylissa. Lansimaisessa ajattelussa heimokulttuurit, mustat,
homoseksuaalit, naiset, lapset ja nuoret on mielletty ”lahempéand luontoa oleviksi kuin
rationaalisen ihmisen malliesimerkkin& pidetty valkoinen mies” (Oinas 2001, 24). Tytt on

siis sukupuolensa ja ikénsa vuoksi kaksinkertaisesti ruumiinsa vietavana ja luonnon armoilla.

Organonin sivuilla naiseuteen liitettdva utuinen mystiikan pilvi tunnistetaan ja sen

tarpeellisuus ja todenmukaisuus kyseenalaistetaan:

”Rakkaus saa pojan joskus uskomaan, ettd koko maailman puhtaus ja hyvyys on
ruumiillistunut tassa naisessa. Tama myytti on tytolle kunnia, mutta myds ansa: han saattaa
kaivata realistisempaa suhdetta edes tilapaisesti. Ala kuvittele naiseutta ruusunpunaiseksi,
tyttokin haluaa sinun kohtaavan hanet omana itsendén, ilman jalustaa tai kuoppaa. Saman
arvoisena ihmisend hyveineen ja heikkouksineen. Ei tyttdjen elam& ole olleenkaan sen
vahemman raadollista tai enemman romanttista kaikkine kuukautissuojineen,
valkovuotoineen ja paino-ongelmineen. Finnit, ndnnit ja nappylat tuovat huolenaihetta
sekaisin koulun, kavereiden, vanhempien, vaatteiden, tulevaisuuden ja viikonlopun kanssa”.
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Myytteja purkaessaan ehkaisy.com asettaa kuitenkin tyttéjen elamanpiiriin I&hinnd huolia:
kuukautisista ja ulkonddstd, tulevaisuudesta ja vaatteista. Tytbn on siis mahdollistaa
saavuttaa todellinen, reaalinen olemassaolo, mutta vain negatiivisten asioiden, “finnien,

nannien ja nappyldiden” kautta tai ansiosta.

Ulkon&kopaineet

Tyttdjen huolista keskeisimpid ovat sivustojen mukaan ulkondkopaineet, jotka eivat juuri
poikia kosketa. Reisiin ja pakaroihin alkaa kertyd rasvakudosta, peppu pyoristyy somasti.
Muutos saa jotkut tyt6t tuntemaan itsensd lihavaksi, vaikka he olisivatkin ihan
normaalipainoisia, silla rasvakudoksen kertyminen nopeassa tahdissa muuttaa vartalon
muotoa nopeasti. Muuttuneeseen kehoon tottuminen saattaa olla vaikeaa” (Vaestoliitto).
Rintaliivit valjastetaan korjaamaan ulkonaéllisid seikkoja: “Liivien avulla rintoja pystytdan
muotoilemaan, suurentamaan tai pitdmaan ryhdikkdind, jos ne ovat kovin painavat”
(Vaestoliitto). Ulkondkopaineita aiheuttavat sivustojen mukaan lahinnd media ja ikatoverit ja
(tyttdjen kohdalla) tietyt pojat ja heiddn mieltymyksenséd. Marjo Laukkanen tutki Demi-
lehden keskustelupalstalla seksistd keskustelevia teinityttojd ja havaitsi, ettd yksi
ehdottomasti suosituimmista keskustelunaiheista kasitteli sitd, minké&laisesta vartalosta tai
hiustyylistd pojat pitavat: tytot siis haluavat ulkonddn ja vartalon, jota poika haluaa
(Laukkanen 2007, 76). Kaukana ei olla lacanilaisesta halun méarittelystd: “desire for the
desire of the other”. Jos ulkonakdpaineita ei tule ulkoapdin, tyttd kehittédé ne itse: "Vartalon
muuttuessa tytot Kkiinnittavat yleensd enemmén huomiota ulkomuotoonsa kuin pojat ja
ongelmana ovat vuorotellen liian suora/vino nend, liian pienet/isot rinnat tai liian
muhkea/litted takamus” (TOS). Véestoliiton sivustolla tytdn rintoihin ja rintojen kokoon
liitetddn poikien mielenkiinto: "Pojatkin jakautuvat rintojen mielenkiinnon suhteen, toiset
tykkaavat isoista rinnoista ja toiset pienistd. Joidenkin poikien mielestad rintojen koko ja
ulkon&kd ovat sivuseikka naisessa.” Poikien kohdalla mainitaan, ettei peniksen pituudella ole
merkitystd, silld emadttimen herkimmét kohdat sijaitsevat aivan sen suuaukolla eik&
klitoriksen kiihottamiseen tarvita penistd, mutta esimerkiksi Véestoliiton sivulla isoon
penikseen ei suhtauduta suopeasti: ”Iso penis voi olla haitta yhdynnéssa ja aiheuttaa

suurtakin epdmukavuutta kumppanissa”.
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Tytot néhdaan luonnollistetusti poikien katseiden kohteena, mutta joillakin sivustoilla
tyttdjen vartalonkin n&hdain olevan poikia, tai pikemminkin poikien kehoa varten.
Esimerkiksi Véestoliiton sivustolla lantionpohjanlihasten treenaus liitetddn miehen nautinnon
voimistamiseen: ”(Lantiopohjan lihasten avulla nainen voi)...auttaa myds miesta
nauttimaan enemméan aikaansaamalla puristelevia, lypsavia tunteita penikseen yhdynnan
aikana”. Organonin sivustolla emétinta kuvaillaan miehen sukupuolielimen kautta, sen tietyt
rakenteelliset ominaisuudet ovat kuin miestd ja tdman penista varten: “Toisilla tyt6illa on

vahva rengas muutaman sentin syvemmalld, vastaanottamassa terskan reunassa olevia

herkkid alueita”. Miehen sukupuolielintd ei kuvata suhteessa naisen eméttimeen, eika

peniksen ominaisuuksien ndhd& olevan olemassa vaginaa varten.

Pelko ja kivut liittyvat seksivalistussivujen mukaan olennaisesti tyton seksuaalisuuteen. Ekaa
kertaa kasittelevat osiot korostavat tyttdjen pelkoa. "Yleensa tytot pelkdavat, ettéd yhdynta
sattuu, tai ettéd penis ei mahdukaan siséan heidan emaéttimeensa” (Véestoliitto) ja "Tytto
saattaa pelata suunnattomasti kipua (ajattele itse nauttisitko jos odottaisit repedvasi sielt
4)” (Organon). Tyttoja valmistellaan erityisesti ekan kerran aiheuttamiin pettymyksiin:
“Ensimmainen yhdynt& on tytdille harvoin odotusten tayttymys. Ensimmaisella kerralla voi
tuntea kipua ja jalkeenpain tulla pientd vuotoa” (JWI). Suurin osa tytoista tuntee
”jonkinlaista nipistystd, Kipua tai kirvelyd, ja noin 5 % kokee ensimmaisen yhdynnan hyvin
kivuliaana”, kertoo ehkaisy.com. Tytdille ei ole luvassa juurikaan nautintoa, eik& ainakaan
orgasmia, joten ekalle kerralle ei siis kannata sivustojen mukaan asettaa kovin suuria
tavoitteita tai odotuksia. "Ekaan kertaan liittyy paljon erilaisia myytteja ja uskomuksia. Siita
puhutaan paljon ja puheissa siihen on liitetty aika paljon kaikkea ikavaa...Mitd enemman
ensimmaiseen seksikokemukseen asettaa paineita tai tavoitteita, sitd varmemmin sita rupeaa
pelk&dmaan ja sitd varmemmin kokemuksesta tulee ikava” (Allison). Jos poika tuntee pelkoa,
se ei liity kipuun vaan seksuaalisesti aktiivisen ja aggressiivisen toimijan roolin mukanaan
tuomiin suorituspaineisiin: ”Pojat pelk&avat ettd erektio loppuu ennen kuin yhdynta on

alkanut tai siemensyoksy tulee liian nopeasti” (emt.).

Tutkimani seksuaalivalistussivut pitévat ylla kasitysta siitd, ettd tytostd tulee nainen, kun
tdmén kuukautiset alkavat, pojasta taas tulee mies vasta kun tdmd on harrastanut

ensimmaisen kerran seksia (’poikuuden menetys’). "Biologisesti tytdstd tulee nainen silloin

kun kuukautiset alkavat” ja “SiemensyOksyjen alkaminen on merkki lisd&ntymisen

saavuttamisesta. Se on tarked vaihe mieheksi kasvamisessa” (Véestoliitto). Poikien
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siemensyoksyjen alkaminen, joka biologisesti vastaa kuukautisten alkamista, on siis vain
kehitysvaihe “kohti miehuutta”. Kuukautisten alkaminen tytGill4 taas tarkoittaa naiseuden

saavuttamista.

Neitsyys

Neitsyyden kasittely on sivustoilla lahes poikkeuksetta tyton neitsyydestd puhumista.
Véestoliiton sivuilla neitsyydestd kertova alaluku ”Neitsyys on arvokas asia” alkaa ndin:
”Neitsyys on arvokas asia, ei taakka, josta taytyy paasta eroon. Jokainen maarittelee itse,
onko neitsyt vai ei. Toinen ajattelee neitsyyden menneen esimerkiksi tamponin kayton tai
itsetyydytyksen yhteydessa (fyysinen neitsyys), toisen mielestd neitsyys menee kun
ensimmaisen kerran rakastelee omasta tahdostaan toisen kanssa (henkinen/psyykkinen
neitsyys) Eli neitsyt voi olla mieleltdédn, vaikka immenkalvo olisikin venynyt jostain
ulkopuolisesta valineestd™. Puhe immenkalvosta ja tamponin k&ytdsté implikoli, ettd neitsyys
on nimenomaan tyttoon liitettdva ominaisuus. Organonin pojille suunnatulla sivulla kysyt&én
”Voiko olla varma, ettd tyttd on neitsyt?” ja kysymykseen vastataan: “Ei. Immenkalvo ei ole
niin yksinkertainen juttu. Joissain kulttuureissa sitakin joskus ommellaan uudelleen pieneksi.
Meillé taas joskus sita joudutaan laajentamaan leikkauksella..”. Organonin sivuston mukaan
neitsyys Kiteytyy fyysisen immenkalvon olemassa- tai olemattaoloon. Immenkalvoa
késitelladnkin sivustolla huomattavan paljon: lukijoille jopa esitellddn kolme erilaista
immenkalvotyyppié.

Seksuaalisuuden  n&hdd&dn  kietoutuvan  tiiviisti  naisen  perusidentiteettiin  ja
sukupuoliyhteydessé nainen antaa pois itsensd (Nikunen 1996, 41). Termit neitsyys ja
poikuus kKkuvastavat tilannetta hyvin: tytt6 menettdd ihannekuvansa (neitsyyden)
antautuessaan lihan iloille, kun taas poika jattaa taakseen lapsen (poikuuden) ja astuu kohti

ansaittua aikuisuutta ja miehisyyttd, ihmisené olemisen suurinta mahdollisuutta.

Poikkeus ja vertailu

Organonin sivustolla todetaan suoraan, ettd miehen/pojan seksuaalisuus on se, mihin

naisen/tyton seksuaalisuutta verrataan ja jota vasten heidan kayttaytymistaan peilataan. Mies
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on normi. "Tyt6t ovat erilaisia kuin pojat. Taman taisit jo tietddkin. Tyt6t ovat myods
toiveiltaan, tarpeiltaan ja haluiltaan jokainen erilaisia ja vield: pojasta keskim&arin

poikkeavia”. Naisen sukuelimid tarkastellaan suhteessa miehen vastaaviin esimerkiksi
seuraavissa katkelmissa; Organonin "Virtsaputki aukeaa hieman emattimen aukon ulko- ja

etupuolelle, ja on varsin kaukana klitoriksesta, joka anatomisesti vastaa pojan terskaa”,

Vaestoliiton “Naisen klitoris onkin miehen terskaa vastaava erittdin tuntoherkkad kohta”,

“klitoris on samanlaista pehme&a paisuvaiskudosta kuin poikien penis”, "Usein sisemmista

hapyhuulista toinen roikkuu alempana kuin toinen, ihan kuin kivespussit pojalla”, ”Aivan

niin kuin pojilla tulee yollisia erektioita, voi tytoilla hapykielen jaykistyminen tapahtua myos
yolla nukkuessa, samoin kuin emattimen kostuminen”, ”(Munasarjat).. ovat noin luumun

kokoiset ja muotoiset, kiveksid vastaavat pallukat” ja T&a on seksii -sivuston “Tuntoherkin

alue on hapykieli eli klitoris, joka tyton kiihottuessa tayttyy verelld aivan kuten peniskin”.

Vertailu on toki erittdin havainnollinen kuvailun tapa, mutta merkittdvéa on se, mika on se

normi, jota vasten muita ja niit4 kuuluisia Toisia verrataan.

Organon kertoo sivuillaan, millaisissa tilanteissa tyttd voi tuntua ahtaalta (jannittaa
lihaksiaan, pelkad/ei haluakaan/on kokenut vakivaltaa, on liian kuiva tai on neitsyt) ja
milloin valjaltd (hyvin rentoutunut (nukkuu) tai on kovin kiihottunut (hyvin marka)).
Poikakin voi tuntua liian suurelta tai liian pieneltd, mutta Organonin mukaan pojan koon
kokeminen on riippuvainen suoraan tyton ruumiista: ”Poika voi tuntua liian suurelta tytosta
myods jos tytolla on joku Kiputila alapdédssaan, tulenduksen tms. aiheuttama. Tyttd voi
kuvitella my6s ettd penis on liian pieni, ellei han kiihotu tai ’tunne juuri mitd@n’ silloin kun

esivalmistelut ovat jaaneet vahiin”.

4.3. Negatiivinen tieto

4.3.1. Kivut

Kuten aiemmissa seksuaalikasvatusmateriaaleja kasitelleissa tutkimuksissa on todettu,
negatiivinen tieto varjostaa nuorille suunnattua seksuaalikasvatusta. Tutkimani sivustot eivét
poikkea tasta linjasta, vaikka selkeitd pyrkimyksid nautinnon ja positiivisen

seksuaalienergian korostamiseenkin on.
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Kipu on yksi yleisimmin Kkasitellyistd negatiivisen tiedon osa-alueista. Kipu on
kokonaisvaltaisesti lasnd nuorten elaméssa henkisend ("Kasvuvaiheessa koetaan monenlaisia
“tunteiden  tulvia”.  Pettymykset, haped ja pelko saattavat valilla tuntua
ylitsepaasemattomilta”, JWI) ja etenkin fyysisend vaivana. Tutkimillani sivustoilla kivut
liitetddn useimmiten tytt6on ja tdman kehoon. Kivut voivat olla esimerkiksi kuukautisista
johtuvia sarkyja, naiseksi kehittymiseen liittyvid kasvukipuja (aristavat rinnat) tai

yhdyntakipuja, joista viimeksi mainittuja kasitelld&n sivustoilla eniten.

Tyton fyysiseen kehitykseen liitetddn sekd negatiivisia tunteita huonosta itsetunnosta ja
ulkondkopaineista ettd ikdvid fyysisia tuntemuksia kehossa. ”"Rinnat voivat olla mygs arat ja
pingottavat”, ”Jotkut tytot potevat kuukautiskipuja joko alaselén alueella tai alavatsalla” ja
”Juuri prostaglandiini pistaa kohtua kramppaamaan ja kohdun limakalvoa irtoamaan. Tamé&
aiheuttaa kipua” (kaikki Vaestoliitto). Kuukautiset kuvataan etenkin nuorilla tytoilla
kivuliaiksi ja ongelmia voi aiheuttaa my6s kuukautisten runsaus ja epéaséannollisyys: “E-
tabletit ovat usein painvastoin erittéin tervetullut apu nuorten epasaannéllisiin, kivuliaisiin
ja runsaisiin vuotoihin” (Organon). Tytt6ja valmennetaan ensimmaiseen gynekologikayntiin,
joka sekin voi olla kivulias kokemus. Lantionpohjanlihaksia on hyva treenata, ettd osaa
rentouttaa kyseiset lihakset niin  gynekologin vastaanotolla kuin ensimmaéisessa
yhdynnéssékin: “Lantiopohjan [sic] lihaksiston rentouttaminen on &arimmaisen tarkeda
varsinkin ensimmaisissa yhdynngissa. Esileikin yhtend tarkoituksena onkin paitsi kiihottaa ja
aiheuttaa liukasteaineen erittymistd emattimen seinamistd, my6s rentouttaa lantiopohjan
lihaksisto niin, etté lihaksisto auttaa ematintd vastaanottamaan jaykistyneen peniksen.” ja
”Lantiopohjan lihaksien tuntemusta tarvitset myos gynekologisen tutkimuksen yhteydessa”
(Véestoliitto).

Rakastelukaan ei ole pelkkd4 nautintoa ja orgastisia tuntemuksia. “Yhdyntékipuja voi
aiheuttaa muun muassa kuivat limakalvot, jénnittdminen tai lihasten jannittdminen”
(Véestoliitto). Tytdn voidaan ymmartéa olevan edellisessé esimerkissa seka Kivusta kérsija,
ettd sen aiheuttaja, silla (tyton) kuivat limakalvot voivat aiheuttaa Kipua niin pojalle kuin
tytéllekin, ja ndihin Kipuihin suositellaan helpotukseksi liukuvoidetta, jotta yhdyntdd voidaan
jatkaa: “Kuivista limakalvoista johtuviin yhdyntakipuihin voi kokeilla my0s liukastetta”
(Vaestoliitto). Ratkaisuja kipuihin voivat olla liukuvoiteen lisaksi sarkyladkkeet, e-pillerit,
oikeanlainen koskettelu, lantionpohjan lihasten treenaus — riippuen siitd, minkalaisesta
kivusta kulloinkin on kyse. ”Jos siitin menee syvalle, se osuu kohdunkaulaan, joka joillakin

tyt6illa on arka. Asennon(suunnan) vaihto auttaa téhan. Kipu voi olla tietysti my6s oire
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tulehduksesta” (Organon). “Yhdynnassa ei pitdisi tuntua kipua. Mikali yhdynta sattuu, on
jossakin vikaa...Jos yhdynta sattuu, kannattaa se lopettaa ja jatkaa esileikkia, ottaa mukaan
vaikkapa liukasteita, jatkaa yhteista rentoutumista, koskettelua koko keholla ja yrittd& jonkin
ajan kuluttua uudelleen yhdyntdd” (Allison). (Tyton) kipu ei edellisten esimerkkien
perusteella ole kuitenkaan syy keskeyttdd seksin harrastamista: asentoa vaihtamalla ja
kiihotustilaa voimistamalla on mahdollista yritt44 eliminoida kipu ja suorittaa loppuun jo
aloitettu yhdynté.

Kipu liitetdan erityisesti neitsyihin ja ensimmaisiin yhdynt6ihin. Neitsyitd koskevat kivut
liittyvat tyttdihin ja ekan kerran koettelemukset koskevat naispuolista ruumista: Vain neitsyt
voi joutua tamponin kanssa pulaan, jos immenkalvo on hyvin ahdas ja tamponi on
laajentunut liikaa kastuessaan. Kivun aiheuttama lihaskouristus voi myds vaikeuttaa asiaa”,
”Jos immenkalvo on repeytynyt vain vahan, tai se on repeytynyt paljon ja kasvanut osittain
uudelleen kiinni, voivat seuraavatkin yhdynnat olla kipeita tai verisia” ja ”Monilla se
[immenkalvo] laajenee niin, ettei ensimmainen yhdynt& satu lainkaan eikéa tule verta.
Joillakin taas ekakerta saattaa olla kivulias” (Organon) ja ”Joskus immenkalvo voi osittain
revetd yhdynnéassa, tdma aiheuttaa hieman kipua ja pientéa verenvuotoa” (Véestoliitto) seké
“Ensimmainen yhdynt& tytoille on harvoin odotusten tayttymys. Ensimmaisella kerralla voi
tuntea kipua ja jalkeenpdin tulla pienta vuotoa” (JWI). Kuvausten perusteella tytt6a odottaa
sotkuisen verinen, Kivulias ja pettymyksia tuottava eka kerta, pojat taas yksinkertaisesti eivat
malta odottaa.

Organonin sivuilla kerrotaan, etté joskus kipu ja rajuus saattaa kiihottaa. Sivuston mukaan on
kuitenkin oltava tarkkana siind, ettd rajummat seksileikit huvittavat molempia osapuolia.
Sadomasokistisista leikeista kiinnostuneeksi ja niiden alullepanijaksi oletetaan poika:
"Yleensa kaikki, mikd kummastakin tuntuu hyvalta, on sopivaa ja sallittua teidan kahden

kesken. Tytén pakottaminen ei ole seksia tai erotiikkaa vaan vékivaltaa”. Lopuksi sivusto

toteaa kiinnostuksen tdmankaltaiseen seksiin olevan vain kehitysvaihe, joka “tavallisesti”
paattyy aikanaan. Myo6s Just wear it kertoo sadomasokismista, jonka korostaa olevan aina
vapaaehtoista roolipelid: “Sadisti nauttii seksuaalisesti hallitsemisesta ja tuskan
tuottamisesta toiselle. Masokismi [sic] haluaa olla alistettu ja saa nautintoa kivusta, jota
hanelle aiheutetaan”.

Seka tytoilla ettd pojilla kivut voivat liittyd myods sukupuolitauteihin. Just wear it -sivusto

kehottaa menemddn tutkimuksiin aina, jos esiintyy “kirvelyd virtsatessa tai
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virtsaamisvaikeuksia, epatavallista vuotoa virtsaputkesta tai emattimestd, kutinaa tai
kirvelya sukupuolielinten alueella, alavatsakipuja ja/tai kuumetta, nappyloita, rakkuloita tai
haavaumia sukupuolielimissa”. Allisonin mukaan “myds kivuliaat erektiot miehilla tai
yhdyntékivut naisilla voivat olla merkkina taudista”. Miespuolinen ruumis ja sen Kivut
otetaan mukaan l&hinnd sukupuolitautien kohdalla, pojat ndhdé&éankin tutkimillani
seksivalistussivuilla todennékdisempind taudin kantajina kuin tyt6t (kts. luku 4.2.1.). Toisin
kuin naisten “sisésyntyiset” kivut, miesten mahdolliset kivut liittyvéat “ulkopuolisen” taudin

aiheuttamiin oireisiin.

Kertomusta tyton kehosta vdritetddn erilaisilla kivuilla, mutta poikien kipu loistaa
poissaolollaan. Vaestéliiton sivusto on ainut, jolla ké&sitellddn oman otsakkeen alla myds
pojan Kipuja. Nama kivut tosin tiivistyvat vain peniksen kipuun, johon sivuston mukaan voi
olla monenlaisia syita: liiallinen (saippualla tehtavé) pesu, hankaus, liiallinen masturbointi ja
toistuvat yhdynnét, elimellinen vaiva (esim. ahdas esinahka) tai tulehdus. Pojan Kivuista osa
nahdaan siis itseaiheutettuina ja siten ne ovat myos yksinkertaisesti hoidettavissa: pesemista
voi véhentdd ja saippuan jattdd pois eikd masturbointi ole elintarkedd. Tyton Kipu taas

nahdaan sivustoilla kuin olennaisena osa naisellista ruumista ja kehoa, naiseutta.

4.3.2. Pelko

Kasvava nuori kohtaa kasvaessaan hammentdvid asioita itsessadn, kehossaan ja
ajatuksissaan. Uudenlaiset tunteet ja tuntemukset hAmmentdvat ja jopa pelottavat, koska ne
seksivalistusmateriaalien mukaan vellovat paélle voimalla eikd niihin pysty juurikaan
varautumaan. Uudet asiat luonnollisesti pelottavat, kuten seuraavassa Véestoliiton sivuston
katkelmassa kerrotaan: “Ensimmaiseen yhdyntaan liittyy pelkoja seka tytolla ettd pojalla.
Kaikki asiat, joita ei ole ennen kokenut, pelottavat yleensa aina, ainakin vahan”. Tyttéjen
kohdalla suurin osa peloista kuvataan liittyvan yhdyntakipuihin, etenkin ensimmaiselld
seksikerralla: ”Yleensa tytot pelkaavat, ettd yhdynta sattuu, tai ettd penis ei mahdukaan
sisaan  heidan  emattimeensa”  (Vaestoliitto), “Mitd enemman  ensimmaiseen
seksikokemukseen asettaa paineita tai tavoitteita, sitd varmemmin sitd rupeaa pelkddmaan ja
sitd varmemmin kokemuksesta tulee ikava” (Allison). Pelatd voi myos tilannetta, jota ei
hallitse: ”Pelko hyvéksikaytosta tai noyryytetyksi tulemisesta taytyy itse osata arvioida”

(JWI). Moni seksivalistussivujen kasittelemd pelko on ennakoivaa, kokemuksista
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riippumatonta pelkoa. Allisonin sivuilla annetaan kuitenkin esimerkki myo6s pelosta, joka
syntyy epamiellyttavan seksikokemuksen jalkeen: ”Yhdynt&a ei pitisi jatkaa mikali yhdynt&
aiheuttaa toiselle kipua. Seurauksena saattaa olla pitkalle aikuisuuteen asti jatkuva pelko ja
inho yhdyntdja kohtaan”. Monella sivustolla kannatetaan ajatusta, jonka mukaan nuori on
valmis seksiin, kun hén on valmis kohtaamaan ja ké&sittelemééan pelkonsa ja ymmartaa, etta

nuo pelot voivat myds kayda toteen.

Organonin sivusto antaa ymmartad, ettd nuori on valmis seksiin, kun hén tiedostaa riskit ja
osaa ehkéistd ne: "Vasta sitten, kun olet varma, ettd haluat harjoitella juuri tata asiaa, juuri
tandan ja juuri taman ihmisen kanssa - tiedat riskit, osaat ne ehkaista, etka taatusti kadu tata
huomenna - vasta sitten ala harkita asiaa vakavasti”. Seksivalistusta ja sen kasitysta seksista
leimaa ajatus siitd, ettd seksissd ja etenkin ekassa kerrassa on l&ht6kohtaisesti jotain
kaduttavaa. Jo seksin harkitseminenkin vaatii nuorelta loppuunvietya riskilaskelmointia ja
ajatustyotd. Organonin sivuston mukaan myos pojan kannattaa harkita tarkkaan: "Ja kysy
vield kerran itseltdsi: Onko tdma juuri se tyttd, jonka kanssa vield huomennakin olisin

tanaan halunnut sankyyn?”

4.3.3. Muut ongelmat

Tutkimuksissa tyttdjen ensimmaisistd kuukautisista ja kuukautistuotemainonnasta on pantu
merkille, ettd kulttuuri tarjoaa tastd ilmiostd kielteisen kuvan (Oinas 2001, 23). Myo0s
tutkimani sivustot painottavat tyttéjen kehossa tapahtuvien muutosten (kuukautisten
alkaminen, hiivatulehdus, rintojen kasvu) ongelmallisuutta: kipuja ja kutinoita. "Yleensa
kuukautiset eivat satu, mutta jotkut tytdt potevat kuukautiskipuja joko alaselén alueella tai

alavatsalla. Kipuihin on olemassa monenlaisia ladkkeitd, perussarkylagakkeet auttavat usein”
ja “"Ensimmaisia hiivatulenduksen oireita on yleensd valkovuodon lisdéntyminen ja sen
muuttuminen koostumukseltaan tahmeammaksi, valkoiseksi ja kokkareiseksi.. Tavallisiin
oireisiin kuuluu myds kovaa tai pienempaa kutinaa.. Hiivatulehduksessa limakalvo on
helposti halkeileva ja siksi virtsatessa ja pyyhkiessa tuntuu usein Kkirvelyd” (molemmat
Véestoliitto).

Kuukautisiin liittyvien ongelmien lisaksi tytdon vartalon kehittyminen tuo Kkipuja ja

kosmeettisia korjauksia vaativia ulkondkdongelmia my6s muihin ruumiinosiin. Rinnat voivat
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aristaa, kasvoihin tulla ndppyja ja karvoituksesta halutaan ehkd paastd eroon. Huomiota
saatetaan Kkiinnittdd myds rintojen ja hdpyhuulten epdsymmetrisyyteen, toisin sanoen

epanormaaliuteen.

”Rintojen arkuus ja rinnoissa tuntuva kova kyhmy merkitsevat rintojen kasvun alkamista...
Toinen rinta voi my6s olla selvasti kookkaampi kuin toinen, tai nénnit ja nannipihat ovat
erimuotoisia ja -kokoisia. Rinnat voivat myos olla arat tai pingottavat, tai ne voivat nayttaa
olevan eri korkeudella”(Vaestéliitto) ja "Rinnat alkavat kasvaa ja on ihan normaalia, etta
rinnat ovat erikokoiset” (TOS).

”Jos ihossa alkaa olla haittaavassa maarin finneja, voi ottaa yhteyttd esimerkiksi
kouluterveydenhoitajaan.” (Véestoliitto)

”Murrosian ja kehittymisen myota kainaloihin ja sukupuolielinten ymparille alkaa kasvaa
karvoja. Karvojen maaré on taysin yksilollista. Karvojen tehtédvéa on suojata herkkaa ihoa,
joten niiden ajelua sukupuolielinten alueella kannattaa harkita” (Véestdliitto).

Nuoren eldmd on murrosidssa erilaisten tunteiden sekamelskaa ja suurimmat Kivut ja
hankaluudet voivatkin johtua siséisistd, henkisista kolauksista. Seksuaalivalistussivutkin
tiedostavat, ettd nuorten ongelmat liittyvat usein tunne-eldmédén ja ihmissuhteisiin.
Sivustojen mukaan ongelmia voi aiheutua eldménvaiheeseen kuuluvan tunnemyrskyn liséksi
mustasukkaisuudesta, ihmissuhteen paattymisestd, pettamisesté ja jattdmisestd. “Olotila voi
tuntua toisinaan epavarmalta ja tunnetilat saattavat vaihdella usein. Aina ei itsekéaan oikein
osaa selittdd mika vaivaa tai miksi olo on niin sekava”, "Elamassa kaikki ei aina mene
suunnitelmien mukaan ja jokainen ihminen joutuu toisinaan sietdmaan hylatyksi tulemista,
pettymystd, vihaa ja katkeruuttakin”, ”Rakastettu voi pettdd ja jattda. Hylatyksi tuleminen
tuntuu pahalta, mutta siita selviad” (Allison). Véestoliiton sivustolla kasitellaan pettymysta
ja pettymyksen tunteiden kasittelyn tarkeyttd: ”Jokainen kokee pettymyksia elamassa ja myos
seurustelussa... Pettymykseen liittyy valtavasti tunteita, joita ei koskaan haluaisi kokea,
surua, vihaa, loukkaantumista, epé&toivoa, inhoa ja pahaa oloa.. Hyvia tapoja purkaa
pettymyksen tunteita on useita. Tarkeda on se, etta pettymyksen tunteen késittelee, eika se jaa
painamaan. Huonoja tapoja purkaa pahanolon tunteita on muun muassa vakivalta ja kosto”
(Véestoliitto). Véaestoliiton lisdksi Allison ja Just wear it -sivustot korostavat kipeidenkin

tunteiden ilmaisemisen tarkeyttd eheén ja toimivan mindn saavuttamisessa:

”Ne [pettymys, viha, katkeruus] ovat samalla tavalla tarkeitd tunteita kuin positiivisetkin ja
niiden lapikayminen antaa valmiuksia myohempiin pysyvampiin ihmissuhteisiin. Ne on myods
tunnettava. Negatiiviset tunteet kuuluvat nuoruuteen siind missa ihastuminen ja muut ihanat
positiiviset tunteet ja kokemukset.” (Allison).
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"Pettymykset ja epdonnistumiset ihmissuhteissa ovat osa elamaa ja niiden on turha antaa
romuttaa omaa itsetuntoa. Kaikki kokemukset taytyy kayda lapi ja hyvaksya ne, jotta voi
jatkaa taas eteenpadin. Pettymysten lapikdymiseen on monia keinoja. Taytyy loytdd oma tapa
kasitelld pettymysten tunteita: voi kirjoittaa, puhua, harrastaa, liilkkua, nukkua tai kayda
asioita muuten I&pi mielessa” (JWI).

4.3.4. Riskit ja uhat

Nuoret nahd&an tutkimillani seksuaalivalistussivuilla suojelun kohteina. Seksuaalisen
kanssakaymisen aloittamista pohtiva nuori saa pureskeltavakseen tdyden annoksen
moninaisia uhkia ja vaaroja, joilta on opittava suojautumaan. Suurimmiksi riskeiksi kaikilla
sivustoilla nousee “karsimyskolmikko™ taudit, raskaus ja morkkis. Seuraavassa katkelmassa
nuoren keho kasitetddn sivuille tyypillisesti suojeltavaksi kohteeksi: “Tassa siis
hedelmallisyyden perusvarustus, joiden terveytta olisi seksitaudeilta varjeltava” (Organon).

Riskit ovat moninaiset, mikali sivustoja on uskominen. Nuoren fyysinen terveys voi olla
uhattuna, kuten mielenrauhakin. “Hoitamattomiin tauteihin liittyy omat riskinsa”

(Véestoliitto), ”Mieti myds, miten voisit valttad riskit. Katumus ja paha mieli voidaan

ehkaista etukateen, jalkikateen niitd on paljon vaikeampi hoitaa” (Véestoliitto),
“Sukupuolitaudeilta voi valttyd kayttdmalla kondomia jokaisessa yhdynnassg, koko
yhdynnan ajan. Tamakaan ei kuitenkaan anna 100 % suojaa. Vaarana on edelleen taudin

tarttuminen ruumiin eritteiden tai suuseksin valityksella” ja “Tavallisessa suutelussa
sukupuolitaudin tarttuminen on erittdin epatodenndkdistd - ei kuitenkaan taysin
mahdotonta” (molemmat Allison), “Riskikayttaytymisella voi olla seurauksia, jotka
esiintyvat vasta myohemmin” ja ”On turha pilata ensimmaisen kerran muistoa pelolla

mahdollisesta seksitaudista tai suunnittelemattomasta raskaudesta” (JWI). Riskit korostuvat
sivustojen mukaan erityisesti ulkomaanmatkoilla, ja esimerkiksi Just wear it -Sivusto
muistuttaa, ettd ehkdisyvélineiden hankinta ei valttamatta ole yhtd yksinkertaista kuin
Suomessa, jossa kondomeja voi ostaa kioskeista, kaupoista ja ravintoloiden vessojen
automaateista. Vaestoliiton sivustoilla korostuu ongelmanratkaisu, sivustolla puhutaan
toistuvasti erilaisista riskitilanteista ja siitd kuinka toimia riskitilanteeseen jouduttuaan: ”Jos
on ollut riskitilanteessa, kuten suojaamattomassa yhdynnassa, kannattaa kayda testeissa”.

Riskit ja uhat koskevat sivustojen mukaan suurimmaksi osaksi tyttdja. Sukupuolitautien
nahdaan olevan haitallisempia tyton keholle ja ei-toivottu raskaus on vain tytén asia (Jos
nainen ei voi ajatella raskauden jatkumista ja lapsen synnyttamistd, han voi hakea
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raskauden keskeytystda”, Allison). Morkkiksen saa aikaan riehakkaan bileillan jalkeiset
katumuksen tunteet. Erityisen riskitilanteen muodostaakin alkoholin tai muiden péihteiden
kéayttd ja vaarissa paikoissa liikkuminen vaardén aikaan. Humalassa (tyttd) voi joutua
hyvaksikaytetyksi, unohtaa kondomink&yton tai kayttdytya arvojensa vastaisesti. Kuten
Allisonin sivusto asian ilmaisee: “Paihteiden kayttdaminen tai humaltuneena oleminen
nostavat riskid joutua rikoksen uhriksi 10-100-kertaisesti. On siis tietoinen riski olla
vahvassa humalatilassa tai paihtyneend” ja kuten Vaestoliitto jatkaa: “Valtd seksin
harrastamista humalassa. Humala heikentda arviointikykyéasi ja saatat paatya tilanteisiin,
joita et selvin pdin olisi tehnyt”. Samansuuntaista vihjaa myos Just Wear It:

”Pdihteet vaikuttavat kayttaytymiseen ja vahentavat estoja...Harkintakyky myds madaltuu ja
tulee ehk& mentya pidemmalle kuin ilman paihteitd menisi. Paihteiden vaikutuksen alaisena
my0s seksuaalinen kyvykkyys voi laskea samoin kuin seksuaalinen nautinto. Kondomi ehké&
unohtuu tai tulee jatettya pois, kun olo on kaikkeen pystyva. Seurauksena voi olla ei-
suunniteltu raskaus ja / tai seksitauti. Morkkis ja kolaus itsetunnolle tulevat ja tuntuvat vasta
seuraavana paivand” ja ”Alkoholin vaikutuksen alaisena voi tulla olotila, jolloin kondomin
kayttd tuntuu yhdentekevalta. Morkkis voi tulla seuraavana paivand, kun tajuaa mita on
tullut tehtya”.

Nuoret ja erityisesti tytét ovat pdihteitd nauttineina uhreja kasvottomille taudeille,
raskauksille ja hyokkaajille, mutta varsinainen uhri on nuoren normaaliolosuhteissa hyvin
toimiva jarki, joka esimerkiksi alkoholin nauttimisen takia sumentuu, ja nuori joutuu
tilanteeseen, johon ei selvin pdin l&htisi mukaan. Adrienne Rich kuvaa esseessaan
Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence Kathleen Barryn tutkimustyotd, jonka
mukaan raiskauksiin ja seksuaaliseen hdirintddn liittyy sivujuonne uhrin omasta
osallisuudesta tapahtumien kulkuun: nainen/tyttd joutuu “omaa sSyytdan” epasuotuisiin
tilanteisiin esimerkiksi kayttaytymélla epésiveellisesti (Rich 1981, 15-16).

Sari Nareen mukaan ”hyvien” naisten ja tyttdjen oletetaan pysyvén tietyssa kontrollissa, joka
usein kasittada erityisesti tyttojen autonomian séatelyn (Nare 1992, 26). Nareen mukaan
autonomian saatelyn térkeimpid mekanismeja ovat mielihyvén, luovuuden ja aggression
kontrolli. Seksuaalisuuden ja mielihyvén kontrolli on usein tyton tai naisen harjoittamaa
itsekontrollia. Yksi tapa kontrolloida on rajoittaa liikkumista. Ehkaisy.com -sivustolla
mainitaan erityinen tyttdjen riskitilanne, tallainen tilanne on kasilla silloin jos “otat alkoholia
liikaa, arvostelukyky heikkenee ja estot murenevat ja saatat joutua hyvaksikaytetyksi. Myos
silloin kun olet kaukana tutuista ympyrdista ja valvovista vanhemmista, tulee helpommin

tehtyd hulluuksia.” Edelld olevassa ohjeistuksessa ei puhuta tytdistd tai pojista, mutta
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riskitilanneosiota ympardivat muut osiot antavat ymmartaa, ettd kyseessd on nimenomaan
tyttoja koskeva riskitilanne. Poikien kohdalla ei milladn sivustolla puhuta kontrollin
menetyksesta tai siitd, ettd he voisivat joutua hyvéksikéytetyiksi, jos sattuisivat pyrkiméén
pois heille asetetuista hyvaksyttévista liikkumatiloista. (Liikkuma)tilaa rajoittamalla ja
kutistamalla sek& istuttamalla ihmiseen pelkoa kédytetdan valtaa suuressa mittakaavassa ja
konkreettisesti. Allisonin sivusto neuvoo: "Omaan liikkumiseen ja kayttaytymiseen voi myos
vaikuttaa. On hyva suunnitella etukateen missa liikkuu, kenen kanssa ja mihin aikaan, mita
kulkuvalineitd kayttda ja millaisissa paikoissa viettdd aikaa. Kannattaa aina kertoa
etukateen vaikkapa omille vanhemmille mihin menee ja kenen kanssa... My0s rahaa
kannattaa olla aina mukana sen verran, etta voi pimedll& ottaa ennemmin taksin kuin kavella
vaikkapa metsaista reittia kotiin.” Sivusto kehottaa myds pitdmaan itsensa fyysisesti hyvéssa
kunnossa ja kehittdmaan itsepuolustustaitoja ja itsetuntoa erilaisilla itsepuolustuskursseilla.
Matkapuhelin, avaimet ja henkilohdlytin ndhdaan “omaa henkilokohtaista turvallisuutta
parantavina Vvélineind”, jotka on hyva pitdd aina mukana. Mutta suojeluntarpeen
kyseenalaistamaton hyvaksyminen ja suojelutoimenpiteisiin  ryhtyminen ei ole
yksinkertainen juttu. Sujauttaessaan laukkuunsa vaikkapa edelld mainitun henkil6hélyttimen,
nuori osittain luopuu itsensd hallinnasta ja ikdan kuin antautuu ja alistuu "hyvéksymalla”

vakivallan mahdollisuuden.

Valilla uhkia ja riskeja kasitelladn sivustoilla hyvin dramaattisesti, niiden mahdollisia
huonoja vaikutuksia korostetaan voimakkailla sanavalinnoilla ja ilmauksilla: “Jokaisesta
yhdynnésta saattaa alkaa uusi elamé (vauva) tai uusi kuolema (hiv)” ja "Hatikoity ilo voi
olla kaksinkertainen suru”. (Organon). Allisonin sivuilla varoitetaan pitk&iké&isista taudeista:
“Viruksen aiheuttamat sukupuolitaudit voivat olla ikuisia. Kerran saatuaan ne saattavat elaa

elimistossa jopa ikuisesti ja siksi niiden tarttumiselta kannattaa suojautua mahdollisimman

hyvin”.

Median tuoma uhka

Media ja internet lisatdan joillakin sivustoilla uhkien listaan. Vaestoliiton mukaan media

"sisaltdd paljon hyvaa ja oikeaa tietoa, mutta myds paljon huonoa, vaaraa tai jopa

vaarallista tietoa. Osaatko sind erottaa, mikd on totta ja mika ei?”. Nuorten toivotaan
osaavan késitelld mediaa ja sen siséltdja kriittisesti ja kyseenalaistaen — ja ymmartévan, ettei
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internetymparistd ole valttdmatta sen turvallisempi kuin “ulkomaailmakaan”. Just wear it
ndkee huonolaatuisen tiedon ja median yllapitdmat vadristyneet kauneusihanteet
mahdollisina uhkina:

”Kavereiden puheissa ja median kautta tulvii tietoa seksistd. Tama tieto saattaa olla hyvin
harhaanjohtavaa ja aiheuttaa hammennystd”, "Median valittdma mielikuva seksista ja
seksuaalisuudesta saattavat hamartaa tunteiden ja jarjen osuuden” ja "Media muokkaa
kuvia ja valittdd monesti myds vaaristynytta kuvaa ihmiskehoista”.

Samainen sivusto kommentoi myods pornoelokuvia, joihin nuoret tormadvat ja joiden
katsojiksi aktiivisesti hakeutuvat: “Ollakseen valmis katsomaan pornoelokuvia téaytyy olla
ymmarrys siita, ettd ne ovat fiktiota. Elokuvia on leikattu, retusoitu ja tarinat ovat taysin
mielikuvitusta eli ne eivat vastaa todellisuutta.” Julkisessa seksuaalikasvatuskeskustelussa
usea taho on ilmaissut huolensa liittyen nuorten pornon kuluttamiseen ja erotiikkafilmien
kayttdmiseen ainoana “seksivalistusmateriaalina”. Etenkin poikien ndhdadn saavan
negatiivisia  vaikutteita  pornoelokuvista:  miehisyyden  ymmaértdminen erityisen
aggressiivisena  seksuaalisena toimijuutena ja naiseuden ymmartdminen miesten
vakivaltaisten fantasioiden, Kkatseiden ja seksuaalisen saalistuksen myontyvéisenda ja

haluavana kohteena ovat ne pornon perusasetelmat, joista sitd myds eniten parjataan.

Mediaa ahkerasti seuraavat nuoret pystyvdt nykypdivdnd seuraamaan idoliensa
edesottamuksia tiiviisti ja useasta ldhteestd, joskus jopa reaaliajassa vaikkapa lukemalla
julkkisten tweettauksia tai Facebook-paivityksid. Véestoliiton sivuston mukaan yhden riskin
muodostavatkin idolit, joiden mahdollisesti huonoja elaméntapoja nuori saattaa alkaa
imitoida. "Riskina talla portaalla [Seksuaalisuuden portaiden 2. porras: ”ldolirakkaus”] ovat
mm. idolin mahdolliset huonot eldmantavat, asenteet tai toimintamallit joihin nuori alkaa

samaistua”.

Véestoliiton sivustolla pohditaan verkon mahdollistamia uhkia ja riskeja. ”Siella
[nettimaailmassa] kannattaa noudattaa erityista varovaisuutta, eikd esimerkiksi omaa
osoitettaan tai valokuvaa kannata lahettdd tuntemattomille”. Nuoria kehotetaan miettimé&én
tarkkaan esimerkiksi alastonkuvien ottamista kumppanin kanssa, silla kuvat saattavat paatya
vaariin kasiin, tai suhteen pé&attymisen jélkeen oikeistakin ké&sistd esimerkiksi julkiseen
internetlevitykseen. Muidenkin sivustojen soisi ottavan kantaa esiintymisympéristonsa
negatiivisiin puoliin: erdénlaisen uhan nettipedofiilien ja henkildsuojan lisdksi muodostaa

puhtaasti tiedon maard ja sen laatu internetissd, etenkin kun yhtaloon lisataén taitamaton ja

60



tietdméaton nettisurffailija. Nuori internetinkdyttdja ei valttdmétta tule pohtineeksi lainkaan
sivustojen taustavaikuttimia tai vaikkapa rahoituksen alkuperéa.

Joskus nettimaailma ulottaa uhkansa myos virtuaalieldmén ulkopuolelle. Nuori saattaa tavata
netissa kiinnostavan ihmisen, jonka tapaaminen kasvotusten Kkiinnostaa. Tallaiseen
tapaamiseen tulee esimerkiksi Just wear it -sivuston mukaan varautua oikeanlaisin keinoin:
”Netin kautta sovituille tapaamisille ei pida koskaan menna yksin ja tapaaminen taytyy aina
sopia julkiselle paikalle. Netisséa tuntemattoman henkilon on helppo valehdella tietoja
itsestéddn ja nain paasta lahelle mahdollista uhria”.

4.3.5. Rajoittaminen ja suojelu

Parhaiten riskitilanteilta voi sivustojen mukaan suojautua kayttdmalla paataan: “Aivoilla
kaytamme jarked, ettei kaduttaisi jalkeenpain. On olemassa sananlasku: ’tyhmésta paasta
saa koko ruumis karsid” (Organon). Poikien tarkeimmaksi ehkéaisykeinoksi, jopa ennen
mainintaa kondomista, tarjotaan ajattelua ja harkintaa, ”paa kylmana, vaikka iho hehkuu. tee
riskianalyysi tautien, raskauden ja katumuksen suhteen” (Organon). Nuorten jarkeen
luotetaan, kunhan sita ei sumenneta péihteilld, jolloin nuori voi “paatya tilanteisiin, joita ei

selvin pain olisi tehnyt” (Vaestoliitto).

Kaikilla tarkastelemillani sivustoilla késitellddn Suomen seksuaalirikoslainsdadantoa ja/tai
lastensuojelulakia. Jokaiselta sivulta on mahdollista lukea, ettd seksuaalinen suojaikéraja
Suomessa on 16 vuotta, mik& tarkoittaa, ettd kaikki alle 16-vuotiaaseen kohdistuva
seksuaalinen kanssakdyminen on kiellettyd. Nuorille tehd&an joillakin sivuilla selvaksi myos
se, ettd rikosoikeudellinen vastuu omista teoista alkaa 15-vuotiaana. Allisonin sivulla lakia ja
seksuaalirikoksia  késitelladn  poikkeuksellisen  Kkattavasti:  lapi  kayddan erilaisia
seksuaalirikosnimikkeitd seksuaalisesta hdirinndstd raiskaukseen ja seksuaalipalvelujen
ostamiseen, annetaan ohjeita rikoksen uhriksi joutuvalle ja ohjeistetaan itsensd ja

omaisuutensa parempaan suojelemiseen. Tassa Just wear it -sivuston esittelya aiheesta:

“Seksuaalirikokseksi  maaritelladn teko, joka loukkaa tai vahingoittaa toisen
koskemattomuutta ja seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Jokaisella on oikeus seksuaaliseen
itsemaaraamisoikeuteen. Sitd puolustaakseen riittd& kun sanoo El. Se ei siis vaadi fyysista
puolustautumista vaan pelkk& &aneen sanominen riittdd. Samoin on rikos koskea toiseen,
kun han on tiedottomassa tilassa eika pysty ilmaisemaan omaa tahtoaan”.
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Kondomi ja selvajarkisyys nahdaén parhaimpina vastaldakkeing riskeille ja uhille, kuten
esimerkki Vaestoliiton sivuilta osoittaa: “Seksitaudit ehk&istdan ainoastaan valttamalla
riskitilanne tai kayttdmalla kondomia”. Kyseisessa esimerkissd seksin harrastaminen
itsessaan késitetdan riskitilanteeksi, joka voidaan pitdd hallinnassa kayttdmélld kondomia.
“Itsestadn voi pitda huolta myds miettimélla etukateen, millaisia riskeja eri valintoihin tai
tilanteisiin liittyy. Mieti myds, miten voisit valttaa riskit” ja "Ala tee mitaan sellaista, mika
epailyttad vahaakaan. Tallaisissa tilanteissa kannattaa heti sanoa ei, poistua paikalta, ja
tarvittaessa kertoa asiasta luotettavalle aikuiselle”. (Molemmat Vaestoliitto). Nuoria
kehotetaan sanomaan ei” aina jos siltd tuntuu. Useimmiten ei:n sanojaksi, seksuaalisesta
kanssakaymisestd Kieltaytyjaksi, profiloituu tyttd, joka suojautuu pojan pdadllekayvalta
seksuaalisuudelta. Ei:n saa kuitenkin sanoa milloin vain ja kuka vain, myds poika: ”Vaikka
olisi menty jo pitkalle, on tyt6ll&, kuten pojallakin viela oikeus sanoa "Ei, en haluakaan sita
nyt!" ”(Organon), “Aina voi sanoa El, kun ei halua en&& jatkaa. Toisen toivetta taytyy aina
kunnioittaa vaikka se tuntuisi epareilulta” (JWI), "Jokaisella oikeus sanoa ei milloin tahansa
ja kenelle tahansa” (Allison). Just Wear It -sivusto korostaa ei:n sanomisen
(rikosoikeudellista) merkitystd ja toteaa, ettd ei:n voi ilmaista myds sanattomasti: "El:n voi
ilmaista my0s kayttaytymisella. Pukemalla vaatteita takaisin paalle tai muuttumalla
passiiviseksi ja makaamalla vain paikallaan voi viestittad, etta nyt ei halua enda jatkaa. On
rikos pakottaa toinen seksuaaliseen tekoon.”

4.4, Tarkkaile ja hallitse

4.4.1. E-pilleri -propaganda

Seksivalistussivujen mahdollisesti tarkein tehtdvd on ehkéisyn puolesta puhuminen ja sen
tarkeydestd muistuttaminen. Ehké&isyasioissa kaksi on ylitse muiden: tuplaehkaisyksi kutsuttu
kombinaatio e-pillerit ja kondomi. Ehkéisypillerit suojaavat ei-toivotulta raskaudelta,
kondomi ehkaisee sen lisdksi myos seksitaudit (myods suuseksissd) ja molempien suojausteho
on oikein kaytettyna lahes pettdmaton. Useimmilla sivustoilla kerrotaan myos jélkiehkaisysté
sekd korostetaan, ettei ehkéisya todellakaan kannata jattdd varmojen pdivien tai keskeytetyn
yhdynnan varaan. Kondomi on ainut miehille kehitetty ehkaisyvaline, joten Kierukat, renkaat
ja laastarit ja niiden esittely on auttamattomasti suunnattu vain naissukupuolelle ja sillehén

eivat valistussivut voi mitédén. Kaikki sivustot nakevét e-pillerin olevan erinomainen
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ehkéisyvaihtoehto tytdlle, ja moni korostaa sen helppokéyttoisyytta ja edullisuutta verrattuna
esimerkiksi hankalaan ja kivuliaaseen, ™vain synnytténeille” -kierukkaan (”Yleens&
kierukkaehkaisya ei suositella kovin nuorille naisille monestakin syystd”, Allison) tai
tyyriiseen ehkaisykapseliin. Ehkaisypuheessa on sivustojen valisid hienosyisié eroja. T&a on
seksii -sivusto esittelee ehkdisykeinoina ainoastaan kondomin ja e-pillerin, Just Wear It taas
jattaa e-pillereiden késittelemisen sivulauseisiin, mutta opastaa kondomin oikeaoppiseen
kayttdon monisanaisemmin ja kattavammin kuin muut sivustot. Organonin sivusto liputtaa
pillereiden puolesta kaikkein rdaikeimmin, juurikaan Kkyseenalaistamatta pillereiden
haittavaikutuksia.

Allisonin mukaan e-pillereiden yleisyys liittyy siihen, ettd "niita kaytetdan ehkaisyn ohella
ns. kuukautispillereind. Talla tarkoitetaan sitd, ettd 1aakari voi maarata e-pillereitd myos
yleisladkkeeksi kuukautisvaivoihin”. E-pillerit ndhdaan muillakin sivustoilla erityisen
suositeltavana ehkéisykeinona, mutta myo6s ratkaisuna kuukautiskipuihin ja muihin
kuukautisista aiheutuviin haittoihin: ”Apu [kipuun] voi loytyd my6s ehkaisypillereista. Ne
yleens& lieventavat kipuja, ja liséksi ne saannollistavat kuukautiskiertoa ja niukentavat
vuotoja” (Vaestoliitto). Useimmilla sivustoilla muistetaan myds mainita, etta e-pillereiden
avulla kuukautisia voi siirtdd, jos ne sattuvat péallekkdin tdrke&n tapahtuman kanssa:
"Tallaisissa tilanteissa voi kuukautisia siirtad niin sanotuilla kuukautisten siirtopillereilla tai
nykyisin myds ehkaisypillereilld” (Véestoliitto). Kuukautiset nahdéan edellisessé esimerkissa
ongelmaksi, joka tulee hoitaa pois pdivajarjestyksestd. “Tarked tapahtuma” vaatii, ettd
kuukautiset siirretadn, vaikka nykyajan kuukautissuojat (tamponi, kuukuppi) ja arvomaailma
(kuukautisverta vuotavaa naista ei kasitetd saastaiseksi, han ei ole kosketuskiellossa, tuo
huonoa onnea eikd pilaa satoa) mahdollistavat kéytdnndssa kaikenlaiset aktiviteetit
lomamatkojen uintiretkistd seksin harrastamiseen. Kuukautisten siirtdmisen lisaksi e-
pillereistd on sivustojen mukaan hyoétyd myods kipujen poistamiseen tai lievitykseen ja iho-
ongelmiin: "Pillereiden avulla voi myo6s siirtdd kuukautisia tai hoitaa esimerkiksi aknea tai

rasvaista ihoa” (Allison).

Laakefirma Organon kuvailee e-pillereitd kaikista sivustoista mydnteisimmin — mika on
paivanselvdd, kun ottaa huomioon sivuston vyll&pitdjan kaupalliset tarkoitusperat. Kun
esimerkiksi  Véestoliiton sivustolla pohditaan tasapuolisesti pillereiden haitta- ja
hyotyvaikutuksia useamman sivun verran, veistelee Organon lauseita kuten “Kaikista

parisuhteen probleemista ei kuitenkaan aina voi syyttédd tablettia” viitatessaan pillereiden
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aiheuttamiin mielialan vaihteluihin, ja ”On kuitenkin muistettava, ettd pelkka tupakointi on
terveydelle moninkertaisesti vaarallisempaa kuin e-tabletin kaytt6!!” sekd “Oikeastaan
suurin haitta on se, ettd sukupuolitauteja ne eivat ehkaise”. Ehkaisy.com luottaa
ehkéisypillereihin kovasti, niin kovasti, ettd se ndkee niiden olevan "monille nuorille naisille
hyvin tervetullut apu naiseksi kasvamisessa”. Samalla sivulla otetaan myds kantaa
pillereiden hormonimé&aréan, josta vuosien varrella on keskusteltu paljon: “Nykyp&ivan
tabletit sisaltdvat vain murto-osan entisten pillereiden hormoniméaarista. E-tabletit ovat
usein painvastoin erittain tervetullut apu nuorten epasaanndéllisiin, kivuliaisiin ja runsaisiin

vuotoihin. Ne eivat hairitse pituuskasvua tai kehitysta”.

4.4.2. Ruumiille rajat

Useilla sivustoilla ruumiin kasittaminen l|&&ketieteellisesti toteutuu oletuksina ja jopa
vaatimuksina oman kehon aktiivisesta tarkkailusta. VVaestoliitto kehottaa nuorta tutustumaan
kehoonsa ladketieteelliseltd kannalta: tyton on hyva oppia tuntemaan rintojensa status quo,
pojan kivestensd normaalitila. Omaa kehoaan kannattaa tutkia, jotta huomaisi ajoissa siina
esiintyvat poikkeukset, esimerkiksi kyhmyt. "Oman kehon tunteminen on tarkeda. Kun
tunnet kehosi ja tiedat, mik& sinussa on normaalia, huomaat myés muutokset. On hyva, jos
huomaat normaalista poikkeavat muutokset kuten kyhmyt, kovettumat tai haavaumat ajoissa.
Niistd kannattaa kertoa terveydenhoitajalle tai 1&akarille” ja ”Nuorten miesten olisi hyva
opetella kivesten ja peniksen omatoiminen tutkiminen, sillda oman kehon tunteminen on
tarked asia. Jos ei tutki itsedén saannollisesti, on vaikeaa huomata itsessaan tapahtuvia
muutoksia. On myds mielenkiintoista seurata, kuinka oma keho kehittyy omaan tahtiinsa.”
(molemmat Vaestoliitto). Tyttéjen kohdalla ei puhuta oman kehon mielenkiintoisen
kehittymisen seuraamisesta, rintojen tutkiminen liittyy ainoastaan ruumiin mahdollisten

negatiivisten muutosten tarkkailemiseen.

Seksivalistussivujen  mukaan  tyttdjen  eldmddn  kuuluvat  olennaisena  osana
gynekologivierailut, jotka on hyvd aloittaa viimeistddn kun ehkaisyasiat tulevat
ajankohtaisiksi. Toki muulloinkin vastaanotolle voi hakeutua: esimerkiksi jos murrosién
merkit kuten rintojen kasvu tai kuukautiset eivat ole alkaneet 16 ikdvuoteen mennessé — ja
ihan vain varmistaakseen, ettd “kaikki on kunnossa” (Véestoliitto). Tyton keho ndhd&an

seksuaalikasvatusmateriaaleissa suojeltavana kohteena. Parhaiten sitd voi suojata kdymalla
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séannollisesti la&karissé varmistamassa, ettei mitaan ole vialla. "Tytténa ja naisena oleminen
on hieno ja ainutlaatuinen asia. Oma keho ja terveys ovat niin téarkeita asioita, etta niista
kannattaa pitda hyvaa huolta. Gynekologilla kdyminen on osa kehosta ja terveydesta
huolehtimista.” (Véestoliitto). Vaestoliiton mukaan gynekologille tulee ehdottomasti
hankkiutua jos epdilee raskautta, seksitautia tai jos kuukautiset aiheuttavat ongelmia
esimerkiksi runsaudellaan tai kivuliaisuudellaan. Samainen sivusto kdy yksityiskohtaisesti
l&pi gynekologin vastaanoton tapahtumat ja esittelee sisatutkimuksen etenemisen vaihe
vaiheelta aina sangylle asettautumisesta spekulan asentamiseen ja tutkimuksen jalkeisiin
tunnelmiin. Allisonin sivuston mukaan e-pillereiden sdénnollisen k&yton aloittaminen vaatii
perusteellisen gynekologisen tutkimuksen ja gynekologi on myds se henkild, joka asentaa
paikalleen esimerkiksi kierukan. Organon liittd4 gynekologin ensisijaisesti ehkéisytablettien
aloittamisen seurantaan ja mainitsee useamman Kkerran, ettd gynekologin vastaanotolla tyton
immenkalvon rakennetta voidaan tutkia ennen ensimmadistda yhdynt&é ja jos sen havaitaan
olevan liian ahdas, voidaan tyt6lle tehd& “pieni poliklininen leikkaus”. Just wear it -sivusto
késittelee ladkarissakayntia ainoastaan oireiden kautta tapahtuvan ladkarille hakeutumisen
kautta. Gynekologia tai la&kérida ei henkiloidd, puhe on ainoastaan persoonattomista
laakariasemista ja testauksista. Tad on seksii -sivusto ei kasittele la&karissa kayntia lainkaan.

4.4.3. Harjoittelu ja oikeat tekniikat

Seksivalistussivut suhtautuvat seksiin paikoitellen hyvin teknisesti ja kliinisesti. Toisaalta
korostetaan, ettd seksi on tunnejuttu — mystisessa rakkausmaailmassa tapahtuva kehojen ja
mielten yhteensulautuminen — mutta samalla korostetaan harjoittelun merkitysta paremman

seksin ja “oikeanlaisten” tekniikoiden oppimisessa. ”"Rakastelu on jossakin todellisuuden ja

epatoden rajamailla tapahtuvaa alkukantaista toimintaa. Se vaatii opettelua, harjoittelua ja

ennenkaikkea [sic] antautumista” (Allison).

Vaestoliiton sivujen kantava osio, ”"Seksuaalisuuden portaat”, voidaan nahdé eréanlaisena
tehtdvaratana, joka tulee menné I&pi juuri oikeassa jarjestyksessé. Jokaisella portaalla on oma
tehtavansa: esimerkiksi toisella portaalla ("Idolirakkaus™) tehtavana on “opetella kokemaan
ja sietimaan ihastumiseen ja rakastumiseen liittyvia tunteita haaveilemalla” ja
kahdeksannella portaalla ("Mika tuntuu hyvalta?”) tehtdvana on “opetella toisen ihmisen
kanssa nautintoa, kiihottumista ja jopa orgasmia, “rakkauden tekemistd”. Jokainen porras
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sisdltadé opeteltavia asioita, jotka ovat hyddyksi myohemmaéssa (rakkaus)elamassa. Muillakin
sivustoilla korostetaan parisuhdetta edeltdvien kokemusten ja ihmissuhteiden merkitysté
myOhempien suhteiden kannalta. Vaestéliiton mukaan ystavyyssuhteiden kautta voi oppia
ristiriitojen ratkaisemista ja rakastumisen sietdmistd. “Lapsuudessa opitaan luottamaan.
Lapsena kehittyy perusluottamus ja ihmistuntemus, jonka pohjalle myéhemmin rakennetaan
esimerkiksi omat ihmissuhteet ja parisuhteet” (Allison).

Konkreettisia tekniikkaneuvojakin annetaan, valilld negaation kautta. Esimerkiksi
Vaestoliitto kertoo suutelemisesta ensin ndin: “Oikeaa tekniikkaa suutelemiseen ei ole.
Suudelma on aina kahden kehon keskustelua, herkin tapa viestid tunnetta kehon kosketuksen
avulla”, mutta jatkaa kuitenkin kertomalla, mit& oikeanlainen suutelu ei ole: ”Suuteleminen
ei ole nuolemista tai rytmistéa imua, se on herkkaa, hellaa ja tutkivaa. Siind on osattava olla
sek& aktiivinen etta passiivinen”. Vaestoliitto myds tuomitsee julkisen suuteloinnin: koska
suudelma on intiimi, “ei siis ole sopivaa, ettd rakastuneet vaihtavat syvid, intiimeja
suudelmia kaikkien nahden, vaikkapa koulun kaytavilla”. Vaestoliiton sivuston mukaan siis
on kuin onkin oikeanlainen tapa suudella: se on yksityisissa tiloissa tapahtuvaa herkkaa
tunnetilan viestimistd, ei imua tai nuolemista eli toisin sanoen aggressiivista ja korostuneen
fyysistd toimintaa. Vaestoliitto ohjeistaa negaation kautta myds yhdyntdd késittelevassa
osiossa: “Yhdessa kokeilemalla ja harjoittelemalla jokainen pari 10ytaa itselle sopivimmat

rakasteluasennot. Rakastelun aikana voi halutessaan vaihtaa asentoa. Ei kuitenkaan ole

tavallista harrastaa joka kerta monipuolista akrobatiaa, kuten pornossa naytetaan”.

Yksi keskeinen harjoittelun ja opettelun muoto kaikilla sivustoilla on itsetyydytys, jonka
avulla nuori voi tutustua omaan kehoonsa, 10ytdd herkimmat kohtansa ja nautinnollisimmat

tavat koskettaa itsedén. Sivustojen mukaan itsetyydytys on kuin laittaisi pankkiin rahaa:

“Itsetyydytyksestd on apua myohemmin esimerkiksi ensimmaisissa seksisuhteissa. On
helpompaa etsia yhteistd saveltd ja yhteisia mielihyvéan kokemuksia, kun kumpikin osaa
kertoa mika itsesta tuntuu hyvalta ja tietdd miten oma keho reagoi kosketukseen ja mitka
kehon alueet ovat erityisen herkkid vastaanottamaan kosketuksen kautta valittyvaa
mielihyvaa. Itsensa tuntevan on helpompi tutustua myos toisen kehoon. Kun oma keho on
tuttu ja turvallinen, voi rauhassa keskittya siihen mika toisesta tuntuu kivalta” (Allison).

”Itsetyydytys on hyva tapa tutustua omaan kehoon ja sen reaktioihin. Kun tunnet kehosi,
sinun on helpompi opetella rakastelua toisen ihmisen kanssa” ja ”Aiemmin on ehka jo opittu
oman kehon seksuaaliset reaktiot itsetyydytyksessa. Nyt on aika opetella tuntemaan myds
toista ihmista” (Molemmat Véestoliitto).
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”Kondomin asettamista on hyva harjoitella kotona rauhassa”, toteaa Just Wear It.
Itsetyydytyksen aikana voi treenata juuri tdmadnkaltaisia konkreettisia k&dentaitoja:
”Kondomin kayttoa pitdd harjoitella etukateen, silla sen ehkaisyteho laskee kayttovirheiden
seurauksena. Kondomin kayttéa voi harjoitella vaikkapa itsetyydytyksen yhteydessa”
(Allison). Tytté voi harjoitella kondomin asettamista vaikkapa hedelmien tai vihannesten
avulla. ”Pojat voivat harjoitella kondomin kayttéa itsetyydytyksen yhteydessd omalla
erektiollaan. Tyt6t voivat harjoitella laittamaan kondomin esimerkiksi kurkun tai banaanin
paalle” (Véestoliitto).

“Toisen ihmisen itsetyydytys” eli petting n&hdaan sivustoilla loogisena jatkumona
itsetyydytykselle, valipysakkind matkalla yhdyntdén. Pettingin avulla on mahdollista siis
harjoitella seksuaalista l&heisyytta toisen ihmisen kanssa ja “Samalla opitaan
vastaanottamaan toisen kosketusta ja koetaan toisen ihmisen l&heisyyttd oman mielihyvan
lahteend” (Allison). Petting kuuluu “Seksuaalisuuden portaiden” toiseksi ylemmalle
askelmalle: ”Kahdeksannella portaalla nuori etenee seurustelusuhteessaan kokeilemaan ja

opettelemaan toisen ihmisen kehoa. Tassd vaiheessa opetellaan antamaan ja ottamaan
vastaan hellyytta ja nautintoa” (Vaestoliitto).

Tytoille suositellaan myds lantionpohjanlihasten treenausta: lihasten kunnossapito
mahdollistaa parempilaatuisen seksin, kivuttomammat ekat kerrat ja gynekologikdynnit seka
tulevaisuuden ilman virtsankarkailuvaivoja. Sisaisiin sukupuolielimiin voi lukea my0ds
lantionpohjan lihaksiston [lihavointi sivuston]. Sen vahvuus vaihtelee eri tyt6illa eik& riipu
liikunta-harrastuksista. Toki naitakin lihaksia voi opetella vahvistamaan” (Organon) ja

”Nuoruudessa on tarkeintd osata rentouttaa lantiopohjan lihaksisto niin, ettei yhdynta tai

gynekologinen tutkimus sattuisi” ja "Kun pidat lihakset nuoresta asti kunnossa, ei sinun

tarvitse vanhempana harmitella virtsankarkailujen tai muiden sellaisten vaivojen kanssa”
(molemmat Vaestoliitto). Vaestoliitto tarjoaa sivuillaan useita erilaisia treeniohjelmia
lantionpohjanlihasten paikallistamiseen ja harjoituttamiseen: tarjolla on nopeusharjoituksia,
voimaharjoituksia ja kestavyysharjoituksia. Harjoituksia neuvotaan toteuttamaan useita
kertoja péivassa, unohtamatta kuitenkaan rentouttamista ja valipaivia.

Nuoren ja etenkin tyton ruumis ndhd&an sivustoilla aikuisenkin ruumiin késittavan

sairaalloinen ruumis -ajattelun kautta. Ruumista tulee tarkkailla ja huoltaa, pitad silmalla ja
suojella. Seksin harrastamista kehotetaan harjoittelemaan ensin omakétisesti, mutta myos
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kumppanin kanssa ennen varsinaista ekaa kertaa eli yhdyntaa. Seksin, lantionpohjan lihasten
tai kondomin kayton harjoittelu johtaa sivujen mukaan parempaan (seksuaali-)terveyteen ja

tulevaisuuteen.

4.5. Poikkeukset normivalistuksesta

4.5.1. Positiivinen tieto

Itsetunto

Vaikka viittd suomalaista seksivalistussivua leimaakin negatiivisuus uhkien, riskien ja
pelkojen muodossa, on joillekin sivustoille sijoiteltu my®s positiivisia siséltoja. Hyvan
itsetunnon merkityksen korostaminen on yksi sivustoilla toistuva myodnteinen aines. Hyvé ja
terve itsetunto voidaan nahda nuoren aseena monia uhkia kuten painostusta, ulkonékostressia
ja tunnemyllakkaa vastaan. Etenkin Just wear it -sivusto kehottaa panostamaan itsetuntoon ja
unohtamaan ulkoapdin tulevat vaatimukset: “Kehitys tapahtuu kaikilla eri vaiheissa ja eri
nopeudella, itsed ei kannata verrata muihin. Netissa, mainoksissa ja elokuvissa usein nékee
kuvia, jotka aiheuttavat paineita mindkuvalle. Media muokkaa kuvia ja valittdd monesti
my0s vaaristynytta kuvaa ihmiskehoista. N&ista mielikuvista ei kannata asettaa paineita
itselleen”. My6s Allisonin sivuilla toivotaan lempe&é suhtautumista omaan kehoon ja itseen
koko ajan kehittyvand ihmisena: ”Jokainen kehittyy omanlaisekseen, erilaiseksi aikuiseksi ja
sekin on hyvaksyttava. Kaikista pojista ei kasva koskaan atleettisia rantaleijonia, eika
kaikista tytOistda missikisojen kaunottaria. Siksi omaa muuttuvaa kehoaan kannattaa
tarkastella sellaisenaan, ilman vertailua usein utopistisiin ihannekehoihin. Oma keho on
kuitenkin aina paras keho ja sen kanssa on tultava toimeen Iapi eldman, huolimatta siit&
vastaako se ihannemalleja”. Itsetuntopuheessaan Allison tulee kuitenkin todentaneeksi
norminmukaisia ulkondkdihanteita: miehen ihannevartalo on stereotyyppisesti lihaksikas ja
ruskettunut, naisen hoikka, mutta muodokas. Vé&estoliiton sivusto korostaa tervetta
itserakkautta: "Itsestdén pitdminen on tarkead, silla siité alkaa kaikki tykk&aminen. Jos et
pida itsestasi, et anna paljon mahdollisuuksia muillekaan pitaa sinusta”. Sivusto liittd4d myos
ulkoisen olemuksen ja siitd huolehtimisen itsetunnon kohentamiseen: “Ulkonadsta

huolehtiminen on kivaa ja parantaa itsetuntoa”.
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Nautinto ja halu

Negatiivinen tieto uhkineen, varoituksineen ja riskeineen méaarittad suurelta osin tutkimiani
seksuaalivalistussivuja. Michelle Finen (1992) mukaan halu on se diskurssi, joka etenkin
tytoille suunnatusta seksuaalivalistuksesta puuttuu. Vaikkakin sivuosassa, tutkimillani
sivustoilla halu ja nautinto ovat kuitenkin lasnd. Useimmiten halusta ja nautinnosta puhutaan
itsetyydytyksen yhteydessd. Masturbointiin suhtaudutaan kaikilla sivustoilla hyvin
positiivisesti, jopa kannustavasti, ja se ndhd&n varsinaisena  turvaseksind.

Turvallisuudentunne liitetddn yhteen sallittavan halun kanssa.

”Oman kehon koskettelun kautta 16ytyy mielihyvéan kokemus omasta kehosta ja itsetyydytys /
hyvaily onkin kehon hallinnan ja kehon haltuunoton kannalta erityisen suositeltavaa. Se on
terveellinen ja turvallinen tapa tutustua itseensa. Siitd ei voi saada sukupuolitautia, eika
siitd voi tulla raskaaksi” (Allison)

”Muu turvallinen seksi: Itsetyydytys, suutelu, halailu ja koskettelu...” (JWI).

”Ja vield turvaseksiékin turvallisempaa on itsetyydytys... Se on tervettd nauttimista siita, etta
olet se mikd olet, ihana toimiva ihminen, sek& huikaisevaa kaipuuta ja
mielikuvituksenvapautta” (Organon).

”Seksuaalinen mielihyva ja tyytyvaisyys ovat sinun omissa kasissasi, seurustelet tai et. Itsesi
hyvana pitdminen ja itsetyydytys voivat olla elam&an mittainen voimavara, josta voit nauttia
aina kun silta tuntuu” (Véestoliitto)

Nuoren halun kohdalla korostetaan halun ja kiihottumisen tunteiden vasta tapahtunutta
herdamisté, niiden uutuutta: tuntemukset ovat uusin lisd nuoren muutenkin varikk&éseen
emootiopalettiin. Nuoren haluun liitetddn usein myds hammennyksen tunteita ja korostetaan
halun tunteiden yksilollisyyttd. “"Murrosidn alkaessa seksuaaliset halut herdéavat ja
aiheuttavat erilaisia tunteita ja kysymyksid seksuaalisuudesta” ja “Seksuaaliset halut
vaihtelevat suuresti ihmisten valilla ja seksuaalisten halujen herddminen on hyvin
yksilollistd” (molemmat JWI), “Tyt6t ovat myds toiveiltaan, tarpeiltaan ja haluiltaan

jokainen erilaisia...” (Organon).

Just wear it on sivusto, joka lausuu julki homoseksuaalisen halun, jota ei muilla sivustoilla
késitellda. “Homoseksuaalisuus ja heteroseksuaalisuus ovat vain emotionaalisen ja
seksuaalisen halun erilaisia kohdentumismuotoja” ja “Homoseksuaalisuus [lihavointi

sivuston] tarkoittaa tunteiden ja seksuaalisen halun kohdistumista samaan sukupuolta
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olevaan henkiloon”. Sivusto lisd&d kuitenkin, ettei homoseksuaalisuus rajoitu vain
seksuaaliseen haluun, vaan on osa kokonaisvaltaista mindkuvaa aivan kuten
heteroseksuaalisuuskin. Just wear it on ainut sivusto, joka kuvailee transvestismia, jolloin se
on luonnollisesti my6s ainut sivusto, joka liittdd yhteen myds nautinnon ja transvestisuuden:
“Transvestisuus [lihavointi sivuston] tarkoittaa henkilon ominaisuutta pukeutua toisen
sukupuolen vaatteisiin ja muihin tunnusomaisiin merkkeihin. H&n ei halua tehda
sukupuolenkorjausta vaan saa nautintoa ristiin pukeutumisesta”. Lisaksi sivusto kuvailee
Iyhyesti fetisismistd ja sadomasokismista saatavaa nautintoa ja Kkiihotuksen tunteita.
Organonin sivustokin késittelee ohimennen kovaotteisempaa seksid: “Toisinaan voi tuntua

siltd, etta rajuus ja kipu kiihottaa”.

Halun kannalta erityisen tarked elin on aivot, jotka mahdollistavat fantasiat ja joiden kautta
kiihotustilan kokeminen ylipaatdadn on mahdollista. Halun paikkoja ovat myds konkreettiset
kehon alueet, joiden koskettelu kiihottaa. Miehelld naméa alueet ovat sivustojen mukaan
l&hinnd penis ja sitd ympardivat ihoalueet, naisella taas kuvataan olevan useita erogeenisia
alueita kaulasta sisareisiin ja rintoihin, mutta sukupuolielinten (tai etenkin klitoriksen) suora
kosketus voi olla jopa lilan voimakasta. Aivojen merkityksestd halun kokemisessa kertovat
seuraavat lainaukset sivustoilta: “Aivot ovat térked osa sukupuolielimid. Mielikuvitus ja
fantasiat ovat vahvasti mukana seksissa, kun sité harrastaa yksin tai kaksin (JWI) ja ”Aivot
[lihavointi sivuston] ovat tarkein sukupuolielimemme. Aivoilla koemme nautinnon,
rakkauden, halun. Aivot saavat kehon kiihottumaan ndkemastédan ja tekevat suunnitelmia
saavuttaakseen halunsa kohteen” (Organon) ja ”Koko ruumis, aivot mukaan lukien, ovat
mukana Kkiihottumisessa..” (Véestoliitto) Erogeenisista alueista kerrotaan néin: ”Rintojen ja
etenkin nénnien hell& hyvaily on useimmista tytdista ihanaa ja voi johtaa orgasmiin saakka”
(Organon) ja "Meilla kaikilla on alueita jotka ovat herkempia kuin toiset ja niiden koskettelu
tuottaa seksuaalista mielihyvaa. Yleisesti tallaisia paikkoja ovat rinnat ja nannit, pakarat ja
reidet, perdaukko ja ulkoiset sukupuolielimet. Kaikkein herkin alue pojilla on penis ja
tytoilla klitoris” (JWI). Just wear it on ainut sivusto, joka liittdd perdaukon koskettelun

seksuaaliseen mielihyvaan, vaikka muillakin sivustoilla anaaliyhdynnasta puhutaan.

Vaestoliiton sivustolla halua ja kiihottumista kasitelladn kaikkein laajimmin. Sivustolla
korostetaan nautinnon merkitysté ja esileikki ndhddén olennaisena osana seksid. Sivustolla
kaydaan myos yksityiskohtaisesti 1api fyysiset kiihottumisreaktiot, ”jotka ovat samanlaiset

miehilla ja naisilla”.
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”Kiihottavan ajatuksen myota alkaa fyysinen kiihottuminen tai p&invastoin. Toiset tuntevat
ensin seksuaalisen halun, toiset kiihottuvat ensin ja tuntevat sitten halun” ja "Kiihottuessa
sydamen syke ja verenkierto kiihtyvat. Verenkierron kiihtyminen keskittyy niille alueille,
jotka ovat tarkeita seksin kannalta; iho, rinnat ja sukupuolielimet. Miehilld alkaa erektio,
kun peniksen paisuvaiskudos tayttyy verella. Naisella emattimen seindmista alkaa erittya
liukasta eritettd, joka kostuttaa emattimen ja toimii hyvéna liukuvoiteena. Naisella myds
klitorikseen virtaa runsaasti verta saaden sen erektioon. Naisen Kklitoris onkin miehen
terskaa vastaava erittéin tuntoherkké@ kohta. Useimmat naiset saavat orgasmin herkimmin
juuri Klitoriksen kautta.”

Oikeudet

Nuorten seksuaalisia oikeuksia kasitelladn useimmiten rajoitusten ja negatiivisen tiedon,
kuten uhkien ja riskien yhteydessa. Osiot, joissa kasitelld&dn nuorten seksuaalioikeuksia, ovat
kuitenkin péd&osin positiivinen ja voimaannuttavakin lisdé nuoren seksuaalitietouteen.

Allisonin sivuilla oikeuksista kerrotaan nain:

”Jokaisella nuorella on erityisia seksuaalisia oikeuksia. Ne auttavat, ohjaavat ja suojaavat
nuorta koko matkan lapsesta aikuisuuteen saakka. Niiden tehtdvana on varmistaa, etta
jokainen nuori kasvaa ja kehittyy turvallisesti aikuiseksi ilman pelkoa joutua syrjityksi tai
loukatuksi jonkun toisen taholta. Koska nuoruudessa seksuaalisuus on herkkaéd ja siksi
haavoittuvaa, on nuoren oikeuksia kunnioitettava ehdoitta. Myds nuorten on kunnioitettava
toistensa oikeuksia”

Seksuaalisiin oikeuksiin kuuluvat oikeus omaan kehoon, oikeus yksityisyyteen, oikeus
seksuaalisuuteen, oikeus seksuaalikasvatukseen ja oikeus erityiseen suojeluun. Oikeuksien
tavoitteena on taata nuorelle mahdollisuus tehda itsendisid paatoksia omasta seksuaalisesta
elamastdan, péattad siitd, kuka hé&neen saa koskea tai kenen kanssa hdn haluaa
seksisuhteeseen. Oikeus seksuaalikasvatuksesta on ilmeisen tarkeé oikeus, joka ei itsestaan
selvasti toteudu kaikkialla Suomessakaan. Seksuaalikasvatuksen lisdksi nuorella tulee
Allisonin mukaan olla mahdollisuus kéayttdd myos seksuaaliterveydenhuollon palveluita

kuten perhesuunnittelua.

Véestoliitto ja Just wear it korostavat jokaisen yksilon oikeutta seksuaaliseen
itsemadradmisoikeuteen, jonka yllapitamiseen tulisi riittdd ei:n sanominen. Sivustoilla
painotetaan, ettd seksuaalinen itsem&arédamisoikeus ulottuu my6s kotisohvalle:

kumppanillekin on voitava sanoa ei. JWI:II4 korostetaan my0s sitd, ettei raiskatuksi
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joutuminen ole uhrin vika, vaikka tama olisikin humalassa tai paihteiden vaikutuksen
alaisena. Tama on poikkeuksellista, koska monella muulla sivustolla (esim. Vaestéliitto)
todetaan, ettd on tietoinen riski olla pdihtyneend tai liikkua “vaarilld alueilla”. JWI:n
mukaan nuorella on oltava my6s oikeus kertoa héneen kohdistuneista vaarinkaytoksista: “Ei
ole olemassa perhesalaisuutta, jota pitéisi suojella sinun oman koskemattomuuden hinnalla.

Jokaisella on oikeus kertoa asioista, jotka ahdistavat tai tuntuvat itselté pahalta” (JWI).

Vaestoliiton sivustolla painotetaan oikeutta omaan kehoon ja sen kautta saatavaan
nautintoon: “Seksin harrastamiselle yksin, esimerkiksi itsetyydytykselle, ei ole ikérajaa.
Jokaisella on oikeus paattaa kehostaan ja itsetyydytyksesta nauttiminen on sallittua kaikille
niille, jotka niin haluavat tehda”. Véestoliitto listaa Allisonin tapaan universaaleja nuorten
seksuaalioikeuksia, jotka sivuston mukaan kuuluvat kaikille maailman nuorille sukupuolesta,
ihonvéristd, seksuaalisesta suuntauksesta tai terveydentilasta riippumatta. Oikeudet ovat
oikeus eldmaan, oikeus nauttia seksuaalisuudesta, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus
suojella itsedan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon seké oikeus osallistua
(esim. paatoksentekoon).

Hinnat

Useimmilta tutkimiltani sivustoilta on mahdollista 16ytad tietoa erilaisten hoitojen,
toimenpiteiden ja la&kkeiden hinnoista. Etenkin alaikdiset nuoret ovat useimmiten
taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan eika yliméaardista rahaa valttdmétta ole saatavilla
palkan tai tukien muodossa. Onkin perusteltua, ettd sivustot kertovat raha-asioita pohtivalle
nuorelle, mitd mikakin kustantaa. Esimerkiksi Allisonin sivuilla mainitaan raskaustestin
huokea hinta: "Raskauskokeen voi tehda my0s itse apteekista saatavalla testilla. Halvin
merkki maksaa n. 5 € ja se on aivan yhté luotettava, nopea ja helppokayttdinen kuin paljon
mainostettavat, kalliimmat merkkiraskaustestit” ja vinkataan ilmaisista kondomeista:
”Kondomien ostolle ei ole ik&rajaa. Hinta vaihtelee pakkauksen koon mukaan ja se on
viitisenkymmenta senttia kappale. Maksuttomia kondomeja voi kysya terveydenhoitajalta,
terveyskeskuksesta tai eri jarjestoiltd”. Samaisella sivustolla myds sukupuolitautitestauksen
maksuttomuus on esilla: "Sukupuolitautitestaus on Suomessa jarjestetty lakisaateisesti niin,
ettd sekd testaus ettd hoito on maksutonta ja tulee tehdd aina - kuten muutkin
terveydenhoitoalan tehtévat - niin ettei asiakkaan tietosuoja karsi. Tama tarkoittaa sita, ettei

testauksesta koskaan laheteta tietoja kotiin vanhemmille”. Edellisessa esimerkissé sivusto
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ottaa kantaa my®s nuoria mita luultavimmin huolestuttavaan tietosuojaan: nuori saattaa jattaa
menemattd vastaanotolle peldtessadn turhaan sitd, ettd diti tai isda saa tiedon kaynnista
sukupuolitautipoliklinikalla. Testien maksuttomuus tai kohtuullinen hinta ei ainakaan nosta
nuoren kynnystd hakeutua testeihin, joten huokeiden hintojen ké&sitteleminen sivustoilla on
enemman Kkuin perusteltua. Sukupuolitautitestien maksuttomuudesta kertovat myos
Vaestoliiton ja Hiv-/Aidstukikeskuksen sivustot. Organon ehdottaa ehké&isykulujen
tasapuolista jakamista: "My6s kulut voi puolittaa: tyttd maksaa puolet kondomeista ja poika

puolet tableteista”.

4.5.2. Heteronormatiivisuuden horjuttamista

Poikkeuksia tutkimieni sivustojen linjasta ovat ne sivustojen kohdat, joissa seksuaalisuuden
heteronormatiivisuus joutuu kyseenalaistetuksi. Téllaisia ovat osiot, joissa seksid ja
rakastelua ei ole pelkéstdédn yhdyntd tai yhdynnan kuvataan tapahtuvan muuallekin kuin

vaginaan.

Vaikka vaginaalinen yhdyntd kasitetddn kaikilla sivustoilla yhdynndn synonyymiksi,
késitellaan niilla valilla myos muita yhdyntdja: ”Yhdynté voi tapahtua myds suuhun - silloin
puhutaan suuseksistd. Perdsuoleen kohdistuvassa eli anaaliyhdynndssa jaykistynyt penis
tyonnetaan yleensa liukastettuun perasuoleen” (Allison). Joskus yhdelldkin sanalla voi olla
suuri merkitys lauseen tulkinnassa, sanalla voi horjuttaa eleettomasti normatiivista kasitysta

yhdynnésta: ”Yhdynnéssa miehen penis tyonnetdan esimerkiksi eméattimeen” (Vaestoliitto).

Seksi on laaja késite ja sen alle voi huoletta latoa lahes kaiken eroottisia tuntemuksia kehossa
aiheuttavan aina itsetyydytyksestd suuseksiin  ja  hyvdilystda yhdyntdihin. Osa
seksivalistussivustoista korostaa seksin olevan muutakin kuin (heteroseksuaalinen) yhdynté.
”Yhdynt& on saanut hyvin suuren huomion. Jotkut luulevat, etté seksilla tarkoitetaan pelkkaa
yhdyntaa” (JWI), "Rakastelemiseen ei ole pakko liittyd yhdyntaa, pelkka hyvaily voi tuntua
ihan yhtd hyvalta” (TOS), “Seksi on oikeasti tuhat muuta temppua kuin se tunnetuin
seksitemppu, jossa penis liikkuu edestakaisin emattimessd.” (Véestoliitto). Allisonin
sivustolla yhdyntd on osa seksid, mutta ei véalttdmaton osa sitd: ”Yhdynta on toisinaan osa
rakastelua. Se ei kaikilla ihmisilla kuulu aina rakasteluun, eikd se ole rakastelun

toteutumisen ehtona. Rakastella voi myds ilman mitdéan fyysista kontaktia, eikd yhdyntaan
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ole aina edes mahdollisuutta” (Allison). Tassa Just wear it -sivuston katkelmassa kuvataan
yhdynndsté riippumatonta hyvailyd: “Mielihyvaa toiselle voi tuottaa myds suuseksilla ja
hyvailemalla sukupuolielimid sormin”. Ironista on se, ettd vaikka sivustot suhtautuvat
tuomitsevasti luutuneisiin kasityksiin seksistd pelkkand yhdynténd, samalla ne kuitenkin
késittelevat aihetta useimmissa kappaleissa samalla vanhalla kaavalla. Seksi on muutakin
kuin yhdynta -keskustelua kdyddin omissa muutaman virkkeen kappaleissaan ja siten se siis
erotetaan “tavallisesta” seksipuheesta, jossa seksi on aina yhtd kuin heteroseksuaalinen
yhdynta.

Just Wear It -sivustolla on eniten tavanomaisesta seksuaalivalistuksesta poikkeavaa siséltoa.
Seuraavassa katkelma sivuston “Mitd seksi on” -luvusta: “Kiihottumisvaiheessa veri
pakkautuu miehilla penikseen, jonka seurauksena tulee erektio. Naisilla veri pakkautuu
klitorikseen ja emétin kostuu. Nama reaktiot mahdollistavat peniksen viemisen eméattimeen
tai perdaukkoon” (JWI). Lainauksessa otetaan huomioon ematinyhdynnan liséksi myos
anaaliyhdyntd, joka sekin vaatii onnistuakseen miehen erektion. Anaaliyhdynnéssé
osapuolina voivat olla heteropari tai vaikkapa miespuolinen homopari. Edelld lainatun
katkelman jalkeen “Mitd seksi on” -osio péattyy kuvailuihin yhdynnén etenemisestéd ja
miehen ja naisen orgasmeista. Viimeiset lauseet voivat periaatteessa kertoa niin homo- kuin
heteroseksuaalisesta  yhdynnéstédkin. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd ei-
heteroseksuaalistakin seksid késiteltdessa keskiossd on yhdyntd, mika jattad esimerkiksi
kahden naisen vélisen seksin kokonaan kasittelyn ulkopuolelle. Jean Carabine ei puhu
lesboseksin kasittelematta jattdmisestd, mutta suhtautuminen lesboseksiin epdmaérdisend
puuhasteluna alleviivaa hénen mukaansa sitd4, ettd ainoastaan yhdyntikeskeinen
heteroseksuaalinen  seksi  (tahan  voitaneen lukea myds homoseksuaalimiesten

yhdyntakeskeinen seksi) ndhddén ’oikeana seksind’ (Carabine 1996, 65).
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5 Syita vai seurauksia — yhteiskunnan sukupuolisuudesta

5.1. Heteronormatiivisuus

Tutkimieni  seksuaalivalistussivustojen  késitys tytdistd ja pojista l&dhtokohtaisesti
heteroseksuaalisina liittyy  yhteiskuntamme heteronormatiiviseen luonteeseen.
Heteronormatiivisuus on yhteiskunnan rakenteisiin, ihmisten sosiaalisiin suhteisiin ja
kayttaytymiseen punoutunut, julkilausuttu tai -lausumaton késitys siitd, ettd olemassa on
kaksi toisistaan poikkeavaa sukupuolta ja ettd heteroseksuaalisuus on normi, josta kaikki
muut seksuaalisuuden muodot poikkeavat. Puhuttaessa seksistd, vaikkapa ekasta kerrasta,
puhutaan siis oletusarvoisesti tytdn ja pojan vélisestd seksistd ja puhuttaessa yhdynnasta,
puhutaan  heteroseksuaalisesta ~ yhdynnasta. Heteronormatiivisuuttakin ~ pohtinut
feministifilosofi Judith Butler jatkaa foucault’laista rakentuneisuuden teoriaa omassa
ajattelussaan: hanen mukaansa sek& subjekti ettd ruumis rakentuvat vallan verkoissa ja
sosiaalisissa kéaytannoissd. Heteroseksuaalisuus on Butlerille hyvin keskeinen ruumiita,
subjekteja ja normatiivista todellisuutta tuottava merkitysjarjestelma. Heteroseksuaalisessa
matriisissa arjen kéytdnnot ja uskomukset tuottavat ja vahvistavat kahden vastakkaisen
sukupuolen jarjestelmaé ja sen kautta sukupuolten halun kohteita. Butlerin (ja kdytdnndssa
koko angloamerikkalaisen feministisen ajattelutavan) mukaan olemassa on sekéd biologinen
(’sex’) etté sosiaalinen (’gender’), kulttuurisissa kaytdnndissa syntyva sukupuoli. Filosofin
ajattelun mukaan (kulttuurista) naiseutta ja naiseuksia tuotetaan eleissa ja ké&ytdnnoissé,
“normaali” tyttd siis syntyy suorittamalla ja toistamalla/kopioimalla olemassa olevia
naiseuksia. Butlerin ajattelu antaa myds mahdollisuuden vastarintaan: toistaa voi toisin ja
“vaarin”. (Butler mm. 2008.)

Toisen kuuluisan feministiajattelijan, Adrienne Richin, mukaan heteroseksuaalisuutta tulee
kasitelld ja tutkia nimenomaan poliittisena instituutiona (Rich mm. 1981). Rich puhuu
tuotannossaan  pakollisesta  heteroseksuaalisuudesta  (’compulsory heterosexuality’).
Pakollisen heteroseksuaalisuuden Il&pitunkemassa patriarkaatissa eldaminen tarkoittaa
yksinkertaistetusti sitd, ettei tyton/naisen ole mahdollista valita vapaasti omaa seksuaalista
suuntautumistaan. Vain heteroseksuaalisessa parisuhteessa eldvd, miehestd riippuvainen
nainen on normaali ja siten hyvéksyttdva nainen. Heteroseksuaalisuutta ei tarvitse Richin
mukaan tuputtaa kdytdntoon vékivalloin, se on olemassa ja operoi esimerkiksi siind

yksinkertaisessa oletuksessa, ettd ”suurin osa” naisista pitdd heteroseksuaalisuutta "parhaana
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vaihtoehtona”. Tat4 vaihtoehtoa tai valintaa ei ole tarve selitelld tai puolustella, toisin kuin

homoseksuaalisuutta.

Richin mukaan erilaiset miehisen vallan kayténteet ovat vakuuttaneet ja vakuuttavat yha
naiset siitd, ettd avioliitto ja miehiin suuntautuva seksuaalinen halu ovat vdistamaton ja
oleellinen osa naisen eldamdd. On “normaalia”, ettd tunteet kohdistuvat vastakkaiseen
sukupuoleen, ettd naiset tarvitsevat miestd ja ettd heteroseksuaalisen mallin mukaan
rakennettu perhe on sosiaalisen eldman perusyksikkd. Rich rinnastaa esimerkiksi
populaarikulttuurin sekd@ taiteen heteroseksuaalisuutta ihannoivat ja toistavat kuvastot
avioliiton sisaiseen raiskaukseen sekd pornon antamaan kuvaan seksuaalisesta vékivallasta ja
noyryytyksestd nauttivasta naisesta. Han nékee ndiden edelld mainittujen keinojen olevan
miehisen vallan apuvélineitd, joilla miehistd seksuaalisuutta pakotetaan naisille. Naisen
oman seksuaalisuuden kieltdmista, ja my6s miehisen vallankdytén muotoja, ovat esimerkiksi
psykoanalyysin nihkeéd suhtautuminen klitorikseen seké itsetyydytystd koskevat rajoittavat
ajatusmallit. (Rich 1981.)

Sukupuolella jaettu kategoria heteroseksuaalisuus on kulttuurissamme niin pitkalti
naturalisoitu, etta sitd harvoin kyseenalaistetaan tai problematisoidaan. Olla heteroseksuaali
on olla ihminen. (Richardson 1996, 1-2, 18.) Heteroseksuaalinen halu on ruumiillista, ja
samalla hyvin vahvasti rakennettua halua (Jackson 1996, 32—33). Siksi on hyva muistaa, ettéa
kaikki, mik& esitetddn luonnollisena, on aina ideologista ja kulttuurisesti vaihtelevaa (Smart
1996, 169). Tutkimieni sivustojen selittelemattomat luonnollisuudet”  liittyvét
heteronormatiivisuuteen: tyttdjen mielenkiinto kohdistuu poikiin ja painvastoin, seksi on
tytén ja pojan vélistd yhdyntdd ja heteroseksuaalisuus on se normi, josta esimerkiksi
homoseksuaalit poikkeavat.

Heteronormatiivisuuden nakymattomyyttd korostaen haluaisin vield erikseen kiinnitt&a
huomiota Véestoliiton seksuaaliterveystietokilpailuun ja sen piilevddan oletukseen
heteroseksuaalisuudesta normaalina/tavallisena seksuaalisena suuntautumisena. Véestoliitto
on jarjestanyt ylaasteikaisille ndiden seksuaaliterveystietoutta mittaavan valtakunnallisen
kyselyn viimeksi vuonna 2006. Kontulan ja Merildisen Koulun seksuaalikasvatus 2000-
luvun Suomessa (2006) siséltdd viimeisimman seksuaaliterveystietokilpailun kysymykset,
jotka itsessadn vahvistavat VVaestoliittoonkin iskostunutta heteronormatiivisuutta.
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Tietokilpailun kysymys numero 60 vastausvaihtoehtoineen kuuluu néin (oikea vastaus
tummennettu):

”Mik& EI pida paikkaansa? Ongelmat erektion saamisessa tai yllapitdmisessa yhdynnéssé:

1) voivat johtua liiasta jannittdmisesta

2) paljastavat aina, ettd poika ei pidd riittavasti tytosta

3) voivat johtua verenkiertoh&iridisté
4) helpottuvat usein, jos tyttd hyvailee poikaa.”

Kysymys siis ensinnakin “ehdottaa” seksin harrastamismuodoksi yhdynt&a ja toisekseen
vastausvaihtoehdoilla paljastaa seksin harrastajien olevan sukupuoleltaan poika (jolla
erektio-ongelma) ja tyttd (joka hyvéilemalld voi helpottaa pojan ongelmia erektion

saavuttamisessa).

Myos kysymys numero 46 olettaa seksin olevan yhdyntaa ja seksin harrastajien olevan tytto

ja poika (oikea vastaus tummennettu):

Joskus ehkéisy voi unohtua, koska ei olla varauduttu yhdyntéén. Tadmén voi valttaa:
1) valitsemalla kumppanin, jonka arvelee huolehtivan ehkaisysta

2) kuljettamalla itse aina mukana kondomeja

3) aloittamalla e-pillerit heti yhdynnén jalkeen

4) keskeyttamalld yhdynnan ennen siemensyoksy4”

Kondomien ja e-pillereiden mainitseminen ensisijaisina ehkaisykeinoina implikoi selvasti,
ettd seksin harrastajien oletetaan olevan tytté ja poika, joiden ehk&isematén yhdynta voi
johtaa raskauteen. Huomionarvoista on myo6s se, ettd ehkdisyn puuttuminen n&hddén
kahdessa vastausvaihtoehdossa (vastaukset 3 ja 4) ensisijaisesti ongelmallisena mahdollisen
raskauden takia, ei sukupuolitautien pelossa. Toisaalta vastausvaihtoehto numero 4 voi olla
vaarin kahdesta syysté: siksi, ettd keskeytetty yhdyntd ei takaa sité, ettei siittioitd péése
emattimeen JA koska keskeytetty (eli ilman kondomia tapahtuva) suojaamaton yhdynta ei

suojaa sukupuolitaudeilta.

Vaestoliitto  toimii  siis  nuorille  suunnatun  seksuaaliterveysmateriaalin  kautta
heteroseksuaalisuuden luonnollisuuden puolesta liputtavana tahona. Luonnollistaminen
tapahtuu kysymysten asettelussa: seksuaalisuus on jalleen heteroseksuaalisuutta, ellei toisin

erityisesti mainita.
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Naisen nautinnosta

Tutkimusaineistossani nuorten halu ja nautinto liittyvat lahinnd itsetyydytykseen, joskin
naisen halusta vaietaan useimmiten myds masturbaation kohdalla. Jos halusta ja seksivietista
puhutaan, kyse on pojista ja pojan himosta. Poika on aloitteellinen ja tyttd reagoiva. Naisen
ei Carol Smartin (1996, 168) mukaan tule vaatia seksuaalisia palveluksia mieheltd, vaan
mahdollinen  aktiivisuus tulee kohdistaa miehen seksuaaliseen palvelemiseen.
Heteroseksuaalinen naisellinen nautinto ké&sitetddn antamisen nautinnoksi tai rakkauden
tunteeksi, ja esimerkiksi Wendy Hollwayn mukaan aktiivisesti haluavan naisen diskurssi
loistaa poissaolollaan (Jackson 1996, 36; Hollway 1996, 92). Nuorten ensimmaéisté
seksikertaa tutkineet Holland, Ramazanoglu ja Thomson ovat havainneet, ettd nuoren naisen
seksuaalinen toimijuus, identiteetti ja energia kohdistuvat ensimmadisellakin seksikerralla
miehen tarpeiden kohtaamiseen (Holland, Ramazanoglu & Thomson 1996, 146). Kaikesta
edelld mainitusta l6ytyy esimerkkeja tutkimiltani sivustoilta. Tyton kerrotaan nauttivan
l&hinnad rakkaudentunteista ja l&heisyydestd ja mahdollisesti menettdvan halunsa, jos poika
tarjoaa hédnelle vain seksid ilman rakkautta. Tyton kuvaillaan saavan nautintoa sanoista,
kynttiloistda ja epamaardisistd tunnelmista, ei esimerkiksi sukupuolielinten suorasta

kosketuksesta.

Adrienne Richin siteeraaman Kathleen Barryn mukaan tyt6ét oppivat jo varhain, ettd
seksuaalinen valta on miessukupuolella (Barry, Sit. Rich 1981, 17). Miehen ja pojan
seksuaalinen halu ja vietit ovat ne, joita kuunnellaan ja joiden mukaan toimitaan. Naisen
seksuaalisuus on passiivista ja reagoivaa. Tutkimillani seksivalistussivuillakin ndhtavissa
oleva “erektio voi yllattad missd vain” -tyylinen miehisen seksuaalisuuden kasittely antaa
oikeutuksen ja vahvistuksen miehen kontrolloimattomalle halulle. Halu on ikdan Kkuin
miehesta irrallinen vastustamaton voima, tarve, josta mies ei itsekddn voi olla tdysin

vastuussa.

Naisen on varauduttava miehiseen haluun ja sen kohtaamiseen milloin ja missé vain. Pelon
avulla hallitseminen on voimakasta ja sen avulla esimerkiksi naisen fyysista liikkumista
voidaan rajoittaa, kuten Sara Ahmed Kirjoittaa. Ahmed (2003) on Kkirjoittanut pelosta
ruumiillisena kokemuksena. Pelko voi rajoittaa ruumiita toisten ruumiiden liikkumisen tai
laajentumisen avulla. Ahmedin mukaan pelko saa myds aikaan ruumiin kutistumista, joka

voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihminen Kkieltaytyy poistumasta kotinsa sisatiloista. Pelon
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tunteet siis muokkaavat seké& naisen ruumista, ettd heidan tapaansa asuttaa tilaa. Tyt6ille ja
naisille pienestd pitden kerrotut uhkakuvat eivdt voi olla jattamattd jalkid heidan
suhteeseensa ulkomaailmaan ja sen pimeisiin, “kiellettyihin” kolkkiin, kuten @isiin
puistoihin. Seksivalistussivut kuvailevat paikkoja, joissa nuoren (naisen) ei tule liikkua
etenkddn yobaikaan. Rahaa on hyvéd pitdd mukana taksimatkaa varten ja vanhemmille
kannattaa kertoa, missé liikkuu ja kenen kanssa. Puistot ja metsdt ovat potentiaalisten

raiskaajien reviirid ja humalassa oleminen on tietoinen riski.

Parisuhteella legitimointi

Yksi pelastuskeino pelolta (ja monelta muulta uhalta) on hankkiutuminen pysyvéan
parisuhteeseen. Suomalaisten seksivalistussivujen mukaan seksid kuuluu harrastaa
rakkaudentéyteisessa, vakituisessa parisuhteessa. Etenkin tytdlle parisuhde mahdollistaa
“vapaamman” seksuaalisuuden harjoittamisen: valttydkseen negatiiviselta leimautumiselta
tytét pyrkivat hankkiutumaan vakituiseen parisuhteeseen, seurustelu kun suojaa tyttoja
huorittelulta ja hapedltd. Seksuaalisuuden kanavoiminen avioliittoon tai sen kaltaiseen
seurustelusuhteeseen johtuu siis muun muassa maineen varjelusta. (N&re 1992.) Maine on
keskeinen kasite ns. “hyvan tyton syndroomassa’ ja tytdon maineeseen liittyy aina moraalinen
sivumerkitys, toisin kuin pojan maineeseen. Sari Ndareen (1992, 30-31) mukaan tyttdjen
maine on jatkuvasti uhanalainen: tyttdjen ei tule seurustella lilan monien poikien kanssa, ei
vaikuttaa liian halukkaalta — mutta samaan aikaan kuitenkin tarpeeksi haluttavalta. Nuorten
vakaan parisuhteen voidaan ihanteellisessa tilanteessa n&hdd kehittyvén tulevaisuudessa

avioliitoksi ja sitd myoten sukua jatkavaksi perheyksikoksi, joka on yhteiskunnalle hyédyksi.

TyttOjen tapa sitoa yhteen seksuaalisuus ja sitoutuminen on néhtdvissd myos 1980-luvun
loppupuolella tehdyn KISS-tutkimuksen (tutkimuksessa selvitettiin tyttéjen ja poikien
seksuaalikulttuuria) teemahaastatteluissa, joissa seurustelusta keskusteltiin perusteellisesti ja
paljon (Hukkila 1992, 56). Kristiina Hukkila, yksi KISS-tutkimuksen haastattelijoista, ndkee
seurustelusuhteen olevan tyttojen keino sekd hyvaksyttdd seksuaalikdyttdytymisensd etté
saavuttaa itsendisyyttd suhteessa perheeseensa. Tyton aloittama seurustelu voi toimia myos
merkkin&d ymparistolle (ja tytolle itselleen) siitg, etta tyttd on kehittyméssé “oikealla” tavalla
naiseksi, eli on kykeneva muodostamaan heteroseksuaalisen parisuhteen (Aapola 1999, 48—
53). Yksi voimallisimmista pakollista heteroseksuaalisuutta vahvistavista tekijoistd on koko
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kulttuurin kasittavé, heteroseksuaalista romanssia idealisoiva ilmapiiri, johon tyttd kasvaa
pienesta pitden. Tytdn ja naisen eldaman suurin velvollisuus, tehtava ja tayttymys eldméssé
nahd&aén olevan ankkuroituminen heteroseksuaalisen avioliiton satamaan (Rich 1981).

5.2. Ruumiista ja vallasta Foucault’n mukaan

Heteronormatiivisuutta on vaikea kéasitellda ottamatta keskusteluun mukaan ranskalaista
yhteiskuntafilosofia Michel Foucault’ta. Foucault’lle keskeiset ké&sitteet valta, biovalta ja
normalisaatio kietoutuvat yhteen myds heteronormatiivisuuden ké&sitteen kanssa. Foucault on
tuotannossaan kaésitellyt laajasti sukupuolisuutta, seksuaalisuutta ja ruumista suhteessa
yhteiskuntaan ja valtaan.

Biovallan kohteena on yksilon ruumis ja toimintamuotona normalisaatio. Normalisaatio
toimii lain asemesta yksiloiden hallinnan apuvalineend, se on prosessi, jonka avulla yksiloita
verrataan normiin. Foucault’n sanojen mukaan normalisaatio “vertailee yksildita kesken&an,
eriyttdd heidat, asettaa heidat arvojarjestykseen ja erottaa jotkut yksilot yhteison
ulkopuolelle” (Foucault 2005, 249). Heteroseksuaalisuuden voi n&hda olevan pitk&én
jatkuneen normalisaation tulos, osa samankaltaisuuden velvoitetta. Normalisaatiolla on
saatu aikaan se, ettd seksuaalisuus ndhdaan luonnollisena ja biologisena haluna ja tarpeena,
ja se, ettd seksuaalinen halu ja tarpeet suuntautuvat nimenomaan heteroseksuaalisen mallin
mukaan (Carabine 1996, 61). Tutkimillani seksivalistussivuilla toisiaan taydentévat
(biologiset) sukupuolet ja ndiden vélinen, yhdyntdkeskeinen seksi on sitd “tavallista”,
“normaalia” ja hyvaksyttavaa seksuaalisuutta. Tietynlaisen seksuaalisuuden késittdminen
normaaliksi ei vaadi suoria kannanottoja, se ndkyy pikemminkin kyseenalaistamattomuutena,

myyttien esittdmisend faktoina, ikdan kuin rivien véliin ja sanojen siséan katkettyna.

Foucault’n mukaan 1700-luvulla syntyi uusi sukupuoliteknologia, jossa sukupuoli ndhd&an
maallisena valtion asiana, ja jossa ruumiit kutsutaan tarkkailuun (Foucault 1998, 85). Vaikka
Foucault’n késitys vallasta ja sen toimintamuodoista on monisyinen, valtion voi kuitenkin
nahdé kayttavéan valtaa “alaspdin” yksiloon ja yksild kontrolloi samanaikaisesti itse omaa
sukupuolisuuttaan. Sukupuoleen kohdistuvaa valtaa on esimerkiksi syntyvyydensaately ja
norminmukaisten heteroseksuaalisten parisuhteiden muodostaminen ja niiden suosiminen

(emt., 25, 34). Foucault’n mukaan perhe on seksuaalisuuden tyyssija ja psykoanalyysin
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myotd kaikki seksuaalikokemukset on voitu jaljittdd takaisin lapsuuden lapsi-vanhempi-
suhteisiin  (emt., 80, 83). Neuvolajarjestelmd, e-pillereiden huoleton kéyttd ja
lantionpohjanlihasten pakkotreenaus voidaan n&hdd nyky-yhteiskunnan esimerkkeina

ruumiiden tarkkailuun kutsusta ja monisuuntaisesta vallankaytosta.

Avioparin “normaalista” (eli heteroseksuaalisesta) sukupuolikdyttaytymisesta tuli normi
1700-1800-luvuilla. Tuolloin myds kiinnostuksen painopiste siirtyi:  ”normaalista”
aviollisesta heteroseksistd jauhaminen vaistyi kaikenlaisen poikkeavan péivittelyn tielta.
Normaalin my6td myds epdnormaali muotoutui. (Foucault 1998, 34, 41.) 1900-luvulla
esiaviollisia ja jopa avioliiton ulkopuolisia suhteita alettiin suvaita, eik& perverssiksi
madariteltdvad kayttaytymistd tuomittu niin jyrkasti. Myos lasten seksuaalisuutta koskevia
tabuja kumottiin, vaikka lasten sukupuolisuus olikin Foucault’n mukaan ongelma lahinna

yhteiskunnan ylemmissé luokissa. (emt., 84, 88.)

Foucault erottelee Seksuaalisuuden historia -teoksen Tiedontahto-osassa (1998/1976) nelja
strategiakokonaisuutta, jotka kehittdvat sukupuoleen kohdistuvia tiedon ja vallan
dispositiiveja. Strategiat ovat naisen ruumiin hysterisointi (naisen ruumis Kkyllastetty
seksuaalisuudella ja asetettu la&ketieteen piiriin, &itiys hysterisoinnin nédkyvin muoto), lapsen
sukupuolisuuden pedagogisointi (lapsen itsetyydytys tuomitaan), lisdantymiskayttaytymisen
sosialisaatio (syntyvyyden séantely, lisd&dntymiseen kannustavat esimerkiksi taloudelliset
lisdt) ja perverssin nautinnon psykiatrisointi (normista poikkeavat analysoidaan kliinisesti).
Kaikissa néissé strategioissa on kyse mitd selvimmin seksuaalisuuden tuottamisesta.
(Foucault 1998, 77-78, 109-111.) Myo6s tutkimillani seksuaalivalistussivuilla Foucault’n
esittelemét strategiakokonaisuudet ovat lasnd. Tyton keho oletetaan otettavaksi haltuun e-
pillerein ja gynekologisin tarkastuksin, avioliitto (tai siihen tdhtddva pysyva parisuhde)
nahdaan seksin oikeanlaisena harjoitusympéristond ja pysyvia parisuhteita pidetdén
yhteiskunnalle  lisd&ntymismielessd  merkityksellisten  perheyksikdiden  esiasteina.
Homoseksuaalisuuden tai  ei-yhdyntdkeskeisen  seksin  erotteleminen  normaalista
heteroseksista implikoi lisddntymiseen t&htdavan heteroseksuaalisen yhdynnan vylivaltaa
suhteessa muihin seksuaalisuuden muotoihin. Esimerkiksi sadomasokistiset taipumukset ja
joillakin sivustoilla myds homoseksuaalisuus kasitetddn ohimeneviksi kehitysvaiheiksi ja
niille jddminen on seksuaalisuudessa epdonnistumista, puolitiehen jaamista, siis jonkinlainen
patologinen tila. Foucault (1998, 35) kirjoittaa: ”..se [la&ketiede] on keksinyt kokonaisen

elinpatologian, toiminnallisen tai sielullisen patologian, joka muka syntyy ~epataydellisista™
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sukupuoliharrastuksista. Se on luokitellut huolellisesti kaikki rajanautintojen muodot,
liittdnyt ne erottamattomasti “’kehitykseen™ ja vietin ’hairidihin” seka yrittdnyt hallita

niita”.

Medikalisaatio

Foucault’n tuotannon keskeinen késite, medikalisaatio, on ollut keskeinen tutkimuskohde
humanistisilla tieteenaloilla 1960-1970-luvuilta lahtien. Yksinkertaistetusti se tarkoittaa
sosiaalisten ja psykologisten ilmididen selittdmistd ja kuvaamista ladketieteellising
ongelmina. Medikalisaation kasitteeseen liittyvat olennaisesti normit: normiruumiiden ja
normik&yttaytymisen rajat muotoutuvat sosiaalisissa rakenteissa, jotka taas pitkélti pohjaavat
laaketieteelliseen asiantuntijuuteen ja diskurssiin. Tdma la&ketieteellinen diskurssi vahvistaa
rikkaan ja vallakkaan (=miehisen) jarjen ylivaltaa suhteessa esimerkiksi kdyhiin, rikollisiin
tai naisiin ja siitd sitd onkin erityisesti Kkritisoitu. (Nye 2003.) Alun perin ladkareiden ja
valtion, auktoriteettien, nahtiin  k&yttdvan valtaa yksildihin, mutta nykyisessa
medikalisaatiokeskustelussa valta on ikaan kuin lapéissyt yksilon, joka kayttadkin nyt valtaa
itse itseddn kohtaan. Terveen ruumiin ideaali on johtanut oman kehon jatkuvaan tarkkailuun:
dieetteihin, kehonmuokkaukseen, ennaltaehkéisevan laakityksen kayttamiseen. Tama terveen
ruumiin doktriini olettaa naisen ruumiin olevan itsesdéatelyn tarpeessa esimerkiksi

syntyvyydensaanndstelyn keinoin (Nye 2003).

Lasken tutkimilleni seksivalistussivuille tyypillisen, p&dasiassa nuoren kehoon keskittyvan
puheen medikalisaation kasitteen alle, koska sivuilla on tapana kertoa koko murrosian tarina
nuoren muuttuvan ruumiin kautta. Keskidssé on kehon tarkkailu ja hallinta, sen kasittdminen
laaketieteellisend ruumiina, jota tarkastellaan suhteessa normiin. Kehon voi sivujen mukaan
ottaa haltuun kdymaélla s&d&nnollisesti la&kérissa (tyton “pakolliset” gynekologikéynnit),
tutkimalla itsendisesti pehmytkudoksia mahdollisia muutoksia silmélla pitden seka syomalla
laakeaineita, kuten ehkaisypillereitd. Ruumiiden tulee olla jatkuvan tarkkailun ja kontrollin
alaisena, valvovan silman alla. Kuten luvussa 4.4. k&y ilmi, suoranainen e-pilleripropaganda
sekd seksin harjoittelun ja gynekologikdyntien puolesta puhuminen ovat suomalaiselle

seksivalistukselle hyvin tunnusomaisia piirteita.
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Feministisessé keskustelussa naisen ruumiin medikalisointi on keskeinen kritiikin kohde.
Kehon medikalisointi liittyy pitkdlti puheeseen naisen ruumiin  synnynnéisesté
sairaalloisuudesta. Nuoren voi olla hankala hahmottaa, mita viesteja kuunnella ja kenen
kehotuksia totella: kun itse joskus hakeuduin joka puolelta pommitettavien ohjeiden
mukaisesti gynekologille viisivuosittaiseen papa-kokeeseen, mieslaakéri ravisteli minua

sanallisesti toteamalla, ettei naiseus ole sairaus, jonka vuoksi “rampata tarkastuksissa”.
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6 Yhteenveto

Tyoni lopuksi vedédn aineistoani koskevat keskeisimmat havainnot yhteen Michelle Finen
(1992) seksuaalivalistusmateriaalien diskursseja kasittelevan jaottelun avulla. Finen mukaan
seksivalistusta ja nuoren seksuaalisuutta voi tarkastella vakivallan, uhriutumisen, moraalin ja
halun diskurssien kautta. Finen artikkeli ilmestyi yli 20 wvuotta sitten ja kasittelee
yhdysvaltalaista seksivalistusta, mutta myds 2000-luvun alun suomalaiset seksivalistussivut
heijastavat Finen 10yt6jen mukaisia kasittelytapoja ja arvomaailmaa.

Finen diskursseista ainoastaan seksuaalisuus vékivaltana ei istu omaan tutkimukseeni. Fine
tarkoittaa talla puhetta, jolla yhdysvaltalaisessa kontekstissa pyritddn estdmaan
seksivalistuksen tarjoaminen kouluissa. Konservatiivisesti ajattelevat uskovat, etteivat nuoret
harrasta seksid, jos heille ei myoskddn anneta siitd tietoa, kuten seksivalistusta. Tilastot
kertovat muuta, ja padasiassa huonoja asioita: seksuaalikasvatuksesta paitsi jaéneet nuoret
sekd seksuaalivalistukseen vihamielisesti suhtautuvien perheiden lapset eivéat toki jata
harrastamatta seksid, mutta jattavat kayttamatta kondomia (Fine 1992, 33).

Oman tutkimukseni keskeisimmat havainnot muistuttavat suuresti Finen tekemié havaintoja.
Fine havaitsi tutkimuksessaan seksivalistuksen kasittelevdn nuorten seksuaalisuutta
negatiivisesti, painottaen uhkia ja vaaroja, kuten uhriksi joutumisen vaaraa. Keskeisid
piirteitd ovat my0s heteroseksuaalisen avioseksin sijoittaminen selvasti muiden

seksuaalisuuden muotojen ylépuolelle ja naisen halun (’female desire’) sivuuttaminen.

Fine kuvaa tutkimustuloksiaan esittelevdssa artikkelissaan “Sexuality, Schooling, and
Adolescent Females” (1992), kuinka seksuaalinen nainen on jaettu kahtia: seksuaalinen
toimija, subjekti, erotetaan vastakohdastaan seksuaalisesta uhrista. Murrosikéinen tyttd
koulutetaan seksivalistuksen kautta jalkimmaiseen kategoriaan, pojan seksuaalisuuden
mahdolliseksi uhriksi. Tyttojd opetetaan suojautumaan halulta ja pelkdaméaan sitd, ei
nauttimaan siitd. Jokainen tutkimani seksuaalivalistussivusto luettelee erilaisia riskitilanteita,
vaaroja ja uhkia ja nékee, ettd parisuhteen tulisi olla nuoren seksuaalisen elamén tukikohta.
Tyton halu sivuutetaan: siitd ei yksinkertaisesti puhuta. Poikaan ja pojan ruumiiseen halu ja
voimakas seksivietti taas sisaltyvat olennaisesti. Poika on aina valmis, aina halukas ja aina
pystyva. Tyton osaksi jad reagointi tahan haluun, ja sivustojen mukaan tuo reagointi saisi

olla torjumista. Torjumiseen tyton on opittava myos jokapéivéisen elamén vuoksi, hanen on
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mietittava tarkkaan missa kulkea, mihin aikaan ja kenen kanssa. Kulkiessaan pimean puiston
l&pi tai ollessaan humalassa, tyttd ottaa sivujen mukaan tietoisen riskin: hdn on itse
vastuussa, jos jotain epdmiellyttdvad tapahtuu. Kahdenkymmenen wvuoden takaisessa
yhdysvaltalaisessa seksivalistuskontekstissa ja 2000-luvun suomalaisilla seksivalistussivuilla
patee sama seksuaalisuuden maaritelma: pojat hakevat nautintoa, tytét suojaa pojan halulta.
Finen mielestd tyton ja naisen halun sivuuttaminen seksivalistuksessa vahvistaa kasitysta
naisesta uhrina (Fine 1992, 48).

Finen (1992) Uhriutumisen diskurssissa heteroseksuaalisuuden ja seksin harrastamisen
nahd&én sisaltavan paljon vaaroja. Vaikka seksia ei ndhda valttamatta vakivaltaisena, nuoret
tytét (ja nykyadn myos homoseksuaalipojat) néhdaan miespuolisten seksuaalisten petojen
(’sexual predator’) mahdollisina kohteina. Tyt6t kasvatetaan seksuaalivalistuksen avulla
suojautumaan raskautta, tauteja ja hyvéksikdyttod vastaan. Uhriutumista painottavalle
seksivalistukselle on Finen mukaan tyypillista (seksistd) kieltdytymisen korostaminen ja
erilaisten sukupuolisesta kanssakdymisestda mahdollisesti saatavien tautien listaaminen.
Lopullisena pakokeinona miehisen seksuaalisuuden aiheuttamasta uhasta nahd&én
paradoksaalisesti miehen kanssa solmittu avioliitto. Suomalaisessa seksivalistuksessa myds
vakaa heteroseksuaalinen parisuhde ajaa saman asian. Tutkimilleni seksivalistussivuille on
tyypillista kasittdd seksi lahtokohtaisesti kaduttavana tapahtumana: nuorta kehotetaan
miettimadn hyvin tarkkaan ja pitk&an, onko juuri tdmé se henkild, jonka halutaan harrastaa
seksid. Ekan kerran jalkitunnelmiin luvataan morkkista ja katumusta ja tdmé kaikki on
kestettavd, jos todella kokee olevansa valmis seksiin. Kaikilla sivustoilla seksitauteja
késitelladn runsaasti, kuvaillaan virus- ja bakteeriperdisten tautien oireet ja varoitellaan
etenkin virusten aiheuttamien vaivojen pitkéikaisyydestd ja mahdollisesta ikuisuudesta.
Riskiryhméan kuuluvat sivustojen mukaan ne nuoret, joilla on useita seksikumppaneita.
Tautien kantajina sivustot pitévét poikia, mutta vaarallisemmiksi ne ndéhdaan tytoille, joiden
keho voi vaurioitua (hoitamattoman) seksitaudin myoté lopullisesti. Tytot ja tyton keho

nahdaankin sivustoilla suojeltavina kohteina.

Moraalisessa diskurssissa tytoille luovutetaan Finen (1992) mukaan jonkinasteinen
subjektiviteetti. Tyt6t saavat tehda padtoksida omasta seksuaalisuudestaan, kunhan péétokset
ovat oikeita — mikd yhdysvaltalaisessa kontekstissa tarkoittaa esiaviollisesta seksista
kieltdytymistd. Moraalipuheessa korostetaankin itsekontrollia ja -kunnioitusta. Suomalaisesta
seksivalistuksesta puuttuu tdma yhdysvaltalaiselle valistukselle tyypillinen iso haara,
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esiaviollisesta seksista pidattdytyminen. Tytoille suunnatut viestit Kkuitenkin sisaltavat
jonkinasteisen toiveen seksuaalisesta kanssakdymisesta pidattaytymisesta: tyttdjen on
pohdittava tarkkaan, onko poika todella seksin arvoinen, onko tyttd todella valmis
harrastamaan seksid — eihan hénta vain pakoteta seksiin? Yhden illan jutuista puhutaan vain
yhdella sivustolla ja seksié oletetaan ja toivotaan harrastettavan vakaassa parisuhteessa, joka
mahdollisesti  kehittyy tulevaisuudessa avioliitoksi. Vastuuta omasta ruumiista,
tulevaisuudesta ja valinnoista korostetaan: on muistettava ottaa pilleri ajallaan, opetella
kayttdamadn kondomia oikein sekd valmentautua siihen, ettd jo ensimmaiselld yhdyntékerralla
voi tulla raskaaksi. Oman kehon medikaalinen tarkkailu ja sd&nnélliset gynekologikaynnit
liittyvat myo6s vastuullisen tyton ideaaliin.

Finen diskursseista neljas on halun diskurssi. Yhdysvaltalaisesta valistuksesta se joko
puuttuu kokonaan tai se ilmaistaan hyvin diskreetisti. Jos halua ké&sitelldén, siihen liitetdén
aina jonkinlaisia seuraamuksia: emotionaalisia, fyysisid, moraalisia tai taloudellisia. (Fine
1992, 35.) Todellinen halun kasitteleminen kasittaisi Finen mukaan esimerkiksi keskustelua
siitd, mika tuntuu hyvélta ja mik& huonolta ja minkalaiset ovat kunkin omat seksuaaliset
tarpeet. Tutkimillani suomalaisilla sivustoilla tdm& puoli toteutuu kohtalaisen hyvin.
Itsetyydytystd jopa suositellaan ja se kuvataan hyvaksi keinoksi harjoitella oman kehon
tuntemuksia ja halun kanavointia. Pettingissd taas voi oppia toisen osapuolen halun
anatomiaa. Jopa marginaaliset fetisismi ja sadomasokismi mainitaan, vaikkei niitd syvemmin

kasitellakaan.

Suomalaisilla seksuaalivalistussivuilla tyton halu kuitenkin sivuutetaan, aivan kuten Finen
tutkimassa yhdysvaltalaisessa seksuaalivalistuksessa. Vaikka itsetyydytystd kasitellaan,
esimerkiksi  Organonin sivuston mukaan masturbointi liittyy nimenomaan pojan
seksuaalisuuteen. Finen mukaan miehisen heteroseksuaalisuuden pohjalle rakennetussa
seksivalistuksessa miehen halu on biologista: nuorille kerrotaan madrista unista (pojan
murrosidn starttaava muutos), erektiosta (yhdynnédn mahdollistava) ja ejakulaatiosta
(hedelmd@ittdminen), mutta tyton nautinto tai tytt6&d koskeva neutraali/positiivinen tieto
puuttuu (Fine 1992, 41). Sama toistuu myds tutkimillani sivustoilla. Pojan biologia itsesséén
sisdltdéd seksuaalisesti aktiivisen toimijuuden ja sivustoilla kerrotaan, kuinka siistid on kun
sulla on kalusto kunnossa”. Tyton “kalustoista” ei samassa yhteydessa valttamattd kerrota
lainkaan, tai sitten tyton kehoa korostetaan lisd&dntymisvalineend, ei nautinnon saajana tai

kokijana. Jos tyton halusta tai nautinnosta puhutaan, sanank&anteet muuttuvat toisinaan
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runollisen maalaileviksi: naisen ja tytdn seksuaalisuus on epamaéardaistd, henkisté ja hailyvaa.
Ainut tapa suojautua seksuaalisesti epésuotuisilta leimoilta — kaytdnndssa siis
avioliiton/heteroseksuaalisen parisuhteen ulkopuolella harrastettavan seksin myoté tulleiden
leimojen, jotka koskevat esimerkiksi lesboja, yksinhuoltajaditeja ja seksuaalisesti aktiivisia,
monien kumppanien kanssa seksid harrastavia naisia — on esiintyd seksuaalittomana

subjektina.

Lopuksi

Kaikkien tutkimieni suomalaisten seksivalistussivujen sisélloissé toistuvat samat teemat:
sivujen  pdatehtdvind  korostuvat  ehkdisyn  merkityksen puolesta  puhuminen,
sukupuolitaudeista varoitteleminen ja ruumiin aktiiviseen tarkkailuun kehottaminen.
Organonin  www.ehkaisy.com on arvomaailmaltaan kaikkein konservatiivisin pitaen
saumattomasti  kiinni siit4, ettd ehkdisyasiat ja siten myds seksiasiat koskevat
heteroseksuaalista tytt6-poika-paria. Toinen vanhoillisempaa ajatusmaailmaa edustava
sivusto on Ylen T& on seksii, joka silmiinpistdvdn nuorekkaassa imagossaan keskittyy
l&hinnd pojan seksuaalisuuden porhistelyyn. Hiv/Aids-tukikeskuksen Just Wear It on
sivustoista ~ moniarvoisin  tarkastellessaan  heteroseksuaalisuuden  lisdksi  myds
homoseksuaalisuutta, kuvailemalla seksid seksuaalisen suuntautumisen kannalta neutraalisti
ja korostamalla itsetunnon ja tunteiden merkitystd. Allisonin sivustolla korostuvat nuorten
oikeudet ja huomiota kiinnitetd&n arkisiin seikkoihin, kuten seksuaaliterveyspalveluiden
tietosuojaan ja sukupuolitautitestien maksuttomuuteen. Vaestoliiton nuorten sivusto tarjoaa
joukon laajimman paketin seksuaaliterveystietoutta, jonka siséltd vaihtelee positiivisista
halun ja itsetunnon tunteiden késittelyistd hyvin heteronormatiivisiin ja arvovéritteisiin

tietokokonaisuuksiin.

Nuoren kotona seksista ei valttdméattd puhuta lainkaan ja jos puhutaan, koulun
seksuaalivalistus saattaa tarjota perheoloihin ndhden tdysin pdinvastaista katsantokantaa.
Internetistd itsendisesti etsittdvd seksuaalivalistus saattaakin olla monelle nuorelle ainut
lahtokohtaisesti objektiivinen mahdollisuus saada tietoa. Parhaimmassa tapauksessa nuori
I0ytdd useita toisiaan téydentévid ja asiapitoisia l&hteitd, huonoimmassa tapauksessa
mustavalkoista propagandaa, rivienvalisid arvolatauksia ja paikkansapitdmattomié véitteita.
Periaatteessa kuka tahansa voi ja saa tuottaa siséltda verkkoon, tdmé koskee tietysti myds
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seksuaalivalistusta. Nuoren olisikin hyva osata arvioida Kriittisesti vaikuttimia eri tahojen ja
nettiin  sisdltéd tuottavien yksityishenkiloiden taustalla, ja lukea kaésiinsd saamaa
informaatiota tté taustaa vasten. Koulussa annettavan mediakasvatuksen avulla nuoren voisi
olla mahdollista saada tehokkaita tyokaluja kaikenlaisen tiedon arvioimiseen ja eri lahteiden
vertailemiseen muodostaakseen oman mielipiteensa ja saadakseen oikeanlaista, asiallista ja

tarpeellista tietoa.

Suomessa on  tutkittu  seksuaalivalistuksen  opetusmateriaaleja,  ylaasteikéisten
seksuaaliterveystietoutta sekd varsinaista opetusta. Nyt viimeistdan olisi aika suunnata
kriittinen katse verkkoon, jossa nuoret viettdvat vapaa-aikaansa, mutta jota myods pitévat
padasiallisena tiedonetsintavaylandan. Kiinnostavaa olisi saada tutkimustietoa siitd,
hyodyntévatko terveystiedon opettajat internetistd l0ytyvid sivustoja opetuksessaan, mité
seksivalistussivuja suomalaiset nuoret tosiasiassa kayttavat itsendiseen
seksuaaliterveystiedon etsintddn ja miten he kaytdnndssa sivuja etsivat. Erityispiirteidensa
ansiosta internet mahdollistaa anonyymin ja yksityisen perehtymisen kiinnostavilta, mutta

my0s hankalilta ja hammentaviltd vaikuttaviin seksuaalisuusasioihin.

Tutkimieni seksuaalivalistusmateriaalien siséltd on paikoin ilahduttavan voimaannuttavaa ja
positiivisen seksuaalienergian seka seksuaalisen monimuotoisuuden puolesta puhuvaa, mutta
valitettavan usein halyttdvan heteronormatiivista, hammastyttavan luutunutta, joskus jopa
sietdmattoman seksististd. Useista tutkimuksista kay ilmi, ettd erityisesti tytot etsivat
seksuaaliterveystietoa internetistd (mm. Flowers-Coulson, Kushner & Bankowski 2000, 5).
Ehka olisikin aika kiinnittdd huomiota siihen, minkélaiseen seksuaaliseen naiseuteen tytot
kasvavat, jos heidan seksuaalitietdmyksensd ja arvomaailmansa perustuvat vahvasti tai
saavat lisapontta internetin seksivalistussivuilta. Kyll& ne suomalaiset tytotkin sita tekee — ja
ansaitsevat, kuten pojatkin, asiapitoista ja moniarvoista seksuaaliterveystietoa. Ihan oikeilla

termeilla.
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