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Tamén sosiaalitydon oppiaineessa laaditun laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia
teoriaohjaavan sisdllonanalyysin periaatteiden mukaisesti paihderiippuvuuksista karsivien a-klinikan
asiakkaiden sosiaalisia suhteita sekéd sosiaalisten suhteiden merkitystd yksilon toipumisprosessissa.
Tarkoituksena on kerété tietoa haastateltavien omakohtaisista kokemuksista ja koota yhteen seka
analysoida nditd kokemuksia keskenddn. Tutkimukseni haastateltavat ovat padsaintoisesti alkoholia
kuluttavia a-klinikan aikuisia asiakkaita, joilla tavoitteena on toipua kuormittavasta tilanteestaan.
Tutkimuksessa on kdytetty valmista, motivoivan haastattelun avulla kerdttya aineistoa, jossa
haastatellaan a-klinikan asiakkaita anonyymisti.

Tarkoituksenani on tuoda niakyviksi paihderiippuvuuksista kdrsivien asiakkaiden omia,
henkilokohtaisia kokemuksiaan seké tarkastella nditd ilmiditd teoriaohjaavasti haastateltavien
kertomusten pohjalta, jotta sosiaalityon kentille saataisiin lisda tietoa juuri alkoholiriippuvuuksista
sekd tukiverkostojen ja sosiaalisten suhteiden merkityksesta.

Taustateoriana kdytin emotionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen sosiaalisen tuen késitetta seka
sosiaalista tukea ilmiona ja paihderiippuvuuksien erityispiirteitd, jotka selittavit alkoholiriippuvuutta
ja sen vaikutusta sekd mikro-, meso- ettd makrotasoilla. Tarkoituksenani on siis tarkastella
teoriaohjaavasti emotionaalista, konkreettista ja tiedollista tukea ja sen merkitystd toipumisen suhteen
paihderiippuvaisten sosiaalisissa suhteissa.

Tutkimustulosten ja analyysin perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalisella tuella on aivan merkittava
ja korostunut vaikutus yksilon toipumisprosessissa alkoholiriippuvuudesta. Haastateltavat antoivat
sosiaalisille suhteille monia myonteisid merkityksid. Sen lisdksi haastateltavat tunnistivat useita
haasteita sosiaalisissa suhteissaan, ja toisinaan sosiaaliset suhteet eivit tarjonneet sosiaalista tukea.
Sosiaalisesta tuesta emotionaalinen tuki nihtiin kaikista tdrkeimpénd tuen muotona, ja emotionaaliseen
tukeen sisdltyi haastateltavien kertomuksissa kannustaminen, my®otatunto, non-verbaalinen tuki,
vertaistuki, turvalliset tunteet vuorovaikutussuhteissa sekéd kuulluksi ja ymmaérretyksi tuleminen.
Lisdksi haastateltavat mainitsivat esimerkkejd tiedollisesta tuesta sekd konkreettisesta tuesta, ja ndita
olivat muun muassa faktatiedon vélittdminen, hoitoon ohjaus, lastenhoitoapu. Tiedollinen tuki ja
konkreettinen tuki olivat kuitenkin selkedsti pienemmaéssé roolissa haastateltavien kertomuksissa.

Sosiaalisten suhteiden haasteina ndyttiytyi erityisesti ldhisuhteiden konfliktit ja riitatilanteet perhe- ja
parisuhteissa. Nima suhteet toivat turvattomuuden tunnetta, vdhéistd motivaatiota ja hyvinvoinnin
laskua. Lisdksi alkoholimy0nteisissd ihmissuhteissa toipuminen koettiin haastavaksi, silld suhteilla ei
suhteiden olemassaolosta huolimatta ollut toipumista tukeva rooli. Vihédinen emotionaalinen,
konkreettinen ja tiedollinen tuki ndyttiytyikin hyvin kielteisend haastateltavien kokemuksissa.

Avainsanat: piihderiippuvuus 1, sosiaalinen tuki 2
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1 Johdanto

Pdihteiden ongelmakayttd on kasvanut viime vuosikymmenien aikana yhd merkittdvimmaksi
kansanterveydelliseksi ~ ongelmaksi.  Alkoholin  kulutus on  kasvanut  huimasti;
Suomessa alkoholia kuluttaa vahva enemmisto aikuisvaestostd, ja paihteisti erityisesti alkoholi
on kulttuurisesti varsin laajasti hyviksytty sosiaalinen huume, joka linkitetddn vahvasti

sosiaaliseen kanssakdymiseen, ajanviettoon ja osaksi tapakulttuuria (Pirskanen 2021, 46).

Alkoholiperiiset sairaudet sekd huumekuolemat ovat merkittdvia kuolinsyité, joiden lukumaara
on noussut viime vuosina entisestddn (Tilastokeskus, 2023). Vaikka Pirskasen (2021, 46)
mukaan suurin osa suomalaisesta vdestostd kdyttdd ja kuluttaa alkoholia kohtuullisesti tai
vihién, lisddvit paihderiippuvuudet riskid monille muille kansantaudeille, kuten pitkéaikaisille
alkoholiperéisille maksa- ja sydénsairauksille. Alkoholihaitat voidaan jakaa yksiloon itseensd

ja hianen ldhiymparistoonsi kohdistuviin sekd juomisesta yhteiskunnalle aiheutuviin haittoihin.

Pitkdaikainen runsas alkoholinkdytto vaikuttaa yksilon sairastavuuteen sekd kuolleisuuteen, ja
alkoholin suurkulutus tuo mukanaan erilaisia somaattisia vaurioita ja psyykkisid
terveyshaittoja. Liséksi pdihteiden suurkulutus aiheuttaa erilaisia akuutteja haittoja, joita ovat
mm. alkoholimyrkytys tai huumeiden ja lddkkeiden yliannostus, liikennetapaturmat,
itsemurhat, vikivaltatilanteet ja onnettomuudet. Alkoholinkdyton lisdksi monet muut laittomat
pdihdeaineet ovat saaneet jalansijaa viime vuosikymmenien aikana, ja alkoholin lisdksi useiden
muiden pédihdeaineiden kéytto on lisddntynyt merkittavalld ja huolestuttavalla tavalla. Alkoholi
on edelleen Suomessa kéytetyin pdihdeaine, ja Tanja Hirschovits-Gerzin (2014, 46) mukaan
merkittdvd osa suomen véestostd kuluttaa alkoholia ainakin jossakin méérin kohtuullisina
annoksina. Suomalaisten alkoholinkdyttod koskevat mielikuvat ja asenteet ovat monesti
myonteisid, ja alkoholinkulutuksen myonteisyyttd rakennetaan niin kulttuurilla, kielelld ja

asenteilla. (Hirschkovits-Gerz 2014, 46)

Suomalaiselle kulttuurille hyvin ominaisena piirteend on voimakkaasti jénnitteinen suhde
alkoholin juontiin, ja nidin ollen péihteiden kdytostd ja haitoista puhuminen sisdltdd herkésti
arvolatautuneita merkityksid (Pirskanen 2021, 43). Suomalainen alkoholinkulutus onkin tilla
hetkelld Pohjoismaiden kdrked sekd Euroopan maihin verrattuna keskitasolla, ja Suomessa
alkoholin kulutus on merkittivélld tavalla suurempaa, kuin esimerkiksi Keski-Euroopan

valtioissa, kuten esimerkiksi [taliassa ja Kreikassa (Harkonen 2018, 20).



Alkoholinkulutus ja alkoholinkdyttoon liittyvit haitat ovat lisdéntyneet merkittidvisti viimeisen
puolen vuosisadan aikana, ja erilaiset alkoholista koituneet haitat ovat lisdéintyneet erityisesti
kroonisten pitkdaikaisten sairauksien osalta (Harkonen 2018, 24). Somaattisten sairauksien
lisdksi alkoholiriippuvuudesta karsivilld on usein runsaasti erilaisia kasautuneita sosiaalisia
ongelmia, kuten tyottomyyttd, asunnottomuutta, kOyhyytta, syrjaytyneisyyttd, ihmissuhteiden

haasteita sekd matalaa sosioekonomista asemaa (Kaukonen jne. 2014, 271).

Usein asiakkaiden tilanteet ovat monella tavalla solmussa, ja esimerkiksi sosiaalitydssi
paihderiippuvuuksista kérsivat asiakkaat tarvitsevat tuekseen vankan moniammatillisen tuen.
Péihderiippuvuudelle, kuten mille tahansa muullekin riippuvuudelle ominaisena piirteend on
pidemmalld aikavililla ilmenevét fyysiset, psyykkiset, taloudelliset ja sosiaaliset haitat, jotka
erityisesti paihderiippuvuuksissa ndyttaytyvit yksilon sosiaalisissa suhteissa ja 1dhisuhteissa.
Usein riippuvuuden kohteesta saatu nautinto ja mielihyvd on varsin lyhytaikaista, ja
riippuvuuden edetessd yksilo tarvitsee tuota ainetta tai tekemistd alati enemmén ja enemman.

Haitat ovat kuitenkin pitkdaikaisia, ja hyvin runsaasti hyotyjd merkittivammat.

Suomalaisista miltei puolella onkin ldheistensd keskuudessa joku tai joitakin henkilditd, jotka
kayttavit litkaa alkoholia, joten kyseessd on laajasta ja monia merkittdvésti koskettavasta
yleisestd ilmidstd (Holmila&Osterberg,1994). Voidaankin siis todeta, ettd ilmid on varsin
tavallinen ja yleinen, ja juuri siksi myos tutkimusaiheena térked. Pdihdeongelmista kérsivien
asiakkaiden kanssa ei voida liikaa olla korostamatta sosiaalista ndkdkulmaa sekd sosiaalisten
tekijoiden vaikutusta yksilon eldmddn, jotka voivat merkittdvilld tavalla vaikuttaa
paihderiippuvuuteen usein eri tavoin. (Weckroth, 2007.) Sosiaalinen ympéristd voi luoda
monenlaisia haasteita, joiden vuoksi pdihderiippuvuudesta voi olla haastavaa pééstd eroon.
Esimerkiksi sosiaaliset verkostot voivat kietoutua herkidsti pdihteiden kdyton ympdrille
(Karttunen, 2021). Toisaalta vankoilla sosiaalisilla verkostoilla ja vahvalla sosiaalisella tuella
voi olla myds voimavaroja kasvattava, hyvinvointia tukeva ja terveyttd parantava vaikutus
(Leino 2011, 41). Alkoholi on yksi merkittdvimpid terveydellisid uhkia, jonka ehkiisyyn,
havaitsemiseen ja hoitoon tulisi tarttua ja kiinnittdd huomiota, silld alkoholin haitat niyttaytyvat
moninaisesti muun muassa taloudellisina, psyykkisind ja fyysisind haasteina, arjen ja
elimédnhallinnan haasteina, sosiaalisina seurauksina, muun muassa syrjdytymisend,
yksindisyytend,  vikivallan uhriksi  joutumista tai rikollisuuteen ajautumisena.
Alkoholiongelmaan kietoutuu henkilon koko elinympéristd ja eldménpiiri, ja juuri siitd syysta

hoidon tulisi olla kokonaisvaltaista (Hudson, Smith & Robb 2015, 6).



Tutkimukseni on niin ollen perusteltu ja tdrked, silli on oleellista tutkia sosiaalisen tuen ja
paihderiippuvuuden vélistd suhdetta toisiinsa, jotta esimerkiksi aikuissosiaality0ssé,
lastensuojelussa ja pédihde- ja mielenterveyspalveluissa pystytddn ottamaan huomioon
yksil6llisen kuntoutumisen ja hoidon lisdksi myds entistd enemmén yksilon kokonaisvaltainen
tilanne, sosiaalinen ympéristd sekd sosiaalisten suhteiden ja siitd saatavan tuen rooli.
Péihdepalveluiden ladketieteellistyminen voi herkdsti hdmértaa sosiaalisten tekijoiden roolia ja
téllaisissa tilanteissa pdihdeongelmia saatetaan hoitaa helposti muusta elimistd irrallaan
olevina haasteina (Santala, 2014, 27.) On tirkedd tehdd sosiaalityotd nikyvadmmaksi, silld
moniammatillisessa tyoryhmissd juuri sosiaalityontekijd pystyy tarkastelemaan potilaan
eldmantilannetta laajana kokonaisuutena, johon vaikuttaa niin tukiverkostot, ympéristd kuin
my0s ldheiset suhteet. Soccan Terveyssosiaalityd nédkyvéksi-tutkimuksessa selvidd, ettéd
sairaaloissa, poliklinikoilla ja osastoilla huoli potilaiden ongelmallisesta paihteiden kdytostd on
12. tarkein syy konsultoida osaston terveyssosiaalityotd, joten voidaankin todeta, ettd ymmarrys
paihdeongelmista sekd péihderiippuvuuksista on tirked osa sosiaalityon tehtdavid (Yliruka jne.

2019, 10).

Olen itse tyoskennellyt vuonna 2021 Hyvinkédédn sairaalan somatiikalla keuhko- ja infektio-
osaston sekéd sisdtautien osastoilla aikuisten terveyssosiaalitydssd, jossa nditd kysymyksid tuli
pohdittua hyvin paljon. Ty6 sisélsi paljon psykososiaalisen tuen tarjoamista aikuisasiakkaille
sekd verkostotyotd ja ohjausta ja neuvontaa erilaisten péihdepalveluihin ja aikuisten
sosiaalipalveluihin. Aikuisten terveyssosiaalityon kautta lopulta kiinnostuin aiheesta suuresti,
ja halusin tutkia seké tarkastella sitd vield lisdd. Sairaalaympiristéssa péihderiippuvuuksiin
liittyvdt kysymykset olivat merkittdva osa terveyssosiaalityontekijan tyotd ja timéankaltaisissa
kysymyksissd niin muut tyontekijat kuin asiakkaatkin pyysivét juuri sosiaalityontekijén apua.
Sain siis kyseisestd tyOpaikasta myos idean tutkia péihderiippuvuutta ja halusinkin valita
atheen, joka korostuu myds sosiaalityon kdytdnnon kentélld ja jonka avulla voidaan perustella
muun muassa usein herkdsti varjoon jddvdn terveyssosiaalityon tdrkeyttd osana
moniammatillista tiimid. Hyvinkddn sairaalassa asiakkaillani oli hyvin usein vaikeaa

piihdeongelmaa, joka ndytteli merkittdvad roolia tekemésséni tyossa.

Useat niistd asiakkaista olivat hyvin hauraissa ja vaikeissa tilanteissa olevia, yhteiskunnan
marginaalissa eldvid, ja heistd hyvin usealla saattoi olla monia kasautuneita haasteita sekd
ongelmia useilla eldmén osa-alueilla. On tirkedd tutkia lisdd aihetta, joka jdd usein muiden
teemojen jalkoihin. Lisdksi on tdrkedd, ettd terveydenhuollon palveluissa otetaan huomioon

yksilon kokonaisvaltainen sosiaalinen ymparistd ja sosiaaliset verkostot tai niiden puute seka



kiinnitetddn huomiota moniammatillisen yhteistyon toimivuuteen ja toteutumiseen. Néin ollen

my0s esimerkiksi terveyssosiaalityon rooli aikuisten somatiikalla on hyvin tarked ja oleellinen.

Tutkimukseni  tarkoituksena on  siis tarkastella  sosiaalisen tuen  merkitystd
paihderiippuvuuksista karsivien ihmisten eldméssid ja ndin ollen tuoda lisdd tietoa
piihdesosiaalityohon, jotta sosiaalinen tuki osattaisiin ottaa entistd paremmin huomioon
kaytannon tyossd. Kun tunnistetaan sosiaalisen tuen, asiakkaan tukiverkostojen sekd perhe- ja
lahisuhteiden merkitys, tuodaan esille my0s sosiaalityon térked rooli juuri ndiden sosiaalisten
ilmididen asiantuntijana sekd sosiaalityOntekijain ymmairrys ja sen merkitys osana
paihderiippuvuudesta toipuvan asiakkaan auttamisprosessia. On tiarkedd, ettd sosiaalityon
asiantuntijuus sekd sosiaalinen ulottuvuus tuodaan medikalisoitumisen rinnalle yhé
vahvemmaksi osaksi ja vahvistaan ndin ollen myds moniammatillista tydskentelyd, jotta

paihderiippuvuudesta toipuvalle mahdollistetaan kaikki tarvittava tuki. (Weckroth 2007.)

Sosiaalinen tuki ja vuorovaikutussuhteet ovat merkittdvid hyvinvointia vahvistavia ja
ylldpitdvid tekijoitd, ja kaikenlainen yhteisdllinen toiminta, jossa kohtaa muita ihmisid, luo
mahdollisuuden sosiaaliselle yhteenkuuluvuuden tunteelle sekd mahdollisuuden saada
positiivisia kokemuksia vuorovaikutussuhteista (Martelin ym. 2020). Tésté syystd koen aiheen
ja 1lmion tutkimisen sosiaalitydon oppiaineessa térkednd, jotta katse osataan kiinnittda
tarpeellisella tavalla tukiverkkoihin, sosiaalisiin suhteisiin ja esimerkiksi yksindisyyteen, joka
useissa  tutkimuksissa nousee  merkittdvidksi  hyvinvointia  laskevaksi  tekijdksi.
Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella aihetta pdihderiippuvaisten A-klinikan
asiakkaiden silmin ja tuottaa tietoa aivan ruohonjuuritasolta lihtien — asiakkaan ja tyontekijan
vilisistd motivoivaan haastatteluun pohjautuvista keskusteluista. Tutkimukseni tarkoituksena
on tuoda dédni paihdeongelmista kérsiville asiakkaille ja nostaa esiin sosiaalisten verkostojen

vaikutusta péihderiippuvaisen asiakkaan arjessa.

Teoriaosiossa késitellddn tutkimukseni teoreettista ja késitteellisté taustaa ja rakennetaan pohjaa
tutkimukselleni. Tutkielmani keskiossd ovatkin sosiaaliset verkostot, sosiaalinen tuki seki
erilaiset pidihdeaineet ja pdihderiippuvuus psykofyysissosiaalisena ilmiond. Ldhden
tarkastelemaan aihetta sosiaalisten tekijoiden ja paihderiippuvuuden terminologian ja aiemman
tieteellisen tutkimuksen avulla. Tutkielmassani on hyddynnetty niin sosiaalityon kuin
sosiaalilddketieteen ja terveyssosiologian tutkimuksia. Teoriaosuuteni alussa haluan avata
paihderiippuvuuden terminologiaa sekd selittdd keskeisimpié tutkimukselleni oleellisia termeja,

jotka kuvaavat paihderiippuvuutta psykofyysissosiaalisena ilmiona.



Olen jakanut teoriaosuuden kahteen erilliseen lukuun. Ensimmaéisessd luvussa tarkastelen
alkoholismia, péihderiippuvuuksia sekd aiempia tilastoja ja tutkimuksia yleiselld tasolla ja
avaan tutkimukseni keskeisimpid késitteitd. Toisessa luvussa tarkastelen sosiaalisen tuen
kisitettd ja teoriaperustaa ja tarkastelen vield tarkemmin aiheeseen liittyvdd aiempaa
tutkimusta, péihderiippuvuuden sosiaalisia seurauksia, sosiaalista juomista sekd sosiaalisen
tuen merkitystd paihderiippuvaisen yksilon eliméssi ja kuntoutumisprosessissa. Tulosluvussa
kisittelen teoriaohjaavaa sisdllonanalyysimenetelmii kdyttiden valitsemaani valmista aineistoa,
jossa haastateltavat a-klinikalla asioineet asiakkaat pddsevdt ddneen ja jaottelen ndma
kokemukset emotionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen tuen teorian mukaisesti.

Johtopditososiossa vedédn tutkimustulokset tiiviisti yhteen.



2 Paihderiippuvuus- ja palvelut

2.1 Alkoholiriippuvuus paihderiippuvuutena

Alkoholin suurkulutus on maéiritelty yksinkertaisesti sen perusteella, kuinka paljon henkild
kayttdd alkoholia. Suomessa suurkulutuksen raja ylittyy silloin, kun alkoholia kiyttdva mies
juo vihintddn 24 alkoholiannosta viikosta tai 7 annosta kerralla toistuvasti. Vastaavat luvut
alkoholia kdyttaville naisille ovat 16 ja 5 annosta. Suurkulutusta kiytetdén erdanlaisena yleisend
ja laajempana kattokdsitteend, jolla voidaan terminologisesti madritelld kaikki sellainen
paihteiden kiytto, josta on joko haittaa tai merkittdvid terveydellisid riskejd (Aalto 2009).
Alkoholin ongelmakiyton muodot voidaan jakaa kolmeen kategoriaan; alkoholin riskikadyttoon,

haitalliseen kayttoon ja alkoholiriippuvuuteen (Renko 2016, 1).

Alkoholin riskikdytossd alkoholin kulutus on Elina Renkon (2016, 1) mukaan huomattavasti
kasvanut ja yksilon juomisessa ilmenee monia riskitekijoitd, joskin kayttd ei vield ylla
merkittdviin haittoihin tai riippuvuuteen. Nédin ollen pdihteiden riskikdyttd on tdysin eri asia
kuin péihderiippuvuus, ja onkin tdrkedd erottaa se, puhutaanko piihderiippuvuudesta vai
pelkéstd riskijuomisesta. Péihteiden haittakdyttd sen sijaan tarkoittaa selkedsti alkoholin
mukanaan tuomia haittoja, jotka eivdt kuitenkaan vield ylld riippuvuuteen saakka.
Haittakdytossd haitat ovat kuitenkin huomattavasti riskikdytt6d suuremmat ja haitat ovat
selkedsti tunnistettavissa alkoholin aiheuttamiksi. Kun puhutaan riippuvuudesta, puhutaan
oireyhtymadstd, jossa juomishimo, sietokyvyn kasvu ja alkoholin kulutuksen kontrolloinnin
vaikeudet kasvavat hyvin merkittdvisti. Yksilo ei alkoholiriippuvaisena kykene sditelemiin
juomistaan, vaan juominen on pakonomaista ja riippuvuuden tunnusmerkit tiayttyvét. (Renko
2016, 1).
Ongelmakidyttd voidaan Mauri Aallon (2016) mukaan luokitella kansansairaudeksi, ja arvion
mukaan Suomessa on 600 000-700000 henkildd, jotka kdyttavit liikaa alkoholia. Alkoholin
kayttod voidaan kliinisesti tarkastella erilaisten radtdloityjen haastattelujen, kuten esimerkiksi
AUDIT-kyselyjen avulla. ICD-tautiluokituksessa alkoholiriippuvuuden kriteereiksi on
maédritelty voimakas tai pakonomainen tarve kéyttdd alkoholia, heikentynyt kyky hallita
juomisen aloittamista tai lopettamista, vieroitusoireita, mielenkiinnon menettdmistd muihin
asioihin sekd toleranssin kasvaminen ja alkoholinkdyton jatkaminen lukuisista haitoista
huolimatta (Hirschkovits-Gerz 2014, 31). Pdihderiippuvuudesta puhuttaessa tunnusomaisiksi
merkeiksi nousee piihteiden kdyton kontrolloimattomuus sekd pakonomainen kaytto, eikd

yksild hallitse endd omaa riippuvuutta aiheuttavaa toimintaansa, vaan péihteidenkiytto jatkuu
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tai kiihtyy itselle tai muille aiheutuvista negatiivisista seurauksista huolimatta. Eldmi alkaa
pyorid pdihteiden kdyton ymparilld ja pdihteet alkavat ndytelld suurta osaa yksilon eldmassé.
Péihteitd kédytetddn, vaikka ne aiheuttaisivatkin suurta haittaa eldmin muilla osa-alueilla, kuten
esimerkiksi taloudellista, sosiaalista ja fyysistd haittaa. (Tassopoulos-Jarvinen & Pirskanen
2021.) Suomessa alkoholin lisdksi kdytetyimpid péaihdyttdvid huumausaineita ovat kannabis,
amfetamiini, metamfetaiini, ekstaasi, kokaiini ja muut psykosimulantit, buprenorfiini ja muut
opioidit, hallusinogeenit, erilaiset synteettiset péihteet seké erilaiset hengitettdvit ja impattavat
inhalantit (Kaukonen ym.2014, 269). Alkoholi on ylivoimaisesti kéytetyin pdihdeaine
suomalaisten keskuudessa sekd maailmanlaajuisesti, ja suomalaisesta aikuisvdestostd 90 %

kuluttaa alkoholijjuomia (Pirskanen 2021).

Alkoholin kulutusta ja myyntid sdddelldan Suomessa lainsddddnndn keinoin, ja laissa alkoholin
kulutusta pyritddn sddtelemiddn muun muassa ikdrajojen, anniskelurajoitusten ja kellonaikojen
perusteella. Lait madrittelevat kaytdnnon arkieldmdssd sitd, miten alkoholi ndyttaytyy
yhteiskunnassamme ja minkélaista alkoholin kdyton kuvaa esiin nostetaan. Alkoholista
sdddetyn lain tdrkeimpdnd tarkoituksena on vdhentdd alkoholipitoisten aineiden kulutusta
rajoittamalla sekd valvomalla niihin liittyvadd elinkeinotoimintaa, esimerkiksi myyntid. Lain
tavoitteena on télld tavoin ehkiistd alkoholin kayttdjille, muille ihmisille sekd koko

yhteiskunnalle  aiheutuvia  alkoholin  haittoja.  (Alkoholilaki ~ 1102/2017  §1)

Esimerkiksi alkoholilain §37 pykéldssd mainitaan, ettd

"Alkoholijuomaa ei saa myydd eikd muutoin luovuttaa vdihittdismyynnissd eikd anniskelussa:
1) alle 18-vuotiaalle;

2) henkilolle, jonka pdihtymys on selvdsti havaittavissa tai joka kdyttdytyy hdiritsevdsti;

3) jos on perusteltu syy olettaa alkoholijuoman luvatonta luovuttamista tai vilittimistd”

Lisidksi alkoholin nauttimista rajoitetaan lainsdddédnnon keinoin siten, ettd alkoholia saa nauttia
vain niille suunnatuissa paikoissa, esimerkiksi ravintoloissa ja baareissa tai kokoontumislaissa
tarkoitetuissa yleisotilaisuuksissa, kuten esimerkiksi erilaisissa tapahtumissa. (Alkoholilaki
1102/2017 85§) Talla tavoin alkoholin kulutusta tapahtuu vain sille rajatuilla alueilla ja
paikoilla. Ikdrajoitukset ovat miedolle alkoholille 18-vuotta ja vikeville alkoholille 20-vuotta,
ja ikérajoituksilla pyritddn kieltdmddn alaikdisten alkoholin ostaminen, kulutus sekd

alkoholijuomien hallussapito. Alkoholin lukuisia haittoja pyritdinkin siis myds lainsddddnnon
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keinoin kontrolloimaan monella eri tavoin. Ajankohtainen ja uusin alkoholilaki on tullut
voimaan 1.3.2018 ja téhén lakiin on koottu ajankohtaisimmat sdddokset alkoholipitoisen aineen
valmistukseen, tuontiin, myyntiin, markkinointiin ja kayttoon liittyen (Sosiaali- ja

terveysministerié 2023).

Koska alkoholin liséksi péihteitd kiyttdessd voidaan kdyttdd myOs muita piihteitd, koen
tarkedksi nostaa esiin myds muiden pdihteiden kuin alkoholin tarkemman tarkastelun
ilmidtasolla. Seki alkoholinkdytdssd, ettd huumeidenkdytossd on nahtdvissd runsaasti samaa ja
yhtéldistd logiikkaa, mutta huumeiden ongelmakdytossi on ndhtdvilli sen omat
erityispiirteensd, jossa korostuu erityisesti huumeiden kdyton rangaistavuus, lainsdadéanto seka
hallussapidon ja myynnin rangaistavuus. Huumeiden kayttod varjostavat monesti myos

rikolliseen alakulttuuriin ajautuminen véhitellen. (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 5.)

Ominaista huumeiden kéytolle on se, ettd huumeidenkdyttoon liittyy herkemmin stigmaa sekéa
stereotypioita, joka on vahvempi ja voimakkaampi verrattuna alkoholin ongelmakayttoon, silla
huumeiden kédyttd on alkoholiin verrattuna kuitenkin harvinaisempaa. Riippuvuuksia madrittaa
Pirskasen ja Jarvinen-Tassopouloksen (2021, 5) mukaan fysiologisten ja psyykkisten tekijoiden
liséksi suuresti myos juridiikka, valtiovalta, sosiaalitoimi, media ja arkipuhe ja erityisesti
puheessa ja asenteissa voi olla ristiriitaista suhtautumista erilaisiin paihteisiin. Stigmaa liittyy
osaltaan huumeiden kdyton rangaistavuuteen ja laittomuuteen sekd huumeiden kéytt6on
yhdistettyyn alakulttuuriin, johon siséltyy hierarkisuutta, vékivallan ja kiristimisen uhkaa seka
rikollisuutta. Huumeiden kdyttoon vaikuttaa siis oleellisesti myos lainsdddéanndlliset tekijdt ja
kayton rangaistavuus tekeekin merkittévilld tavalla eroa huumausaineiden ja alkoholin vilille;
Huumausaineista on sdddetty Suomen lainsdddédnndssd ja huumausaineiden kéytto,
vilittiminen, myynti ja hallussapito on Suomessa méadritelty rangaistavaksi. (Huumausainelaki

30.5.2008/373)

Riippuvuus erilaisiin aineisiin ja toimintoihin on monimutkainen ja moniuloitteinen ilmid, josta
on esitetty hyvin erilaisia nikemyksié seké eri tieteenalojen vélilld, kuin myds niiden sisélla.
Riippuvuuden késitteellistimisen tavoista kdydddn jatkuvaa yhteiskunnallista keskustelua ja
pohdintaa (Hirschkovits-Gerz 2021, 32). Riippuvuus ei katso ikdd, sukupuolta,
yhteiskunnallista asemaa, lihtokohtia tai muitakaan yksilollisid ominaisuuksia, vaan riippuvuus
voi kéaytdnnOssd kehittyd kelle tahansa (Tassopoulos-Jarvinen & Pirskanen, 2021).

Péihderiippuvuuksien tarkeimpind yksilollisind laukaisevina tekijoind pidetddn usein erilaisia
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negatiivisia eldminkriisejd, kuten esimerkiksi ihmissuhdeongelmia, avioerokriisejd, ldheisten
kuolemia, yksindisyyttd ja perheen hajoamista. Mielipaha voi toimia laukaisevana tekijéni ja
tunteiden turruttaminen voi tuntua ainoalta padsylté ulos vaikeasta kriisitilanteesta. (Toiviainen
1995, 171.) Lisdksi pdihteiden ongelmakidyttd voi olla joskus keino selvité tavalla tai toisella
itselle vaikeista eliméntilanteista ja péihteiden ongelmakéayttoé voidaan ndhdd syomisen, seksin

tai pelaamisen tavoin selviytymiskeinona haastavassa eldmintilanteessa (Koivumaiki 2022, 14).

Tassopoulos-Jarvisen ja Pirskasen (2021, 3) mukaan riippuvuus voidaan madritelld
sosiaaliseksi, psykologiseksi, neurokemialliseksi ja geeniperdiseksi, kuten myds
yhteiskunnalliseksi ja kulttuuriseksi ilmioksi, joka koskettaa suurinta osaa suomalaisista joko
suoraan tai epdsuorasti. Pidihderiippuvuus kuuluu aineriippuvuuksiin ja toiminnallisia
riippuvuuksia voivat olla muun muassa rahapeliriippuvuus tai seksiriippuvuus. Tamén lisdksi
myo0s yhteiskunnallisilla tekijoilld ja esimerkiksi lainsdddannolld on riippuvuuksien kannalta
madrittelevd rooli, silld se sddntelee muun muassa piihteiden kdyton rangaistavuutta sekéd sitéd

mukaa my0s niihin kohdistuvia asenteita. (Tassopoulos-Jarvinen & Pirskanen 2021, 3- 5)

Riippuvuutta ei ole kaikki voimakasta mielihyvdd tai intohimoa aiheuttava toiminta, vaan
riippuvuudessa keskeisintd on joustamattomuus, vaikea korvattavuus jollakin muulla
tekemiselld sekd elimidn muiden osa-alueiden unohtaminen ja  sivuuttaminen.
Esimerkiksi mielekés harrastus voi olla intohimoista toimintaa, mutta se ei kuitenkaan sysaa
muita elintdrkeitd tavoitteita, toimintoja ja rutiineita toisin kuin riippuvuuskdyttdytyminen.
(Hirschkovits-Gerz 2014, 32.) Alkoholiriippuvuuden ja muiden pdihderiippuvuuksien synnysséi
vaikuttavat biologisen tekijoiden lisdksi vahvasti inhimilliset tunteet ja sosiaaliset
toimintaymparistot ja sosiaalinen riippuvuus kohdistuukin niihin tilanteisiin ja sithen seuraan,
jossa positiiviset tunteet on koettu. Péihteiden kédytt66n nivoutuu voimakkaasti sosiaaliset
rituaalit sekd kokemus yhteenkuulumisen tunteesta. Péihteiden kdytolld pyritddn kokemaan
ryhmén jisenten kanssa samanlaisia tunteita ja yhdessd pdihtyminen on yhteinen ja

yhteisollinen foorumi sosiaalisten ja moraalisten tunteiden jakamiselle. (Maunu 2014, 196.)

Riippuvuudessa ominaista on lyhyelld aikavililld koettu mielihyva tai saatu palkkio, mutta joka
kuitenkin pitkdlld aikavélilld aiheuttaa laajoja ja monimuotoisia erilaisia sosiaalisia,
terveydellisid ja taloudellisia haittoja joko yksilolle tai yksilon ldhisuhteille (Tassopoulos-
Jarvinen & Pirskanen 2021, 4). Fyysinen péihderiippuvuus kehittyy useimmiten juuri

psyykkisten ja sosiaalisten mielihyvétekijoiden kautta, silld pdihdyttdvd aine itsessddn voi
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esimerkiksi ensimmaéisten kokeilukertojen aikana tuntua aluksi jopa kuvottavalta tai
vastenmieliseltd. Kun hyvén olon tunteeseen liittdd psyykkisen mielihyvin, positiiviset tunteet
ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden, pdihdekokeilut alkavat positiivisten kokemusten jilkeen
toistua yhd useammin ja muuntua véhitellen vakituiseksi tavaksi. (Maunu 2014, 199.)
Myo6s Poikolainen (2011) nostaa tutkimuksessaan esille addiktioiden puhkeamisen isona
tekijand juuri joukkoon kuulumisen tiarkeyden seki tarpeen tuntea olevansa osa viiteryhméa.
Erityisesti nuoruudessa monella ndyttdytyy utelias, vahva ja voimakas tarve kuulua niin
sanottuun huonoon seuraan ja kerdtd uusia kokemuksia joskus myos kielletyistd asioista.
Alkoholin runsaaseen kiyttoon tottuminen ndyttdytyy sosiaalisena tapahtumana, jossa toiset
ryhmin jisenet houkuttelevat, painostavat tai kannustavat péihteiden kdyton jatkamiseen.

(Poikolainen 2011, 197.)

2.2 Paihdepalvelut, paihdeasiakkaiden tuen tarve ja lainsaadanto

Koska kisittelen teoriaosuudessani pdihteiden kdyttod sekd péihderiippuvuutta, on tarpeen
tarkastella my0s suomessa tapahtuvaa piaihdehoitoa, pdihdekuntoutusta seké paihdepalveluiden
toimintaa. Liséksi keskeisessd roolissa tutkimuksessani on a-klinikan asiakkaiden toipuminen
ja kuntoutuminen, joten on térkedd tarkastella sitd, minkédlaisena piihderiippuvuuksista
kuntoutuvien asiakkaiden avun piiriin pddsy ndyttdd, ja minkélaisia erityispiirteitd siind on.
Kuntoutus on tavoitteellista toimintaa, joka on jarjestelmin méadritteleméd sekd ammattilaisen
toteuttamaa, ja tarkoituksena on suunnitelmallisesti vaikuttaa asiakkaaseen sekd hidnen
jokapdivdiseen toimintaansa. Ndin ollen kuntoutus on perusluonteeltaan aina strategista. A
klinikalle ja hoidon pariin pddseminen voikin olla asiakkaalle hyppy tuntemattomaan — pois
jokapdivéisestd tutuksi tulleesta arjesta tuntemattomalta tuntuvan jrjestelméin kontrolloimalle
alueelle, jossa asiakas ndhdddn ja madritelldén ensisijaisesti pdihderiippuvuudesta kérsivina.

(Hietala 2018, 5.)

Péihdehoidosta ja palveluista vastaavat Suomessa useat eri organisaatiot, ja ndiden palveluiden
piirissd tyoskennelldin moniammatillisesti yhdessd terveydenhuollon sekéd sosiaalihuollon
tyontekijoiden kesken. Pdihdeongelmat ovat ilmiond monitahoinen sekd vahvasti yksilon

kokonaisvaltaiseen eldméntilanteeseen nivoutuva, ja tédstd syystd on tdrkedd, ettd
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moniammatillisessa yhteisty0ssd on useita eri ammattiryhmien edustajia. (Pennonen & Koski-
Jannes 2010.) Sosiaalisen ympdriston vaikutusten puolustaminen ja ndin ollen myds
sosiaalitydn vahvistamisen merkitys osana tukiverkostojen kartoittamista onkin siis hyvin
tarkedssd roolissa, silldi se painottaa kokonaisvaltaisen eldmintilanteen merkitystd
piihdeongelman ymmaértdmisessi sen sijaan, ettd padihdeongelmaa tarkasteltaisiin ainoastaan
yksilotason sairauspainotteisena ongelmana (Koivumiki 2022, 130). Ihminen ei ole
toipumisprosessissa passiivinen kohde, joka toteuttaa tarpeitaan, vaan aktiivisesti tavoitteisiinsa
suuntautuva subjekti, johon vaikuttavat merkittidvalld tavalla muut ithmiset ja ulkoiset tekijét,
kuten esimerkiksi ympariston tekijit (Kuusisto 2010, 36). On siis tarkedd nostaa sosiaalisten
tekijoiden seké elaméntilanteen merkitysté lddketieteellisen arvioinnin rinnalle, sillé erityisesti
naispuolisilla péihteidenkidyttdjilld pédihdeongelma ymmarretdén ldhisuhdeteorian mukaan
suhdeongelmaksi. Karttusen (2021) mukaan péihderiippuvuus on yhteydessé eristiytymiseen
ja hauraisiin sosiaalisiin suhteisiin, joihin kuuluu suhteiden vééristymét, menetykset ja
katkokset, joihin liittyvid emotionaalisia ja sosiaalisia vaurioita yritetddn hoitaa pidihteiden

avulla.

Kéytdnnon  sosiaalitydbn  raamit, organisatoriset  tekijdt, suuret asiakasméiirét,
verkostotyoskentelyn haasteet, resurssien vihyys, tyontekijoiden vaihtuvuus ja tehostaminen
voivat toisaalta myOs heikentdd tyontekijoiden mahdollisuuksia kartoittaa syvemmin
esimerkiksi pdihderiippuvuuksista karsivdn asiakkaan sosiaalista verkostoa ja ympéristod
henkilostdvajeen ja kiireen vuoksi. Yksittdiselld tyontekijélla asiakkaita voi olla pahimmillaan
jopa satoja, ja kiireen seké asiakkaiden kriisiytyneiden tilanteiden vuoksi yksityiskohtaisempi
selvitystyd voi olla joskus jopa mahdotonta toteuttaa tasavertaisesti ja yhtéldisesti. Myos
Vironkangas (2017, 122) nostaa esille resurssipulan sekd rakenteellisten seikkojen, kuten
esimerkiksi liian vdhdisen tyontekijdmidrdn aiheuttamat haasteet, jotka estdvdt huolellista
kohtaamista ja asiakasldhtoisyyttd. Kun resurssit eivét riitd ja yksittdisen tyontekijin resurssit
ovat alati jatkuvan kiireen vuoksi varsin vajavaiset, jdi entistd vihemmén aikaa yksittdisen
asiakkaan asioille sekd syvilliselle perehtymiselle, ja monesti apu saattaa rajoittua vain
kiireellisten ja vélttdmétontd puuttumista vaativien tehtdvien hoitoon, eiké laajempia sosiaalisia

tekijoitd pysty ndiden tekijoiden vuoksi selvittdméan.

Pédihdeongelmasta kérsivdt asiakkaat kohtaavat erityisid haasteita apua hakiessaan.
Vironkankaan (2017) tutkimuksessa ndyttidytyy toisaalta kokemukset autetuksi tulemisesta,
mutta  myds  kokemus  jirjestelmdn  jiykkyydestd ja  joustamattomuudesta.

Péihderiippuvuuksista kirsivien asiakkaiden avun saanti esimerkiksi mielenterveysongelmien
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suhteen voi ndyttdytyd hyvin haasteellisena, silld joustamaton terapiajirjestelmdn vuoksi
pdihteettomyys médritellidn palvelun saannin edellytykseksi, ja palvelu voidaan evétd
pdihteettomyyteen kykenemittoméltd kuntoutujalta. (Vironkangas 2017, 122.) Myds asenteet,
ennakkoluulot ja stereotypiat voivat luoda jannitteitd terveydenhuollon suuntaan ja tdmé voi
ndyttdytyé eriarvoisena kohteluna addiktioista kérsivid asiakkaita kohtaan. Santalan (2014, 30)
mukaan kategorisoimisen vuoksi péihteitd kayttdvdan asiakkaan kohdalla riippuvuus- ja
sairausndkOkulma voi johtaa herkidsti epahumaaneihin tyokéytinteisiin ja epidnormaalin ja
normaalin jaotteluun, jossa pdihteitd kéyttdvid asiakkaita toiseutetaan ja heihin liitetddn
ennakkoluuloja ja uhkakuvia. Jokaisen tulisi kuitenkin saada yhdenvertaista kohtelua sekd
mahdollisuuden tulla ihmisarvoisella tavalla kuulluksi ja kohdatuksi sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa.

Sosiaalihuoltolakiin (812/2000 4§) kirjatussa asiakaslaissa kerrotaan, ettd jokaisen asiakkaalla
on yhtdldiset oikeudet syrjimdttoémiddn ja ihmisarvoa loukkaamattomaan asialliseen
kohtaamiseen, ja lailla pyritddn turvaamaan heikossa asemassa olevien yksiloiden
yhdenvertaista mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaalipalveluita sekd hyvaidn kohtaamiseen

perustuvaa asiakastyotd. Myos Suomen perustuslaissa (731/1999, 19§) kirjataan:

“Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen eldimdn edellyttdmdd turvaa, on oikeus

vdlttamdttomddn toimeentuloon ja huolenpitoon.

Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin sdddetddn, jokaiselle riittdvdit

sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettivd vdeston terveyttd. ”

Terveyden edistimisessd tdrkedd on kokonaisvaltaisen eldméntilanteen selvittely, joka
mahdollistuu  huolellisella sosiaalihuollon ja terveydenhuollon véliselld yhteistyolla

(Vironkangas, 2017).

Myos pédihdehuoltolaki sdéintelee ja turvaa asiakkaiden mahdollisuuksia hakea apua silloin kuin
he sitd tarvitsevat ja huolehtii kuntien yksildiden avun tarpeeseen vastaamisesta sekd sen
turvaamisesta, ettd palveluita on saatavilla kaikille 1dhtokohdista riippumatta. Pdihdehuoltolain
(41/1986) mukaan kunnan on huolehdittava siitd, ettd pédihdehuoltoa jérjestetddn siind
laajuudessa, ettd jokaiselle sitd tarvitsevalle mahdollistetaan oma-aloitteinen avun piiriin paasy.
Pdihdehuoltolaki korostaa pdihderiippuvuudesta kérsivin sekd hédnen ldheisensd edun
huomioon ottamista ja etusijalle pistdmistd, ja ndin ollen jokaisen terveydenhuollon seka

sosiaalihuollon tyontekijdn tulisi auttaa apua tarvitsevia yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti.
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Téastd huolimatta on tiedossa, ettd lakiin kirjattu sdddos yhdenvertaisesta kohtaamisesta ja
hyviéstd kohtelusta ei aina toteudu, ja paihteitd kayttavét asiakkaat saavat usein leimaavia ja
stereotypisoivia asenteita osakseen sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tdmd voi selittyd muun
muassa tyontekijoiden vihdiselld tietotaidolla ja ymmaérrykselld paihderiippuvuuksia kohtaan.
(Ranta 2020, 23.) Riippuvuuksia koskevat mielikuvat ja kdsitykset vaikuttavat ammattilaisen
tapaan kohdata péaihderiippuvuuksista kérsivd asiakas. Myos tapa, jolla esimerkiksi
riippuvuudet ymmaérretddn, on suuri merkitys paihderiippuvuudesta kérsivin eldimissi
(Pennonen & Koski-Jannes 2010, 208). Tilanne voidaan myds usein mieltdd jollakin tapaa
paihderiippuvuudesta kirsivin omaksi yksilolliseksi syyksi sen sijaan, ettd ndhtidisiin ja
tunnustettaisiin esimerkiksi taustalla vaikuttavat yhteiskunnalliset tekijdt, kuten esimerkiksi
haastava pddsy palveluiden piiriin ja ruuhkautuneet mielenterveyspalvelut. Liséksi kiire,
resurssivaje ja organisatoriset tekijdt voivat aiheuttaa sitd, ettei asiakkaita vélttamattd ehdita

kohtaamaan kunnolla (Vironkangas 2017, 122).

Leimaavat asenteet sekéd palvelujdrjestelmin pirstaleisuus voivat ajaa paihderiippuvuudesta
karsivdd kauemmas palveluista, ja hipedn tunteet sekd pelko leimatuksi tulemisesta voivat
pahimmillaan estdd avun pariin pddsyn ja avun hakemisen tyystin (Ranta 2020, 23).
Ammattilaisen suhtautuminen voi herkésti vaikuttaa sithen, miten péihderiippuvuuden vuoksi
hoitoon hakeutunut asiakas nédkee itsensd, oman tilanteensa ja omat mahdollisuutensa
toipumiseen ja kuntoutumiseen (Pennonen & Koski-Jannes 2010, 208). Jos ammattilainen
kohtaa asiakkaan vdheksyvasti, epakunnioittavasti, ennakkoluuloisesti tai jopa loukkaavasti,
voi tdmd vaikuttaa hyvin kielteiselld tavalla asiakkaan omaan mindkuvaan sekd johtaa toivon

menettdmiseen toipumisen suhteen.

Péihteitd ongelmallisesti kéyttdvilld asiakkailla monet sosiaaliset tekijdt voivat heikentda
palveluihin péésya sekd avun hakemista, ja yhtend tekijind on sosiaalisen tuen vahyys. Yhtend
suurena ja avun saantia rajoittavana ja vaikeuttavana tekijdnd on omasta pdihteiden kaytosté
koettu hidped, joka voi estdd puhumisen ja nostaa kynnystd avun hakemiselle.
Péihderiippuvuuksista kirsivilla ihmissuhteet niyttaytyvit usein haavoittavina, ja thmissuhteet
ovat saattaneet aiheuttaa useita vahvoja pettymyksen tunteita sekd epdluottamusta, eikd
suhteissa ole mahdollista saada emotionaalista sosiaalista tukea. Luottamuksen rikkoutuminen
ja satutetuksi tuleminen voi myds estdd sosiaalisen tuen vastaanottamista, minkd vuoksi
paihderiippuvuuksista kérsivd ei pysty luottamaan esimerkiksi ldheisen tarjoamaan tukeen.
(Partt6, Hannikdinen-Uutela & Maittd 2009). Myos itsetuntoa haavoittavat ihmissuhteet ja

esimerkiksi vdkivallan uhka tai kohteeksi joutuminen ja siitd nousevat hdpedn tunteet voivat
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estdd avun saannin mahdollisuuden. Haitallinen sosiaalinen ympéristo ja ympéristostd saatavan
sosiaalisen tuen vdhyys voi eristdd yksilod ja vdhentdd mahdollisuuksia avun hakemiselle.

(Ranta, 2020.)

Riikka Perild ja Anna Leppo (2022) nostavat myos esille yksilon avunsaannin vaikeudet
palvelujdrjestelmien monimutkaisuuden ja pirstaleisuuden vuoksi ja sen, ettd
palvelujdrjestelmien ja  julkisen vallan instituutioiden  epdtarkoituksenmukaiset
toimintakdytdnndt voivat vaikeuttaa pédihteidenkdyttijien padsyad palveluihin ja avun piiriin sekd
hankaloittaa avun saamista. Kun yksilot putoavat palveluverkkojen véliin, voi télld olla varsin
kohtuuttomia seurauksia yksilon omassa eldméssd, ja seuraukset voivat nikya juuri esimerkiksi
sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle jidmisend ja yksindisyytend. Lappon ja Perdldn (2022)
mukaan julkisen vallan toimenpiteet voivat suomalaisten mielenterveyspolitiikkaa késittelevien
tutkimusten mukaan jopa paradoksaalisesti haitata pdihde- ja mielenterveysongelmista

kérsivien thmisten hyvin eldmén toteutumista.
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3. Sosiaaliset suhteet ja tuki

Téssd luvussa ldhden tarkastelemaan aihetta ensiksi sosiaalisen tuen késitteeseen perehtymalld
ja sosiaalisen tuen teorian avaamisella ja selittimiselld. Tarkastelen my0s aiempaa tutkimusta,
jota aiheeseen liittyen on tehty. Aion téssd tutkimuksessani tarkastella sosiaalisen tuen
merkitystd sekd muun muassa sitd, miten esimerkiksi sosiaalisen tuen vihyys tai haavoittavat
ihmissuhteet voivat vaikuttaa paihderiippuvaisen ihmisen toipumisprosessissa. Sosiaalisella
tuella on siis tdrked késitteellinen ja teoreettinen rooli tutkimuksessani, silld aion yhdistda ja
pohtia sosiaalisen tuen késitetti ja sen olemusta haastateltavien kertomuksissa ja kokemuksissa.
Tarkastelun kohteena on siis haastateltavan sosiaaliset suhteet sekd niistd saatava tuki seka
sosiaalisen tuen merkitys osana toipumista. Lahden maédritteleméén ensiksi sosiaalisen tuen
kidsitettd sekd sosiaalisia suhteita ja sen jdlkeen tarkastelen sosiaalisen tuen merkitystd

paihderiippuvuuksien osalta. Tarkastelen aiheeseen liittyvdd aiempaa tutkimusta.

3.1 Sosiaaliset suhteet ja tuki kasitteena

Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitetaan yksiloiden ja ryhmien vélisid sidoksia, jotka kuvaavat
sosiaalisiin suhteisiin ja erilaisiin sosiaalisiin yhteisoihin, aktiviteetteihin, yhteiskunnallisteen
toimintaan sekd ryhmiin osallistumista (Borgatti, Everett 2018, 4). Sosiaalinen tuki voidaan
madritelld ihmisten viliseksi tarkoitukselliseksi vuorovaikutukseksi, jossa annetaan ja saadaan
tukea (Rantanen 2009, 39). Sosiaalinen tuki sekd luo, ettd yllidpitdd vuorovaikutussuhteita ja
keskeistdi on ihmisten vilinen vuorovaikutus, joka perustuu hyviksytyksi tulemiseen,
arvostukseen ja huolenpidon kokemuksiin (Mattila 2011, 16). Lukuisissa ladketieteen,
psykologian, terveystieteiden, sosiaalitydn ja sosiologian tutkimuksissa on todettu sosiaalisen
tuen merkittava vaikutus yksilon terveyteen, ja myonteiselld sosiaalisella tuella voi olla huimia

vaikutuksia esimerkiksi parantumis- tai toipumisprosesseissa.

Lehdon ja kumppaneiden (2022) mukaan mydnteisilld sosiaalisilla suhteilla, tukiverkostoilla
ja sosiaalisella tuella on terveyttd edistdvd vaikutus, ja yhteys hyvinvointiin sekd
vihentyneeseen kuolleisuuteen. Sosiaaliset verkostot tuottavat hyvinvointia monella eri tavoin;

niilld on sosiaalista tukea ja sosiaalista pddomaa tuottava vaikutus.

Sosiaalinen tuki itsessddn toimii laajempana kattokésitteend myonteisesséd vuorovaikutuksessa

syntyvélle suhteista saatavalle tuelle. Sosiaalinen tuki on késitteend varsin moniulotteinen ja
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laajasti selitettdva teema, ja sen tarkempi médrittely on tarkedd tutkimukseni onnistumisen
kannalta. Useat teoriat pilkkovat sosiaalista tukea omiin ulottuvuuksiinsa siithen perustuen,
minkélaisena sosiaalinen tuki ndyttiytyy. Eri tutkijat ovat jaotelleet sosiaalista tukea hieman eri
tavoin; toiset laveammin, ja toiset yksityiskohtaisemmin ja sosiaalisen tuen alle mahtuu monia

erilaisia méaritelmia.

Sosiaalista tukea kisitteend ei ole yksioikoisen helppoa médritelld, eikd sosiaalista tukea olla
pystytty yksiselitteisesti midrittelemddn edelleenkédédn, vaikka sosiaalista tukea on erilaisissa
asiayhteyksissd tutkittu hyvin paljon ja sosiaalisen tuen teoriasta on olemassa lukuisia
tieteellisid tutkimuksia (Rodriquez & Cohen 1998, 536). Sosiaalisella tuella on pitkd historia ja
lukuisia sitd késittelevid tutkimuksia, ja historiallisesti sosiaalinen tuki késitteend nousi esiin
terveystutkimuksissa 1970-luvun puolivélissd. Sosiaalisen tuen vakiintuessa alettiin tutkia
hyvin laajasti muun muassa stressin ja psykososiaalisten tekijoiden merkitystd seki terveyden
ja sairauksien etiologiasta. (Hiilamo & Tuulio-Henriksson 2012, 211.) Sosiaalisten suhteiden
vaikutus ndyttdytyi selkednd ja sosiaalisten suhteiden ndhtiin suojaavan yksilod monilta eri

haasteilta (Lehto ym. 2020).

Sosiaalisella tuella voidaan tarkoittaa yksilon ldheisid ja emotionaalisesti tédrkeitd sekd
merkittdvid thmissuhteita, kuten esimerkiksi perhe, ystavét, tydkaverit ja ndiltd ihmissuhteilta
saatua tukea (Hiillamo & Tuulio-Henriksson 2012, 210-211). Lihimmaiiset ihmiset ovat
useimmiten kaikista merkittdvimpid sosiaalisen tuen antajia, ja nditd suhteita kuvaillaan
Rantasen véitoskirjassa suhteellisen pysyvéksi siteeksi (Rantanen 2009, 39). Juuri ldheisten
rooli ja mydnteinen vuorovaikutus onkin erittdin tarkedssd roolissa erityisesti yksilon terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta. Tdméd havainto on erittdin tdrked myods sosiaalitydssd, jossa
tyoskennellddn yhdessd yksilon ja hdnen tdrkeimpien ldheisverkostojensa kanssa, ja
tukiverkostojen kartoittamiselle tulisikin antaa runsaasti aikaa ja resursseja sekd keinoja.
Lihisuhteiden lisdksi sosiaalinen tuki kattaa kisitteend myds laajemmin viranomaisverkostot,
palvelujirjestelmét ja yhteiso6t, mutta tdssd tutkimuksessa rajaan ja keskityn nimenomaan
yksilon ldhiverkostoon ja ldheisiin thmissuhteisiin, joita voivat olla muun muassa ystavit,

sukulaiset, perheenjdsenet, naapurusto tai vaikkapa harrastusporukka.
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3.2 Sosiaalisten suhteiden teoriataustaa

James Housen (1985) tunnetun viitekehyksen mukaan sosiaalisen tuen keskeisid alueita ovat
sosiaalisten suhteiden olemassaolo, miiré ja tyyppi, sosiaalisen tuen tyyppi, maira, lihde ja
laatu, seké sosiaalisten verkostojen tiheys, laajuus, vastavuoroisuus ja liheisyys. Nama kaikki
alueet kommunikoivat keskenddn ja vaikuttavat toisiinsa ja keskeisend sosiaalisen tuen
tavoitteena on vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa tapahtuva hyvinvointia ja voimavaroja
vahvistava tuki, jota keskindinen luottamus, mydnteisyys, vastavuoroisuus ja myodtdtunto
synnyttaviat. House yms. (1985) on ollut keskeisend viitekehyksen luojana ja useimmat
nykypéivédn sosiaalista tukea késittelevat tutkimukset sijoittuvatkin Housen yms. laatimaan

viitekehykseen. (Salmela 2008,28.)

Housen (1981,39) mukaan sosiaalinen tuki on ihmissuhteissa ndhtdvda mydnteistd toimintaa,
johon kuuluvat erilaiset tuen tyypit. N&itd voivat olla esimerkiksi sosiaalisen tuen
emotionaaliset, tiedolliset ja konkreettiset tai vélineelliset tyypit, ja tdtd jaottelua kdytetddn
useissa sosiaalisen tuen tutkimuksissa olennaisena osana sosiaalisen tuen kisitteen mééarittelyéa.
Sosiaalinen tuki voidaan jaotella myds Rantasen (2009) sekd Leinon (2011) mukaan
emotionaaliseen, tiedolliseen ja konkreettiseen tukeen, ja tdmi jaottelu kuvaa sitd, minka
tyyppistd tarjottu sosiaalinen tuki on, mitd funktioita tuella on ja minkélaista apua avunsaaja
voi ndiden tukien avulla saada. Emotionaalisella tuella tarkoitetaan empatiaa, myotdtunnon
osoitusta, hyviksymistd, arvostamista ja yhteenkuuluvuuden tunteen luomista. Emotionaalisen
tuen pohjana on keskindinen luottamus, mydtituntoinen kohtaaminen, rakastaminen,
vélittdiminen ja empaattinen ldsnédolo, jotta toinen osapuoli pystyy ilmaisemaan vaikeitakin
tunteita. (Leino, 2011.) Tiedollisella tuella tai toisin sanoen piadtoksenteon tuella taas
tarkoitetaan ongelmanratkaisutilanteissa tai muissa haasteissa auttamisena ja tukena olemisena.
Konkreettinen tuki tai vilineellinen tuki siséltdd konkreettisen, kdytdnnon asioissa avustamisen
ja sitéd kautta tukemisen, ja konkreettisen tuen keinoja voivat olla esimerkiksi kodinhoidollinen

tuki, arjen askareissa auttaminen ja muu kdytdnnon tukeminen. (Rantanen 2009, 39.)

Sosiaalisten suhteiden laatu ja sisidltd on tirkeédssd roolissa sosiaalisen tuen kannalta. [hminen
voi esimerkiksi suhtautua joidenkin ihmisten mielipiteisiin kriittisemmin kuin toisten, ja nédin
ollen sosiaalisen tuen merkitys vaihtelee eri ihmissuhteissa suurestikin. On siis merkitysté,
kuinka térked tuo kyseinen ihmissuhde on, jolta tukea saadaan. (Salmela 2006, 29.) Miti

laheisempid sosiaaliset suhteet ovat, sitd paremmin ne siis tarjoavat sosiaalista tukea ja sitd
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laadukkaampaa sosiaalinen tuki on (Rantanen 2009, 38-40). Sosiaaliset suhteet eivét itsessddn
ja sellaisenaan tarjoa sosiaalista tukea, vaan sosiaalisten suhteiden tulee olla luottamuksellisia,
vastavuoroisia seki turvallisia ja laadukkaita seké tukea saavan valmis vastaanottamaan tukea
ihmissuhteestaan (Haavanlammi jne 2022, 159). Monilla piihteitd ongelmallisesti kayttavilla
ihmissuhteissa voi esiintyd haavoittavia tekijoitd, jonka vuoksi sosiaalinen tuki voi olla vahdista
sosiaalisuudesta tai ihmissuhteiden runsaudesta huolimatta. Joskus sosiaaliset suhteet voivat
lisdté stressin kokemuksia, eivitkd ne tilloin toimi hyvinvointia tai terveyttd tukevana (Mattila

2011, 17).

Linin (1986,18) mukaan yksilon sosiaalisesta ympéristostddn saamaa sosiaalista tukea voidaan
havainnoida eri tasoissa, riippuen siitd, mistd sosiaalisesta verkostosta yksilo tukea saa.
Ensimmaéisessd tasossa yksilo voi tuntea olevansa osa laajempaa verkostoa ja tuo kuulumisen
tunne tuo osallisuuden tunnetta, merkityksen tunnetta sekd joukkoon kuulumisen tunnetta.
Toinen taso koostuu sosiaalisista verkostoista, jotka voivat Linin mukaan olla esimerkiksi
harrastuskavereita, tyOkavereita tai ystdvid. Tdrkedd tdmén tason verkostoille on se, ettd ne
kuuluvat tarkeédksi osaksi yksilon arkea ja eldmidn ja yksilo kokee ndma suhteet jollakin tapaa

merkitykselliseksi.

Kolmannella tasolla ovat yksilon kaikista ldheisimmat ja intiimeimmaét suhteet, jotka voivat olla
esimerkiksi perhe- ja parisuhteet. Téllaisissa ldheisissd suhteissa vastavuoroisuus on hyvin
tarkedd, ja yksilot kokevat molemminpuolista velvollisuutta auttaa toinen toisiaan. (Lin 1986,
18-19). Myos Harter korostaa sosiaalisen tuen mallissaan juuri ldheisten suhteiden tarkeytta.
Laheisimmit eli intiimeimmat suhteet pystyvit keskeisten sosiaalista tukea késittelevien
madritelmien ja teorioiden mukaan tarjoamaan kaikista tirkeintd ja merkittdvinti sosiaalista
tukea, ja ldheisiltd ihmisiltd saatu emotionaalinen tuki koetaan kaikista tuen tyypeistd

tarkeimpénd ja hyodyllisimpani. (Salmela 2006, 29.)
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Tutkimukseni keskiossd onkin siis sosiaaliset suhteet sekéd sosiaalisen tuen merkitys osana
toipumisprosessia. Tésséd teoriaosiossa onkin tarkoitus kdyda l4pi aiempia aiheeseen liittyvid
tutkimuksia sekd sosiaalisten suhteiden moniulotteisia merkitystd ja erilaisia ilmiditd, joita
paihderiippuvuuksissa esiintyy. Aion aineiston analyysissdni kéyttdd teoriaohjaavasti
taustateoriana sosiaalisen tuen emotionaalista, tiedollista ja konkreettista ulottuvuutta ja tdhén
kyseiseen ndkokulmaan tutkimukseni myos pohjautuu. Tutkimukseni vahvana pohjana on siis
sosiaalinen tuki Housen muodostamine ulottuvuuksineen ja niiden ulottuvuuksien

tarkasteleminen péihderiippuvuuksista kérsivien asiakkaiden sosiaalisissa suhteissa.

3.3 Aiempi tutkimus paihderiippuvaisten sosiaalisista suhteista ja tuesta

Tuulio-Henrikssonin ja Hiilamon (2012, 211) mukaan aiemmissa tutkimuksissa on havaittu
sosiaalisen tuen suojaavan somaattisilta sairauksilta, muun muassa sydidntaudeilta sekd
psyykkisiltd ongelmilta. Sen sijaan vdhdinen sosiaalinen tuki saattoi kasvattaa sydéntautien
riskid jopa 1.5-2-kertaisesti, ja useat terveyshaasteet sekd sosiaalinen tuki onkin vahvasti
kytkoksissd toisiinsa. (Hiillamo & Tuulio-Henriksson 2012,211.) Péihteiden runsaaseen
kayttoon kytkeytyy useita sosiaalisia haittoja, jotka voivat ilmentyd erityisesti akuuttien
paihtymystilojen aikana, ja joita tarkastelemani tutkimuksen mukaan esiintyi erityisesti nuorilla
ja nuorilla aikuisilla pdihteiden kéyttdjilla, joilla juominen usein yhdistyy sosiaaliseen

ajanviettoon, esimerkiksi bileisiin tai illanistujaisiin.

Tutkimuksen mukaan useat péihteitd ongelmallisesti kéyttdneet vastaajat raportoivat
vikivallasta, riitatilanteista, tappeluista ja sanallisista konflikteista, jotka ovat jilkikédteen
aitheuttaneet hipedd ja mielipahaa. Sosiaalisista haitoista raportoivat eniten nuoret 15-29-
vuotiaat vastaajat. (Harkonen jne. 2018.) Alkoholiriippuvuus vaikuttaakin vadjaaméittd myos
yksilon ldhipiiriin ja sosiaalisiin suhteisiin ja pdihteiden kdyttd heijastuu herkisti puolison,
lasten ja muiden ldheisten, kuten esimerkiksi sukulaisten ja ystdvien arkeen. Pelko,
turvattomuus, huoli ja hétd ovat yleisid ja luonnollisia tuntemuksia, jotka méérittévét paihteita

ongelmallisesti kdyttidvien henkildiden ldheisten eldmaa (Hautala 2021, 49).

Péihteiden kéytolld voi olla monenlaisia sérdjd aiheuttavia haavoittavia tekijoitd ldheisissa
suhteissa ja seuraukset ndkyvdt myds ldheisten toimintakyvyssd ja arjessa. Péihteiden
ongelmakéyttd vaikuttaa luottamukseen rapauttavalla tavalla ja esimerkiksi perheessd

vastuunjako voi kdéntyd ympéri tdysin pddlaelleen. Vanhempien ja lapsen roolit voivat menna
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sekaisin ja lapset voivat kokea pelkoa, syyllisyytti ja velvollisuuden tunnetta toimia huolehtijan
roolissa. Lisdksi lapsille tilanne voi aiheuttaa turvattomuuden tunnetta, erityisesti silloin, jos
lahell4 ei ole luotettavaa aikuista. Perheissd vanhempien péihteidenkdytolld voi olla traagiset ja

pitkdaikaiset seuraukset lapsen elimaélle sekd kasvulle ja kehitykselle. (Hautala 2021, 50.)

Liheiselle tarjottava sosiaalinen tuki voi aiheuttaa ldheisessé ihmisessé joskus toivottomuuden
ja kyvyttomyyden tunteita, sekd myoOs epdmiellyttivdd huolta mahdollisesta tilanteen
pahentumisesta, samanlaisesta kohtalosta sekd tulevaisuudesta, mikd voi ndyttaytyd
epdvakaana, turvattomana ja toivottomana (Vahtera, Uutela 1994). Léheisten roolissa heijastuu
usein kaoottisen arjen keskelld rakkaista huolehtiminen ja oman térkeén ldheisen suojeleminen
viimeiseen saakka, ja ldheiset voivat kannatella péihderiippuvuudesta kérsivdd hyvinkin
pitkddn tavalla, joka sekd kannattelee ja suojelee, ettd myoOs vaurioittaa, alistaa ja mitdtoi.
(Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos, 2021.) Perheessd hoivaajasta voi tulla hoivattava ja toisin
pdin, ja riippuvuus esimerkiksi perhesuhteissa asettaa huolenpidon, védittimisen, lojaaliuuden

ja luottamuksen kovalle koetukselle.

Sosiaalista tukea voidaan antaa aidon vélittdmisen ja vastuun, hyddyn tavoittelun sekd oman
sosiaalisen roolin vuoksi, ja monissa vastavuoroisissa suhteissa tuen tarjoamiseen liittyy tuen
antamisen ja saamisen tasapainopyrkimys, joka pyrkii siihen, ettd haastavissa tilanteissa
autettava voisi tukea myOs auttajaa. Tami tasapainopyrkimys voi kuitenkin haastavissa
pitkdaikaissairauksissa, kuten esimerkiksi pdihderiippuvuuksissa osoittautua mahdottomaksi
tukea tarvitsevan heikon kunnon vuoksi. (Vahtera & Uutela, 1994.) Sosiaalisen tuen saaja voi
olla toimintakyvyltddn niin heikentynyt, ettd vastavuoroinen tuen tarjoaminen ei onnistu.
Yksisuuntainen tuki saattaa kuormittaa auttajaa, joka joutuu kayttimddn voimavarojaan
autettavaan ilman vastavuoroisuuden kokemusta. Tdmid voi aiheuttaa visymyksen,
uupumuksen ja voimavarojen hiipumisen tunteita. (Vahtera & Uutela, 1994.) Liheisid
padsdintoisesti autetaan matalalla kynnykselld, vaikka auttamiseen liittyisikin salailua, vaikeita

tunteita ja luottamuksen murentumista.

Pdihteiden tuomista haitoista huolimatta iso osa véestostd pitdd edelleen kiinni pidihteiden
kayttod glorifioivista tai oikeuttavista mielikuvista, ja suomalaiset kokevat herkisti alkoholin
kdyton erddnlaisena oikeutettuna tarpeena ja ilon sekd yhteenkuuluvuuden tunteen lisédjana.
Puheella luodaan asenteita ja mielikuvia, ja Hirschovits-Gerzin (2014) tutkimuksessa
nostetaankin esille muun muassa sanonta “ilo ilman viinaa on teeskentelyd”, joka toteaa

alkoholin kuuluvan olennaiseksi osaksi ajanviettoa sekd sosiaalisia tilanteita ja yhdesséoloa.
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Tutkimuksessa kuitenkin todetaan, ettd alkoholia koskevat mielikuvat ovat aikojen saatossa
moninaistuneet, vaikka alkoholin kéyttotottumus ja humalahakuisen juomisen tarve onkin
sdilyttdnyt edelleen paikkansa suomalaisessa paihdekeskusteluissa sekd péihteisiin liittyvissa

mielikuvissa.

Edelld mainittuja ilmiditd voidaankin tarkastella muun muassa Begunin ja Stoddard Daren
(2020) esiin nostaman termin, sosiaalisen normin avulla, jonka avulla voidaan tarkastella
yhteiskunnassa muovautuneita tapoja, normeja ja nidkokulmia alkoholin kdyton suhteen.
Begunin ja Stoddard Daren (2020) mukaan sosiaalisissa verkostoissa vallitsee yleensi erilaisia
sosiaalisia normeja, jotka koostuvat muun muassa tietynlaisesta yhteneviisestd
kayttaytymisestd, ja joissakin sosiaalisissa suhteissa ndihin normeihin voi kuulua hyvin
oleellisena osana pdihteet ja pdihteiden tietynlainen kayttd. Kayttd voi olla runsasta tai
kohtuukdyttdd, ja ryhmissd vallitsevat sosiaaliset normit médrittdvit sen, mikd ryhmaéssi
ndhdéin tyypillisend kiyttdytymisend. Liséksi kokonaisissa yhteiskunnissa voi olla tietynlaisia
normeja esimerkiksi juuri alkoholin kdytolle, ja yleensd ndméd normit médrittelevit sita,
minkélainen alkoholin kéyttd on hyvéksyttyd, ja mikd taas ei ole, ja miten esimerkiksi
humalassa oloon tai satunnaiseen juomiseen suhtaudutaan. Yksilot, jotka jollakin tapaa joutuvat
ndiden normien mukaisen kdyton ulkopuolelle, nihdddn herkésti yhteisostd poikkeavina.

(Begun & Stoddard Dare, 2020.)

Myobs Seppo Toiviainen (1995) kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd suomalaisten juomisessa
erityispiirteend on sen humalahakuisuus ja ndin ollen suomalaisten juomistavoissa vallitsee
edelleen vahvasti “juoppokulttuuri”, ja suomalaiset pitdvit sddnnollistdi humalahakuista
juomista normina. My6s yksilon sidos ympéardivddn juoppokulttuuriin voi estdd yksilollista
toipumista ja alkoholista irtautumista. Toiviaisen mukaan, jos pdihderiippuvuudesta kérsivin
asiakkaan  yksilollistd  hoitoprosessia  ajatellaan  erdédnlaisena  “yksilokohtaisena
pelastustapahtumana”, unohtuu hoitoprosessista herkdsti ympéroivin yhteison ja kulttuurin
vaikutus, johon yksild voi sosiaalisesti kuulua hyvin voimakkaasti. Jos asiakas on hyvin
kiinnittynyt alkoholimyOnteiseen kulttuuriin ja verkostoon, jossa alkoholia kulutetaan
runsaasti, ndmé siteet palaavat hoidon jidlkeen takaisin, erityisesti jos muita sosiaalisia
verkostoja ei ole, ja juomisen ympdrille nivoutuneet suhteet ovat yksilon ainoa sosiaalinen
verkosto, johon hidn kuuluu. (Toiviainen 1995,175.) Mattilan mukaan toisinaan sosiaaliset
suhteet voivat tuoda sosiaalisen tuen sijasta lisdd stressitekijoité tai tdsséd tapauksessa paihteiden

kayttod lisddvid ja hyvinvointia heikentdvid motivaatioita, joka nidin ollen vaikuttaa
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negatiivisesti yksilon hyvinvointiin. Sosiaaliset suhteet voivat siis téllaisissa tilanteissa toimia

myos tukea vihentévina ja tuen saantia estiviani. (Mattila 2011, 17.)

Maunu (2014) kirjoittaa, ettd my0s negaviitiset sosiaaliset tunteet altistavat hyvin voimakkaasti
pdihteiden ongelmakidytolle. Maunun tutkimuksessa haastatellut pdihdeongelmista karsivit
kertovat syyksi tekemisen puutteen, lannistavan ympériston ja tylsyyden torjunnan. Toiviaisen
(1995) tutkimuksen tehdyissid haastatteluissa nousee myos esille kiusaukset juomisesta ja
alkoholia runsaasti kuluttavaan seuraan joutumisesta, tai sitten vaihtoehtoisesti pelko vapaa-
ajan tyhjyydestd ja tyhjyyden ja tylsyyden kokemuksesta. Sekd Mattila, ettd Maunu tuovat
kumpikin esille sosiaalisten suhteiden suurta merkitystd, ja aiemman tutkimuksen perusteella

onkin varsin selvdd, ettd sosiaaliset suhteet ovat korostuneet paihderiippuvuuksissa.

Péihderiippuvuudet késitetddnkin siis nykyisin sairaudeksi, jonka kulkuun vaikuttaa
merkittavélld tavalla sosiaalinen tuki, sosioekonominen asema, sosiaaliset suhteet ja
kasvuympéristo sekd ylisukupolvisuus. Ymparistotekijoiden osuudella on etenkin alkoholismin
ilmenemisessd merkittdvian suuri rooli, ja erilaisia alkoholismin syntyyn vaikuttavia
ympaéristotekijoitd ovat mm. perhesuhteet, kasvatus, ammatti, ravinto, ympariston normit ja
yhteiskunnalliset olot. (Hédrkénen ym.2018.) Tejja Karttusen (2021) mukaan
paihderiippuvuuksista kérsivilld asiakkailla hoidon asianmukaista padttdmistd estdvit tekijét
voidaan jakaa viiteen kategoriaan: sosiodemografiset tekijat, pédihteidenkdytto,
rikosoikeudelliset tai oikeudelliset kysymykset, psyykkinen toimintakyky ja sosiaaliset suhteet.
Vihiiselld sosiaalisella tuella on Karttusen (2021) mukaan merkittdvd kytkds hoidon
ennenaikaiseen  hoitosuhteen lopettamiseen  psyykkisten, matalien odotusten ja
tunteidenkdsittelytaitojen liséksi. Karttusen artikkelissa esitetyssd 1990-luvun alussa tehdyssa
tutkimuskatsauksessa nousee esille myds sosiaalisen eristdytymisen rooli hoidon kesken

jattdmisen suhteen etenkin nuorilla pdihdeongelmista karsivilld asiakkailla.

Toiviainen nostaa esille kroonistuneesta péihderiippuvuudesta kérsivien asiakkaiden
eldmintilannetta kuvaavan tilastotiedon, joissa nidkyvit erityisesti heikot sosiaaliset suhteet,
yksindisyys, asunnottomuus ja kuulumattomuus mihinkddn yhteis6on. Toiviainen kuvaa
lukujen kertovan asiakkaiden tavanomaisten sosiaalisten suhteiden ja verkostojen vahyydesta
ja puutteesta, ja ndiden asiakkaiden eldméissd monet olivat ajautuneet juoppokulttuuriin ja
lopulta kiinnittyneet sithen vahvasti. Sisdisen solidaarisuuden sijaan niissd ryhmissd
ndyttdytyvit vahvasti hyvaksikdyttd, pettiminen ja kavaltaminen, jotta tarvittua pdihdeainetta

saataisiin lisdd. (Toiviainen 1995, 176.) My0s Stoddard Dare ja Begun (2020) nostavat esille
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sosiaalisen kontrollin teorian, jonka mukaan vahvat siteet ldheisiin ihmisiin vidhentévat riskid
pdihteiden ongelmalliselle kdytdlle ja riippuvuuskiyttdytymiselle, ja ndin ollen sosiaalisilla
suhteilla ja ympéristdilld on vaikutusta jo pdihdeongelman ennaltachkiisyssi. Sen sijaan heikot
tai vihdiset sosiaaliset siteet altistavat Stoddard Daren ja Begunin (2020) mukaan kapinalliselle
kayttdytymiselle, johon voidaan luokitella myos paihteiden ja huumeiden ongelmakiyttd ja

riippuvuuskayttdytyminen.

On siis relevanttia todeta, ettd useiden kotimaisten sekd kansainvilisten tutkimusten valossa
sosiaaliset suhteet ndyttaytyviat merkittdviassd roolissa sekd ennaltachkdisevisti, ettd jo
korjaavasti. Sosiaalinen tuki ulottuvuuksineen voivat useiden tutkimusten mukaan auttaa

riippuvuudesta karsivdd parantumaan tai jo ennaltachkiistd mahdollisia pdihdeongelmia.
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4. Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on siis selvittdd péihderiippuvaisten asiakkaiden kokemuksia
sosiaalisesta tuesta sekd sitd, minkélaisia merkityksid sosiaaliselle tuelle annetaan.
Tutkimuksen tarkoitus on saada tietoa sosiaalisen tuen merkityksestd péihderiippuvaisen
asiakkaan eldmassd ja toipumisessa sekd nostaa esiin pdihderiippuvaisten omia kokemuksia.
Liséksi tarkoituksena on analysoida pdihderiippuvaisten sosiaalisia suhteita ja muun muassa
sitd, miten sosiaaliset suhteet tai niiden puute vaikuttavat. Tutkimuskysymykseni keskiossd on
siis nimenomaan pdihderiippuvaisten omat kokemukset ja tarkoitus olisikin antaa &ini
paihderiippuvaisille itselleen ja tehdéd nékyvéksi ruohonjuuritason kokemuksia emotionaalisen,
tiedollisen ja konkreettisen tuen jakoa taustalla hydodyntden. Tutkimuskysymykseni ldhtee
tarkastelemaan aihetta sosiaalisten suhteiden kautta sosiaalisen tuen merkityksiin ja
teoriaohjaavasti tarkastelemaan emotionaalisen, konkreettisen ja tiedollisen tuen roolia ja
merkitystd pdihderiippuvaisten kertomuksissa. Omassa tutkimuksessani tarkastelun kohteeksi
on valikoitunut valmis motivoivan haastattelun avulla kerétty aineisto, jossa materiaalina on A-

klinikan asiakkaiden haastattelut kokonaisuudessaan

1. Millaisena péihderiippuvuuksista kérsivien sosiaaliset suhteet nayttidytyvéat?
2. Miten sosiaalinen tuki tukee toipumista?

3. Millaisia haasteita sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen tuki voi asettaa?
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4.2 Tutkimusaineisto

Kéyttdméni aineisto on kerdtty osana Suomen Akatemian rahoittamaa Motivoivien
alkuhaastatteluiden prosessi- ja tuloksellisuustutkimuksesta eli MISA-hanketta. Nimeltdan
aineisto on Péihteiden véirinkéyttdjien kdynnit A-klinikoilla: asiakastapaamiset 2008-2009 ja
aineiston ovat kerdnneet Leena Ehrling, Anja Koski-Jannes, Maria Rakkolainen ja Kari
Tolonen Tampereen yliopistosta. Aineiston keskusteluissa on ollut tavoitteena hyodyntaa
motivoivan haastattelun periaatteita, jossa avoimien kysymysten avulla pyritddn herdttiméiin
toipumismotivaatiota ja kartoittamaan laajasti yksilon elaméntilannetta vuorovaikutukselliseen

keskusteluun perustuen.

Aineistonani kdytdn siis Aila Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston valmista, motivoiviin
haastatteluihin perustuvaa aineistoa, jossa kdyddan ldpi A-klinikan asiakkaiden yksilollisid
eldmantilanteita ja pyritddn tukemaan nédiden asiakkaiden toipumisprosessia. LOysin aineiston
selatessani valmiita aineistoja Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta. Aineistoon on keritty
tyontekijan ja asiakkaan vélisid ja luottamuksellisia motivoivaan haastatteluun perustuvia
keskusteluita, ja haastattelut on toteutettu vuosina 2008-2009. Haastateltavaksi on valikoitunut
suomalaisia nais- ja miespuolisia A-klinikan aikuisia asiakkaita, jotka kérsivit
paihderiippuvuuksista ja tutkimuksen tavoitteena on tarkastella néitd haastatteluita sekd nostaa
esiin niissd kerrottuja kokemuksia sosiaalisesta tuesta. Haastattelun tapaamisissa kartoitetaan

paihteiden kdyttod seké paihteiden kdyton syitd ja seurauksia.

Haastateltavia oli yhteensd 36, joista itse valitsin tarkasteltavaksi 8. Jokaiselta haastateltavalta
oli otettu kaksi erillistd haastattelua. Tarkasteluun otetut haastateltavat valikoituivat
satunnaisotannalla tutkimuksen luotettavuuden siilyttdmiseksi, silld tarkastelemassani
valmiissa aineistossa oli useita kymmenié haastatteluita ja haastatteluja oli kdyty hyvin laajasti.
Aineistot itsessddn olivat todella laajoja ja aineistot kisittelivit suurimmaksi osaksi
haastateltavien somaattista tilaa, eldméntilannetta, tyokykyd, varinaista motivointia,
psykososiaalista keskustelua. Haasteeksi osoittautui se, ettd lopulta sosiaalisia suhteita
késittelevid osioita oli aika vdhin suhteessa aineistoon ja teksteissd oli runsaasti omalle
aiheelleni epdrelevanttia tietoa, joten pelkistdminen ja aineiston tiivistiminen oli analyysissdni
hyvin tdrkedssd roolissa. Poimin tekstistd nimenomaan asiakkaiden sosiaalisia suhteita
késittelevit kohdat ja ilmaisut ja lihdin tekeméédn niiden perusteella havaintoja ja tutkimaan

aihetta.
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Koska aineisto on valmis aineisto, se on koodattu osittain jo etukiteen, ja litteroidussa tekstissi
haastateltavasta asiakkaasta kéytetdén kirjainlyhennettd A. Sen sijaan tyontekija eli
haastateltava on ollut valmiissa aineistossa koodattu kirjaimella T. Olen itse koodannut
teksteihin vield lisdksi haastateltavat lainauksissani H1, H2, H3 tyylisesti, enkd kaytd
aineistossani haastateltavien nimié tai muitakaan tunnistetietoja. Haastateltavat ovat siis tdysin

pseudonymisoituja.

Haastateltavista suurimmalla osalla oli pddsddntoisend pdihteenddn alkoholi. Yksittdisilla
haastateltavilla oli kokemusta myds muista laittomista paihteistd, esimerkiksi kannabiksen,
amfetamiinin ja buprernofiinin kiytostd, mutta heilldkin alkoholi ndytteli kaikista merkittdvinta
roolia ja oli syynd hoitoon hakeutumiselle. Kaikki haastateltavat olivat jo reippaasti yli 30-
vuotiaita aikuisia. Haastateltaviin mahtui niin perheellisid kuin eronneitakin sekéd yksinasuvia.
Usealla haastateltavista oli jokin kaksoisdiagnoosi, ja haastateltavista moni kertoi
haastatteluissa mielenterveyden haasteistaan; haastateltavat kérsivdat péihderiippuvuuden

lisdksi muun muassa ahdistuneisuushéiriostd, paniikkihdiriosti sekd masennuksesta.

Kéaydyissd keskusteluissa kartoitettiin laajasti ja monipuolisesti vastaajan tavoitteita sekd
motivaatiota péihteiden kdyton suhteen sekd erityisesti pdihteiden kdyton lopettamiseen
liittyen. Asiakastapaamisissa kédytiin ldpi laaja-alaisesti kokonaisvaltainen elamintilanne, jossa
selvitettiin perheen tyon sekd muun eldmidn ja terveydentilan roolia ja merkitysta.
Haastateltavat olivat siis kaikki a-klinikan vastaanotolle tulleita asiakkaita, joilla yhteisend
tavoitteena oli kaikilla raitistuminen sekd toipuminen pdihdeongelmasta. Haastateltavat
kuvailivat tilannettaan erilaisin termein ja sanoin, ja useilla haastateltavilla oli taustallaan myos
muita mielenterveyden haasteita, jotka ndyttelivdt merkittivdd osaa. Usealla haastateltavalla
esiintyi alkoholin kdyton lisdksi muitakin terveydellisid haasteita. Esimerkiksi haastateltava 2
kaksoisdiagnoosina oli muun muassa paniikkihdiriota, joka oli tehnyt yhdessa alkoholin kanssa

ikdvan noidankehén.

"H2: mul on toi, tommonen mul on lddkitystdkin toi, tommone paniikki, paniikki tota, hdirié
tilanne ja, se niinku siitd paheni alkoholi pahensi sitd ja sitte //A: joo// tota, jos en md nyt taas
ottanu sitd alkoholiin mul tuntu ettd se se oli semmonen vahd niinku kierre tavallaa et tota, mul

ei ollu lddkitystd siind vaiheessa siihen ollenkaan”

Lisdksi haastateltavat kuvailivat haastatteluissa juomistaan, joka oli useilla haastateltavista
hyvinkin rankkaa ja runsasta. Haastateltava 3 meni usein muisti edellisiltd illoilta, ja kertomansa

mukaan alkoholia kdytettiin aina vahvaan humalatilaan saakka.
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“H3:joo. paljo sulla perjantai iltana sitte menee sitd alkoholia
A: kaatokdnni, emmd oo mddrid laskenut

T: joo

A: et md En Yhtd kaljaa pysty juomaan

T: eli sd oot niinku vahvassa humalatilassa.

A: olen olen. hyvin vahvassa.

T: meneeks sulla ihan muisti?

)

A: ajottain.’

Edelldimainitussa otteessa haastateltava kertoo omasta péihteiden kéytostddn ja
paihderiippuvuudestaan. Haastateltava kertoo olevansa usein niin vahvassa humalassa, ettei han

muista endd jilkikéteen illoista mitdén.

“no, mitihdn tohon sanos se, //T: hmm// <pieni naurahdus> se on tuota, kylldhdn sitd niinkun,
alkoholi, niin karkas kdsistd niin, /T: hmm/ sitd on niinkun, tarkotus ettei eldmd ndin pysty
Jatkua [jotta], se on niinkun tuota, koska se on niinkun, se on tuhoon tuomittu kylld jotta siin ei
kauaa niinku, rdpistele sitten kylld ja, /T: hmm/ sitte kun, karkas niin pahasti kdsistd jotta,
niinku oli niinkun, ei endd alkoholi tuottanu hyvdid oloo ettd se tuotti huonon olon sitte //T:
hmmy// ettd jotta sit tiyty niinku aamulla heti alottaa ensimmdisend, raa- raa’allavii-, viinalla

’

niinkun //T: hmm// jotta tuota niin,’

Néiden otteiden tarkoituksena on aineiston kuvauksessa nostaa esiin haastateltavien vaikeat ja
rankat tilanteet sekd péihderiippuvuuden vaikeusaste. Usealla haastateltavalla juominen oli
hyvin rankkaa ja méirit runsaita, ja riippuvuuden vaikeusaste tulee haastateltavien kuvauksissa

merkittivilld tavalla ndkyviin ja esiin.

Tarkastelemissani A-klinikan aineistoissa tyontekijan ja asiakkaan véliset haastattelut on
toteutettu yksilollisind motivoivina haastatteluina. Motivoiva haastattelu on tutkimustietoon
perustuva menetelmédllinen haastatteluinterventio, jota voidaan toteuttaa erityisesti

paihderiippuvuuksista tai muista riippuvuuksista kérsivien asiakkaiden kanssa.
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Motivoiva haastattelu on laajasti kaytossd niin péihdepalveluissa, kuin esimerkiksi
aikuissosiaalitydssd. Motivoivaa haastattelumenetelméd toteutetaan avoimien kysymysten
perusteella, jonka tarkoituksena on herittdd asiakkaassa tahto muutokseen ja kokemus siité, etté
asiakkaalla on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan nykyiseen eliméntilanteeseen. Motivoivan
haastattelun keskeinen piirre on vuorovaikutustapa, joka perustuu Lahden, jne. (2013) mukaan
tyontekijdn ja asiakkaan véliseen yhteistyohon, potilaan hyvidksymiseen, asiakkaan

hyvinvoinninedistimiseen ja asiakkaan sisdisen motivaation herdttimiseen.

Motivoivan haastattelun keskeisend ajatuksena on se, ettd muutoksen este on usein potilaan
kokema ristiriita muutoshalun ja vanhoissa sekd ongelmallisissa kayttdytymistavoissa
pysyttaytymisen vililli. Toisinaan asiakas haluaisi eldmddnsd muutosta, mutta vanhat
tottumukset voivat pidatelld asiakasta haitallisten toimintatapojen keskelld. Potilaan oma
oivallus ja kokemus valinnanvapaudesta edistivit muutosmotivaatiota, ja motivoivan
haastattelun avulla pyritdén vahvistamaan asiakkaan luottamusta palvelujdrjestelméin, omaan
henkilokohtaiseen muutokseen sekd muutoksen mahdollisuuteen. Tyontekijdn tehtdvind on
tunnistaa muutoksen idut potilaan kokemuksista ja havainnoista ja tukea asiakkaan muutokseen
orientoitumista kuuntelulla, avoimilla kysymyksilld, tukea antavilla palautteilla ja
yhteenvetdmiselld. (Lahti, Rakkolainen ja Koski-Jannes, 2013.) Motivoiva haastattelu on
useiden tutkimusten, katsausten ja meta-analyysien mukaan toimiva ja tuloksellinen menetelma
pdihdeongelmista kérsivien asiakkaiden hoidossa, ja motivoivalla haastattelulla on saavutettu
lyhyemmaéssd ajassa yhtd hyvid tuloksia, kuin esimerkiksi kognitiivisen terapian kaltaisilla
pitkdkestoisilla menetelmilld. Motivoivan haastattelun avulla voidaan parantaa potilaiden
aktiivisuutta ja hoidossa pysymistd, ja tdmdn avulla saavuttaa lopulta pysyvammit

hoitotulokset.

4.3 Tutkimuksen analyysi

Tutkimukseni on laadullinen poikittaistutkimus, eli tutkimuksessa perehdytédn tiettynéd aikana
kerdttyyn tutkimusaineistoon. Laadullisen tutkimuksen keskeisend tarkoituksena ja
ominaispiirteend on tutkimuksen perustuminen ihmisten subjektiivisten kokemusten ja
nidkemysten tutkimiselle ja tarkastelulle (Juuti, Puusa, 2020). Laadullista tutkimusta on Pauli

Juutin ja Anu Puusan (2020) mukaan mielekéstd kutsua ymmartaviaksi tutkimukseksi, jossa etté



33

tutkittuja ilmiditd voi joko ymmartdd tai selittdd. Laadullisessa tutkimuksissa tarkastellaan

yksilollisid sekd yksittdisid kokemuksia.

Kéaytdn tutkimuksessani menetelméni sisdllonanalyysid ja tutkimustehtdvin valaisemista
kirjallisen kuvailun avulla. Sisdllonanalyysissd keskeisend tavoitteena on Tuomen ja Sarajirven
(2017) mukaan pyrkid kuvaamaan dokumenttien sisdltod sanallisesti ja kuvailemaan
tutkimusongelmaan liittyvid ilmioitd tekstid tuottamalla sekd aineistoa typistdmélla.
Aineistoldhtoisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta muodostetaan keskeiset johtopaatokset
ja tarkastellaan aineistosta esiin nousevia ilmiditd, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.
Siséllonanalyysilld voidaan analysoida erilaisia kirjallisia dokumentteja systemaattisella ja
objektiivisella tavalla, ja dokumentit voivat koostua niin haastatteluista, artikkeleista,

paivakirjoista, raporteista ja muista kirjallisista materiaaleista.

Sisdllonanalyysi on tekstianalyysid muun muassa diskurssianalyysin tavoin, mutta tutkimuksen
kohde muuttuu sisdllonanalyysissa erilaiseksi ja tdrkednd erona on se, ettd sisdllonanalyysissa
etsitddn nimenomaan tekstin merkityksid. Sisdllonanalyysi tarkastelee tutkittavan ilmion
inhimillisid merkityksid ja sisdllonanalyysin tehtdvind on pelkistdd kéasilld olevaa laajaa
materiaalia ytimekkdampain ja selkeimpddn kokonaisuuteen, jotta laaja aineisto pystytddn
pakkaamaan selkedksi ja teoreettiseksi kokonaisuudeksi, joka vastaa annettuun
tutkimuskysymykseen. Oleellista on se, ettd tutkittavasta ilmidstd saadaan kuvaus tiivistetyssa

muodossa. (Tuomi, Sarajirvi, 2017.)

Tuomi ja Sarajirvi (2017) Kkirjoittavat Milesin ja Hubermanin (1994) kuvaavan
aineistoldhtoisen laadullisen aineiston analyysid kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluvat
aineiston redusointi eli pelkistiminen, aineiston kluserointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli
teoreettisten késitteiden luominen. Léhdin siis rakentamaan analyysiosiota ensiksi valikoimalla
tutkimustarkoituksiini soveltuvan aineiston, lukemalla sen auki ja sen jilkeen pelkistimdin ja
typistimddn tekstid, tekemiin tekstisti omia muistiinpanojani ja nostamaan esiin olennaisia

ilmauksia.

Sisdllonanalyysin avulla voidaankin siis pelkistdd aineistoa, eli toisin sanoen karsia kaikki
tutkimukselle epdolennainen pois ja tiivistdd tai pilkkoa osiin tutkimukseen tarkoitettua data-
ainesta seka késitteellistdd erotettu tieto muodostamalla aineistossa havaittuja ilmidité ja aiheita
kuvaavia teoreettisia kisitteitd, jotka voidaan luokitella omiin pdd- yld- ja alaluokkiinsa.
Pelkististamisessd voidaan muun muassa etsid auki kirjoitetusta aineistosta tutkimustehtivai ja

taustateoriaan sopivia kuvaavia ilmaisuja ja erotella nima tutkimukselle oleelliset ilmaukset ja
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kohdat muusta aineistosta. Pelkistdmisessd tarkastellaan aineistosta 16ytyvid kohtia, jotka

selittdvit valikoitua teoriaa ja sopivat tdhin teoriaan.

Analyysid voi rakentaa aineistoldhtdiselld, teoriaohjaavalla ja teorialdhtdiselld tavalla ja nima
tavat maidrittelevat sitd, miten aineistosta esiin nousevat ilmidt luokitellaan, jaotellaan tai
médritellddn. Aineistoldhtoisessd tutkimuksessa pddpainona on varsinainen aineisto, ja
luokittelut ja teoria rakennetaan aineistosta kisin, eikd aineistoa tarkastella mink&én aiemman
teorian avulla vaan aineisto rakentuu itsendisesti. Teorialdhtdisessd tavassa teoria on hyvin
vahvasti mukana ja teorialdhtoinen analyysi pohjautuu jo valmiiseen teoriaan ja tarkoituksena
on testata teoriaa jossakin uudessa yhteydessd, eli teoria madarittdd talloin vahvasti aineiston ja
tulosten rakentamista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-99.) Sen sijan teoriaohjaavassa tai
teoriasidonnaisessa tavassa analyysi ei suoraan perustu mihinkdédn teoriaan tai malliin, vaan

teoria on taustalla vaikuttamassa.

Teoriaohjaavan sisédllonanalyysin térkednd tavoitteena on siis lukea ja analysoida tekstid
systemaattisella ja objektiivisella tavalla muodostaen ilmi6itd kuvaavia luokkia ja késitteitd,
jotka muotoutuvat teoria taustalla ohjaten ja vaikuttaen. Toisin kuin teorialdhtdisessa tavassa,
teoriaohjaavuus tarkoittaa sitd, ettd teoria on taustalla ohjaamassa tutkijan tekeméé analyysia ja
apuna aineistosta esiin nousevien ilmididen luokittelulle, eikd teorian noudattaminen ole yhtd
tarkka, kuin teorialdhtoisessd tavassa. Lahdin analysoimaan tekstid ensiksi lukemalla sitd 1api
kerdten samalla muistiinpanoja tutkimuskysymyksen kannalta relevanteista ilmauksista.
Lahdin sitten jdrjesteleméédn esille nostettuja havaintoja uudelleen ja luokittelemaan niité
kiyttdmini James Housen (1985) teorian mukaisesti. Halusin kirjoittaa analyysiosioon
haastattelusta poimitut ilmiotd kuvaavat selitykset sellaisena kuin ne haastattelussa oli, jotta
asiakkaiden oma ndkokulma ja oma &éni tulisi analyysissd kuuluviin. Jotkin haastateltavat
saattoivat puhua puhekieltd tai murreilmauksia, jotka olen kirjoittanut auki yleiskielelle ja
korjannut ilmaukset kieliopillisesti kuntoon. Lisdksi muovasin haastateltavien lauseita hieman

selkeimmin ymmarrettivéksi ja poistin turhia véli- ja tdytesanoja.

Kéytin analyysimenetelménad teemoittelua, ja analysoin haastatteluista esiin nousevia keskeisii
teemoja, jotka rakentavat tutkittavaa ilmiGtd ja vastaavat tutkimusaiheeseen ja
tutkimuskysymyksiini. Koska tarkoituksenani oli kéyttdd teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid,
hyddynsin analyysivaiheessa Housen (1985) kehittdmid sosiaalisen tuen luokkia, ja tdhédn

tutkimukseen olin valikoinut késiteltdvdksi emotionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen tuen,
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silld koin, ettd tdlld viitekehykselld olisi mielekéstd tarkastella aineistosta esiin tulleita
havaintoja. Sosiaalista tukea on jaettu aikojen saatossa eri tavoin, ja jotkut luokittelut ovat viela
tarkempia kuin toiset. Itse valikoin kuitenkin alkuperdisen kolmeen ulottuvuuteen jaetun
sosiaalisen tuen, silld koin sen vastaavan omaan tutkimukseeni parhaiten.
Teoria alkoi valikoitua ja muodostua véhitellen analyysié tehdessdni ja aineistoa tarkasteltaessa,
eli ennen lopullisen teorian muotoutumista ehdin jo tarkastella aineistoa. Téstd syystd valikoin
ndkokulmaksi teoriaohjaavan lihestymistavan, jossa teoria on ikdin kuin taustalla selittiméassi
ja luokittelemassa tutkittavia ilmi6itd, ja tarkoituksenani on analyysivaiheessa toteuttaa teorian

ja aineiston vélistd vuoropuhelua.

Tarkastelussani keskeisend nidkokulmana ja teoreettisena lihtokohtana on sosiaalisen tuen
késite emotionaalisine, konkreettisine ja tiedollisine ulottuvuuksineen, ja pyrinkin ottamaan
havainnoissani esille sen, millaisena sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen tuki on néyttdytynyt
asiakkaiden elaméissd. Lisdksi haluan tarkastella sitd, millaisena sosiaalisen tuen kannalta
koyhit ithmissuhteet sekd sosiaalisen tuen vdhdisyys ndyttdytyy ja minkélaisia esteitd tai
haasteita se voi asettaa toipumiselle, toipumismotivaatiolle ja kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille. Aiemmissa tutkimuksissa nousee esille hyvin vahvasti sosiaalisen ympariston,
sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen tuen merkitys, ja erityisesti mydnteisen sosiaalisen tuen

merkitys ja sosiaalista ymparistdd pidetddn hyvin tarkeéna.

Sosiaalisen tuen yhteys yksilon terveydentilaan on useiden aiempien tutkimusten valossa
merkittdvé ja oleellinen ja siksi koen sen hyvini ldhtokohtana myos omalle tutkimukselleni,
jotta voin vahvistaa tdtd tarkedd tieteellistd havaintoa. Pohdinnan aiheeksi nouseekin muun
muassa syvan yksindisyyden vaikutus; mitd jos paihderiippuvuudesta toipuvalla ei ole yhtdin
ldheisid ihmissuhteita, jotka tukisivat hinti ja tarjoaisivat luottaukselliseen vuorovaikutukseen
perustuvaa sosiaalista tukea? Entd mité, jos toipuvan ihmisen sosiaaliset suhteet ovat jollakin
tapaa yksilod haavoittavia tai pdihteiden ongelmallista kédyttod ihannoivia? Téll6in sosiaalinen
tuki ulottuvuuksineen jai hyvin pieneksi ja mitdttoméksi, vaikka sosiaalisia suhteita yksilol1a

olisikin runsaasti.
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Analyysissd aineistosta nousi esille kokemuksia sekd sosiaalisen tuen runsaudesta ettéd
sosiaalisen tuen vihyydesté. Liitin havaitsemani ilmi6t ja kokemukset osaksi sosiaalisen tuen
ulottuvuuksia, ja kirjoitin avainsanat sosiaalisen tuen eri ulottuvuuksien alle. Tiivistin vield
tarkemmin avainsanoja, jotta ne kuvaisivat vield tarkemmin juuri omaa tutkimusaihettani.
Lisdksi laitoin omaksi lokerokseen vihdisen sosiaalisen tuen tai sosiaalisen tuen puutteen,
johon kasasin haavoittavat sekéd toipumista ja hyvinvointia heikentdvit kokemukset. Néita
esiinnousseita késitteitd, sanoja ja ilmauksia aloin yhdistelld Housen teoreettiseen

viitekehykseen.

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella kolmen Kkésitteen avulla;
uskottavuuden, luotettavuuden ja eettisyyden kautta ja nimai késitteet kytkeytyvit laadullisessa
tutkimuksissa toisiinsa abstrakteina kokonaisuuksina. (Juuti, Puusa, 2020.) Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan TENKIN mukaan tutkimuksen tulee noudattaa tiedeyhteison tunnustamia
toimintatapoja, eli rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssd, tulosten
tallentamisessa ja esittdmisessd sekd tutkimuksen ja tutkimustulosten arviointiprosessissa.
Tutkimuseettisiin periaatteisiin kuuluvat myds tarpeettoman vahingon vilttiminen, tutkittavien
thmisarvoinen kohtelu sekd yksityisyyden ja yksityisten, salassapidettdvien henkildtietojen

salaaminen (Vuori, Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja).

Tutkin valmista, jo kerdttyd aineistoa, jossa késitellddn yksittdisten yksityishenkiléiden omia
yksilollisia kokemuksiaan péihteiden kayttoon liittyen. Tutkimusaihe on sensitiivinen,
arkaluontoinen ja yksityinen, ja téllaisissa tilanteissa tutkimuseettisiin periaatteisiin tulee
kiinnittdd erityistd huomiota. Koska en ole itse kerdnnyt aineistoa, en ole vastuussa aineiston
litteroinnista ja laatimisesta tai haastattelujen suorittamisesta, vaan aineiston on keritty ja
késitelty muiden tutkijoiden toimesta. En ole myoskéddn vastuussa siitd, onko motivoivat
haastattelut toteutettu eettiselld tavalla tai onko haastateltavilla ollut esimerkiksi kokemus
mahdollisuudesta kieltdytyd esimerkiksi kysymyksiin vastaamisen suhteen. Tutkimuseettisten
sddntdjen mukaan tarkastelemastani haastatteluaineistosta on poistettu kaikki henkilotiedot ja
aineistot ovat tdysin anonyymejd, eikd tutkimuksesta voida ndin ollen tunnistaa kenenkdén
haastatteluun osallistuneen henkildtietoja, eikd haastateltavien henkildtiedot olleet minunkaan

néhtdvilld, vaikka litteroituja aineistoja kéytinkin.
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Valikoin haastattelut satunnaisotoksella, jotta tutkimuksen luotettavuus, puolueettomuus ja
objektiivisuus sdilyy, ja satunnaisotoksella tutkija ei voi itse mahdollisesti omalla toiminnallaan
vaikuttaa tutkimustuloksiin tai esimerkiksi muokata johtopditoksid haluamallaan tavalla.
objektiivisuus on kriteeri, johon tieteessd pyritddn, ja objektiivisuudella tarkoitetaan
puolueettomuutta tutkimustulosten tarkastelussa ja tieteen teossa. Objektiivisuuden tavoitteena
on totuus, ja tieteellistd tietoa tavoittelevan tutkimuksen on oltava luotettava ja rehellinen.
Tutkimustulokset tulee esittdd puolueettomassa tutkimuksessa totuudenmukaisesti ilman
védristelyd tai tulosten muuttamista. Tutkimustulosten tulee méérdytya itse tutkimuksen
perusteella, eikd esimerkiksi tutkijan omien henkilokohtaisten mielipiteiden perusteella.
Uskottavuus mééraytyy siten, ettd tutkija tunnistaa omaa subjektiivisuuttaan seki arvoja, joilla
on merkitystd tutkimuksen kulun suhteen, ja oman subjektiivisuuden hahmottaminen auttaa
my0s lisddmddn objektiivisuutta, silld sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa tdydellinen

objektiivisuus on liki mahdotonta. (Juuti, Puusa 2020.)
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5. Paihdeasiakkaiden sosiaaliset suhteet ja tuki

Haastateltavat kertoivat haastatteluissaan ldheisistd ihmisistddn, sosiaalisista verkostoistaan
seké tuesta, jota he olivat ihmissuhteistaan saaneet.
Haastateltavien kertomuksissa niyttaytyivat niin myonteiset sosiaaliset suhteet ja sosiaalisista
suhteista saatu tuki, kuin my0s sosiaalisten suhteiden haasteet, konfliktit ja véhdinen sosiaalinen
tuki. Haastateltavilla oli sosiaalisina suhteitaan perheenjdsenid, parisuhteita, sukulaisia, ystévii,
kaveriporukoita ja tyOyhteis6jd, joita haastateltavat mainitsivat ja toivat esille.
Useilla haastateltavilla ndyttaytyi sosiaalisten suhteiden haasteita, joita olivat muun muassa
parisuhteiden ristiriidat ja konfliktit, huonoon seuraan joutuminen, alkoholimydnteinen
ympdaristd, yksindisyys ja perheen ristiriidat. Usealla haastateltavalla alkoholin ongelmakulutus
ndyttdytyi ylisukupolvittuneena haasteena, ja usean haastateltavan sukulaiset ja vanhemmat

olivat vaikea-asteisista alkoholiriippuvuuksista kirsivia.

Useilla haastateltavilla oli taustallaan haavoittavia tai vahingollisia ihmissuhteita, jotka laskivat
merkittavélld tavalla hyvinvointia. Néihin vihéistd sosiaalista tukea tarjoaviin thmissuhteisiin
liittyivdt muun muassa jatkuvat konfliktit, puolison kontrollointi, yksin jddminen ja
emotionaalinen yksindisyys, juomiseen sortuminen, halveksunta ja véhittely. Toistuvat
pettymykset ja konfliktit vihentdvét luottamusta minkdin sosiaalisen tuen muodon saannille.

(Maatta, Hannikdinen-Uutela & Pértt6,2009,24.)

Haastateltavien sosiaaliset suhteet niyttdytyivit monesti myos hyvin alkoholimyonteisini tai
juomiskeskeisind ja seuraavassa sitaatissa sosiaalisia juhlahetkid kuvaileva haastateltava koki
syntymipdaivéjuhlat ja sosiaaliset tilanteet paikkoina ja tilanteina, jossa juominen lipsahtaa
herkdsti, ja jolloin alkoholia tulee kdytettyd seurassa. Seuraavan sitaatin kertonut haastateltava
tunnistaa sen, ettd etenkin juhlissa lipsahtaminen tapahtuu herkisti seurueen jasenend etenkin,
kun haastateltavan kaveriporukan muut jdsenet ovat hdnen kuvailujensa ja omien sanojensa

mukaan lapsettomia ja perheettomid ’poikamiehid”.
H5: ’Siind kohtii annoit sen luvan itselles sitte?

A: Nii se vaan meni, lipsahti. Tai ei siind mitddn lipsahtanut. Kylld se oli ihan omasta tahdosta
kiinni et ei se ketddn, ei sitd toiset juota et kylld se itse, omassa kddessd on, ettei voi syyttdid

ketddn kylld taas.”
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Haastateltavat tunnistivat herkésti vaaranpaikat sekd seuran, jossa juominen saattoi herkisti
lipsua ongelmalliseksi ja usein seurassa kdytetty alkoholi oli vaikea paikka ja saattoi aiheuttaa
etukdteen ahdistusta ja huolta lipsumisesta. Haastateltavat kertoivat pelkddvinsd niihin
seuroihin joutumista ja sitd, jos joku tarjoaa heille piihteitd. Haastateltavat yrittivit muun
muassa viltelld niihin paikkoihin tai seurueisiin joutumista, jotta juominen ja paihteiden kéytto

ei lahtisi raitistumisprosessissa uudelleen lipsumaan.

H5: “oon peldnnyt, jos menee johonkin semmoiseen paikkaan kylddn et, missd niin kuin

tarjotaan. Jotenkin haluaisin vdlttdd niitd paikkoja, ettd jos en olekaan niin vahva.”

H4:” mutta miten tdmd sun verkosto ja ystdvdt?
A: Ne on nditd puliukkoja taikka samanlaisia, tdmmoistd.
T nii et ne on sieltd baarista.

A: nii nii just sitd, sitd se niitdhdn loytyy.”

Haastateltavien kertomuksissa nousee voimakkaasti esille pdihteiden ympaérille rakentunut
sosiaalinen verkosto ja pédihdemyonteinen ympdéristd. Edellisessd sitaatissa todetaan, ettd
sosiaalinen verkosto ja kaveriporukka koostuu “muista puliukoista” ja kaveriporukan
tapaamiset rajoittuvat baariympéristoon vahvasti. Sosiaalisten suhteiden ylldpito tapahtuu
alkoholinkdytt6d vahvasti korostavassa miljoossd, eikd porukka tapaa haastateltavaa
haastateltavan mukaa muualla kuin baarissa, joten sosiaalisten suhteiden ylldpito tapahtuu
haastateltavan mukaan baarissa. Haastateltava puhuu porukastaan “muina puliukkoina” ja
ilmaisuun jo itsessddn kuuluu vahvasti identifioituminen niin sanottuun juoppokulttuuriin, josta

my06s Seppo Toiviainen (1995) tutkimuksessaan puhuu.

Edellisen sitaatin kertonut haastateltava kokee, ettd suurin osa hianen sosiaalisesta verkostostaan
on baariymparistossi, joten alkoholin lopettaminen ja baarissa kdymisen lopettaminen veisi

mahdollisesti ison osan sosiaalisesta verkostosta. Haastateltava kokee myds itse kiinnittyneensa
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varsin vahvasti alkoholimydnteiseen ympéristoon. Toiset analysoimani haastateltavat sen
sijaan haluavat aktiivisesti irtautua myrkyllisesta ja vahingollisesta ympéristostd, jossa alkoholi

on suuressa roolissa ja halveksuvaa suhtautumista raittiiksi pyrkiviin esiintyy.

Juominen itsessddn on monesti sosiaalinen tapahtuma, jossa yhteenkuuluvuuden tunnetta
lisdtddn alkoholin ja pdihteiden avulla. Maunun (2014) mukaan merkittdvdssd roolissa
paihteiden kéytossd on juuri jaetut yhteiset tunteet, yhteenkuuluvuuden tunteen lisddminen,
myonteiseksi koetut sosiaaliset tunteet ja pdihteiden kdyton sosiaaliset merkitykset. Térkedna
nostona ndyttaytyy myos Stoddard Daren ja Begunin (2020) sosiaalisten verkostojen sosiaaliset
normit, jotka voivat esimerkiksi ithannoida runsasta péihteidenkdyttod ja yllyttdd ryhménsa
jasenid yhé runsaampaan alkoholin juomiseen. Péihteidenkdytosté tulee jaettu kokemus, joka
luo tunteen joukkoon kuulumisesta ja hyvéksytyksi tulemisesta. Lisdksi sosiaaliset verkostot
alkoholimyOnteisine normeineen muovaavat yksilostd ryhméin jdsenen, ja alkoholi voikin
madritelld ryhmda hyvin vahvasti niin, ettd alkoholista ja alkoholin kdytostd voi pahimmillaan

tulla jopa iso osa identiteettid sekd mindkuvaa.

Juuri dsken siteeratun haastateltavan kohdalla sosiaaliset verkostot ndyttidytyvit hdanen itsensi
mukaan selkedsti raitistumista hankaloittavana tekijind ja haastateltava ilmaiseekin hyvin
karkein ilmauksin merkityksid sosiaalisista suhteistaan. Haastateltava kertoo, ettd kohtuukaytto
on mahdotonta, ja hdnen toiveenaan olisi luopua alkoholista kokonaan. Haastateltavan
sosiaaliset verkostot rajoittuvat suurimmaksi osaksi alkoholimyOnteiseen ympdéristoon ja
baariymparistoon, ja ndin ollen voidaan todeta, ettd haastateltavan nykyisilld sosiaalisilla
verkostoilla ei ole haastateltavan kohdalla parantumista tukeva rooli. Haastateltavat kertoivat
my0s sosiaalisten suhteiden konflikteista ja kriiseistd, kuten esimerkiksi perhe- ja
parisuhdekriisesistd. Seuraavassa sitaatissa haastateltava kertoo, ettd hinen tilanteessaan
sosiaaliset verkostot ndyttdytyvdat kuormittavina, voimavaroja vievind ja mielipahaa
atheuttavina tekijoind, eikd emotionaalinen, tiedollinen tai konkreettinen tuki ndyttdytynyt
myonteisesti ndissd kertomuksissa. Haastateltavalla on perhe, mutta perhesuhteet eivit tue
héntd, vaan haastateltavan kokemuksen mukaan lisddvdt alkoholin haitallista kayttod ja

mielipahan purkamista alkoholin keinoin.

Haastateltava kertoo, ettd suhteiden vdhdinen emotionaalinen tuki, ei murheet parisuhteessa ja
thmissuhteista vievdt voimavaroja parantumiselta. Hén kokee murehtivansa paljon, ja
murehtiminen ja mielipaha lisdd haastateltavan vahingollista pdihteidenkdyttod. Haastateltava

ei motivoivan haastattelun aikana mainitse voimavaroja lisddvistd ihmissuhteista.
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H1:7Siitd perustasta, ettd kun se olisi kunnossa, niin uskon ettd mullakin olisi huomattavasti
enemmdn henkistd voimaa siihen ettd, ettd jdttdisin tditd kaljan ja viinin litkimistd huomattavasti
vahemmidille ja toisaalta antaisi sen vapauden ja energian, energiaa niin kuin vapautusi siihen,

ettd voisi ruveta tekemddn ihan oikeasti jotain muuta kuin murehtimaan”

H1:"ja tilanne olkoon kenen syy tahansa niin se tilanne on just se kotitilanne tai se semmoinen
parisuhdetilanne on se murhe. Se on kylld vaimolle ihan sama juttu, ettd ei mene hyvin
hdnelldkddn just samasta syystd. Hdan onneksi ei litki mitddn olutta mutta se kdy hyppddmdssd

itsensd hengiltd melkein,

elikkd viettdd tuolla ladylinella sitten taas melkein joka ilta pari tuntia.
T: aha, joo

A: se on sen purkautumistie, kuntosalilla.

A: niin

A: joka taas, ja hdn tekee taas sitten sen melkein silleen vililld vihdn tahallaan, vihdn niin
kuin kostoksi siitd, ettd kun meilld ei mene hyvin, niin se ldhtee karkuun sinne. Ja mind sitten

’

taas, niin otan alkoholia.’

Edelld siteerattu haastateltava mainitsi kuormittaviksi tekijoiksi erityisesti ldheisyyden
puutteen, yksindisyyden kokemuksen parisuhteessa sekd jatkuvat sanaharkat ja riidat.
Haastateltava kertoi kummankin puolison voivan huonosti suhteessa, mutta puolisoiden
coping-keinot poikkesivat toisistaan merkittdvdsti. Haastateltava kertoo myos, ettd puoliso
purkaa mielipahaansa muilla tavoin; muun muassa kdymaélld kuntosalilla. Joskus myos
kuntosaliharrastus saattoi haastateltavan mukaan ndyttidytyd vallan ja koston vilineend toista
osapuolta kohtaan haastavissa tilanteissa. Taminkaltaisessa suhdetilanteessa emotionaalisen
tuen mahdollisuudet ovat varsin mitdttomat, silla suhteen perustasta puuttuu turvallinen tila
vaikeiden tunteiden ilmaisuun sekd emotionaalinen yhteys toiseen osapuoleen. Toiviaisen
(1995) mukaan alkoholi voi toimia hetkellisesti hyvédnd coping-keinona sekd hetkellisend

mielihyvén tuojana, joka kuitenkin Toiviaisen mukaan pidemmalld tdhtdimelld aiheuttaa entista
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enemmén sekd fyysisid, psyykkisid, taloudellisia ettd myos sosiaalisia haittoja. Tdmd onkin
hyvin tyypillinen ilmi6 péihderiippuvuuksissa, ja kaikessa riippuvuuskdyttdytymisessd juuri
hetken mielihyvd ndyttelee suurta roolia ja hetkellistdi mielihyvdd etsitddn, vaikka yksilo

olisikin tietoinen pitkdaikaisista ja merkittdvistidkin haitoista eldmén eri osa-alueilla.



43

6. Sosiaalisen tuen haasteet paihdeasiakkailla

Keskeisend tekijédnd haastateltavien kokemuksissa nousevat esille ristiriidat ja konfliktit sekd
vahdinen sosiaalinen tuki niin parisuhteissa kuin muissakin perhesuhteissa ja ldheisissd seki
tarkeissd ihmissuhteissa, jotka merkitsivit haastateltaville paljon ja ndyttelivat merkittdvaa osaa
haastateltavien arjessa. Housen emotionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen tuen teoriassa juuri
emotionaalinen tuki kuvaa luottamuksellista ja emotionaalisesti turvallista ja ldheistd
thmissuhdetta ja jatkuvat riidat sekéd konfliktiin edennyt tilanne voi vdhentdd tai jopa estdi
emotionaalisen tuen saamisen. Useat aiemmat tutkimukset painottavat myos sitd, ettd
saadakseen sosiaalista tukea, tulee suhteiden ndyttdytyd laadukkaana, eli pelkkéd sosiaalinen
suhde itsessddn el vield riité.
Haasteet ja vihdinen sosiaalinen tuki ndyttaytyivit yksindisyytend, parisuhteessa tapahtuvana
jatkuvana konfliktina ja pitkittyneend riitelynd, kaveriporukoiden halveksuntana,
alkoholimyOnteisend sosiaalisena ympdéristond, josta oli vaikea irtautua sekd perhesuhteiden
rikkonaisuutena. Myos Stoddard Dare ja Begun (2020) korostavat heikkojen siteiden merkitysta
rajun ja kapinallisen kdyttdytymisen voimistajana ja heikot siteet loivat heiddn mukaansa riskin

runsaamman alkoholinkulutuksen aloittamiselle

Ristiriitojen aiheuttama mielipaha ja suru sekd kaiken kaikkiaan vdhdinen emotionaalinen,
tiedollinen ja konkreettinen tuki ajoi haastateltavien kokemuksien mukaan suurempaan
alkoholinkdyttoon ja tillaisissa tilanteissa alkoholin kulutus nédyttidytyi erddnlaisena surun ja
tunteidenkdésittelyn vilineend, joka antoi hetkellistd helpotusta synkkiin hetkiin ja
ongelmatilanteisiin térkeissd ihmissuhteissa. Lisdksi ristiriidoissa ndyttaytyi niin yksindisyys,
alkoholimy0nteiset suhteet kuin itsensd kokeminen osaksi juomiskulttuuria ja sen sosiaalisia
verkostoja sekd vaikeutta irtautua ndistd verkostoista muun muassa yksin jddmisen ja

ulkopuoliseksi jidmisen pelon suhteen.

Seuraavassa sitaatissa haastateltava toteaa parisuhdeongelmien sekd muiden haasteiden

kasautumisen yhdeksi alkoholin ongelmallista kulutusta edistévéksi tekijaksi:

H2:7siind oli semmoinen, omalaatuinen masennuskausi ja sitten tuota tuon avopuolison
kanssa oli vihdn sukset ristissd ettd, ja, tietysti se taloudellinen tilanne oli, siis véihd niin kuin

kaikki tuntu painavan pddille ja

’

T: joo eli sul oli parisuhdekriisid A: oli siind.’
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H7:” tosiaan tunnut tiedostavan et miten se menee.: "A: joo kyl md oon sitd todella paljon
miettiny ettd tdssd vuosien varrella ettd, miten se niinku, mitkd on ne niinku ne tekijdt mitkd
sitte sen niinku laukasee, et siin on ne tietyt menetykset, perhesuhteet niinkun, se isd ja diti ja
sit jotenki se lapsuus ku ne on eronnu niin, sitte jos tulee jotain niinku menetyksid siihen ja. /T:

Jjust/ nii nii se, se menee aikalailla niinku, semmosella niinku, samalla kaavalla™

Myo6s muut perhesuhteiden ristiriitoja kokeneet haastateltavat mainitsevat suuriksi toipumista
estdviksi haasteiksi ihmissuhteiden ongelmat ja kokevat, ettd parisuhde- ja perheongelmien
ratkaisu edesauttaisi my0s pdihdehaasteiden kanssa painimista; Edelld siteeratut haastateltavat
kokivat elaméntilanteensa erityisesti ihmissuhteiden osalta kuormittavaksi, ja ihmissuhteiden
kuormitus vaikutti myds muihin eldmin osa-alueisiin, kuten esimerkiksi péihteiden kayttoon.
Toisella haastateltavista oli rankka perhetausta, ja vanhemmilta saatu vihédinen sosiaalinen tuki.
Sosiaalisten suhteiden merkitys ndyttdytyi haastateltavan kokemuksissa kuormittavana ja
runsaasti vaikeita tunteita sisdltdvana, eikd haastateltava maininnut saavansa mitdin sosiaalisen

tuen muotoa suhteista.

Rantanen (2009) nostaa emotionaalisen tuen osalta tarkedksi keskindisen turvallisen tilan
luomisen, jossa tilaa olisi vaikeiden tunteiden ndyttdmiselle, ilmaisulle ja niistd puhumiselle.
Jos ndma tekijit eivdt ole mahdollisia ldheisissd ithmissuhteissa, ei sosiaalinen tuki toteudu,
vaikka ithmissuhde olisikin muuten hyvin ldheinen ja yksilo kokisi sen merkittdvéni. Jos
suhteen osapuolilla ei ole mahdollisuutta tarjota turvallista tai luottamuksellista ympéristdd, voi

emotionaalinen tuki osoittautua mahdottomaksi.

H1:"Itse olettaisin, ettd jos olisi se perhe-eldmd hyvin kunnossa niin timdkin olisi paljon

helpompaa.”

Haastateltava hahmottaa selkedsti ihmissuhteen haasteet ja niiden merkittdvin roolin.

Haastateltavan kertomuksista voidaan selkedsti hahmottaa emotionaalisen tuen vahéiinen rooli.
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Huonolaatuinen ihmissuhde rasittaa ja aiheuttaa stressid, eikd edistd terveyttd tai toipumista.
Tamédnkaltaisissa tilanteissa tdllainen ihmissuhde ei tarjoa sellaista vahvaa sosiaalista tukea,
joka rakentuu terveiden ja myonteisten ihmissuhteiden pohjalta. Pédihderiippuvuuksista
kérsineilld ihmisilldi on monesti takanaan useita rikkindisid ihmissuhteita sekd vaikeita
ihmissuhteissa tapahtuneita pettymyksen tunteita, jolloin myos luottamuksen solmiminen
muihin ihmisiin voi olla haastavaa. (Maittd, Hannikdinen-Uutela & Pértt6,2009,24.) Talloin
kyky vastaanottaa toisen tarjoamaa sosiaalista tukea voi Médtan, Hannikédinen-uutelan & Parton
(2009) mukaan heikentyd ja vdhdisen luottamuksen sekd muiden ithmissuhdeongelmien takia
myoOs toisen avun vastaanottaminen voi olla riistetyn luottamuksen vuoksi hankalaa. Tadmé
havainto kertoo erityisesti emotionaalisen tuen tdrkeydestd, joka on tieteellisissd tutkimuksissa
nostettu tdarkeimméksi sosiaalisen tuen muodoksi. My0s aineistosta kdy ilmi, ettd mikéli

emotionaalista tukea ei saa, voi se vaikuttaa merkittdvilld tavalla hyvinvointiin.

Edelld oleva sitaatti osoittaa, ettd haastateltavan mukaan tulehtuneen parisuhdetilanteen
korjaaminen vaikuttaisi merkittdvasti my6s haluun kéyttdd piihteitd ongelmallisesti.
Haastateltava kokeekin sosiaalisten suhteiden toimiman pikemminkin kuormitustekijoind kuin
voimavaratekijoind toipumisprosessissa ja isoimpana kuormitustekijanid parisuhteessa on
toistuvat riidat ja ldheisyyden puute, jota toisin sanoen voidaan kutsua emotionaalisen tuen
puutteeksi. Néyttadkin siltd, ettd ihmissuhteet eivit tarjoa tarvittavaa sosiaalista tukea, eikd
useissa aikaisemmissa tutkimuksissa kaikista tirkeimmaéksi sosiaalisen tuen muodoksi nostettu
emotionaalinen tuki ole mahdollista tilanteissa, jossa keskindinen luottamus on konfliktien

vuoksi heikolla tolalla.
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Puoliso

perheenjasenet

Konfliktit ja

riidat

Haaste ottaa

tukea vastaan
Mielenterveys

haasteet Vahiinen sosiaalinen tuki

vahdistd tukea

tarjoavat suhteet
Tarve kuulua
_ joukkoon

Kuvio 2: Vihiinen sosiaalinen tuki
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Aina sosiaalinen tuki ei auta, vaikka ldheinen sitd tarjoaisi, mikéli avuntarpeessa oleva ei ota
sitd vastaan tai halua kuunnella, ja haastattelussakin haastateltava ilmaisi olevansa skeptinen ja
jopa turhautunut entisen puolison puuttumiseen. Taustalla voi kyted esimerkiksi toivottomuus
omasta parantumisestaan, epédluottamus muiden tukea kohtaan tai epdluottamus ympardivad
palvelujirjestelméi kohtaan ja siihen, etté tukea oikeasti tulisi tai olisi riittdvasti. Tilanteeseen
voi liittyd myos henkilokohtainen koettu tunneilmapiiri ja esimerkiksi kiredt vélit ja aiempi
luottamuksen menetys, joita entiseen kumppaniin saattaa mahdollisesti olla. On siis térkedd
havaita ja muistaa, ettd vaikka sosiaalista tukea tarjottaisiin, tulee myos tukea saavan osapuolen

olla vastaanottavainen tuen suhteen ja uskaltautua luottamaan siihen, etti tukea saa jatkossakin.

Leinon (2011, 43) mukaan runsaat sosiaaliset suhteet eivit vélttimatti aina takaa niistd saatavaa
sosiaalista tukea. Vaikka pédihdeongelmasta karsivdlld thmiselld olisikin runsaat kaveri- ja
sukulaisverkostot, ei se vilttdméttd mahdollista sosiaalisen tuen toteutumista. Myos Pérton,
Hénnikdinen-Uutelan ja Médtén (2009, 24) mukaan sosiaalisuus ja sosiaalisten suhteiden miira
itsessddn ei vield riitd, vaan ratkaisevaa yksilon hyvinvoinnin ja toipumisen kannalta on juuri
sosiaalisten suhteiden sisdlto ja laatu. Esimerkiksi emotionaalisen tuen ja tiedollisen tuen
vastaanottamiseen tarvitaan luottamusta sekd vakaa ja laadukas ihmissuhde. Useat
haastateltavat kertovat kuluttavansa alkoholia runsaasti yhdessd oman puolisonsa kanssa. Myos
puolisolla on haastateltavan kertomuksen mukaan alkoholiongelmaa ja toteaa itsekin
alkoholinkdyton hallintaan saamisen olevan télloin vaikeampaa. Haastateltava kertoo, ettd

pariskunta on miettinyt alkoholinkdyton lopettamista yhteistuumin.

H?2: “tuota, md jdin tdssd miettimddn semmoista ettd kun sd puhuit tdstd sun avopuolisosta et
hénelld on alkoholiongelmaa myds, niin mun kokemuksen mukaan silloin on vaikeempi saada

omaa alkoholin kdyton kdyttéd hallintaan //A: kylld//

jos kumppani kéyttdd runsaasti siind ohessa nii/kokoajan //A: kylld kylld// alkoholia. onks
oottekste yhdessd miettiny niinkun kummankin //A: kylld// tita ongelmaa [vai] //A: kylld me//”

Myos muut haastateltavat tuottivat juttuseuran kaipuun, hyviksynnén tarpeen ja yksindisyyden

kokemuksia, ja niiden vaikutusta juomiseen. Seuraavan sitaatin haastateltava kertoi hakevansa
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erityisesti joukkoon kuulumisen tunnetta juomisesta ja juomisporukkaan kuuluminen tuotti
mielihyvdd sekd tdytti haastateltavan sosiaalisia tarpeita ja auttoi vahvistamaan timin
itsetuntoa. Haastateltava kuvaa itseddn hyvin sosiaaliseksi ja ihmiskontaktia kaipaavaksi ja
juominen onkin hinelle sosiaalinen aktiviteetti. Mikidli yksildé on hyvin yksindinen, eikd
sosiaalisia suhteita ole, ei yksild myOdskddn saa emotionaalista, tiedollista tai konkreettista

tukea, vaan hin voi olla hyvinkin yksin ja oman onnensa nojassa.

H6:"” joo, se on vihd jdannd niinku mun kohdallahan miettiny ettd, kyl md niinku md niinku
vihaan sitd, ainetta ettd en osta kotiin, en oo kdyny alkossa, nyt satun saamaan kylld semmosen
pullon, ldksidislahjaks jonka sit kumosin. /T: hmm hm/ vikevid en kdytd, ja, yleensd sit haen
jonkilaist niinku seuraa ja, /T: hmm/ ehkd, saattaa olla et jonkilaist niinku hyviksyntdd

myoski.”

Edelld haastateltava kertoo olevansa varsin yksindinen puurtaja ja alkoholi on ensisijaisesti
vélillinen keino pééstd osaksi porukkaa ja kuulua johonkin. Haastateltava kertoo juomisen
olevan ensisijaisesti sosiaalista, eikd hin juo ikind itsekseen ja juomisen kautta haastateltava on
saanut itselleen juttuseuraa, joskin sosiaalisen suhteen ylldpitoon ja vahvistamiseen liittyy
tdimdn haastateltavan kohdalla vahvasti alkoholin runsas kayttd. Juomiseen liittyy siis
haastateltavan kohdalla vahvasti sosiaalinen ulottuvuus, yksindisyyden tunteet, itsetunnon
vahvistaminen ja itsetunto-ongelmat sekd joukkoon kuulumisen tunteen hapuilu, jota pyritdan

alkoholin avulla korjaamaan tai parantamaan.

Yksindisyydestd kérsivdlld ja sosiaalista hyvidksyntdd hakevilla voi olla hyvin hauraat ja
vihdiset mahdollisuudet emotionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen tuen saamiselle.
Emotionaalinen tuki rakentuu ennen kaikkea luottamuksen ja keskindisen véilittdmisen
ympdrille, ja emotionaalinen tuki katsotaan yhdeksi tarkeimmistd sosiaalisen tuen muodoista
(Leino, 2011, 42). Léasndolo, rakkaus, vélittdminen ja kannustus ovat tirkeitd sosiaalisen tuen
muotoja, eikd yksindisyydesta tai haavoittavista ihmissuhteista kédrsivilld ole tdhin valttaméatta
mahdollisuutta. Kun emotionaalista tukea on tarjolla vain hyvin rajoitetusti, voidaan alkoholi
ndhdd keinona saavuttaa nditd sosiaalisia suhteita. Seppo Toiviaisen (1995) mukaan alkoholilla
saatetaan ladkitd nditd murheita, joita voivat olla muun muassa erilaiset kriisit,

thmissuhdeongelmat ja negatiiviset tunteet.
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Aina runsaat sosiaaliset suhteet eivit takaa sosiaalisen tuen laadukkuutta tai méérdi. Sosiaalisia
suhteita voi olla paljon, vaikka ne eivit tarjoaisikaan esimerkiksi emotionaalista tukea. Joskus
sosiaaliset suhteet voivat olla myds haavoittavia, erityisesti pdihderiippuvaisten asiakkaiden
kohdalla. Karttusen (2021) mukaan erityisesti naisten pidihdeongelmissa toipumista tukevien
sosiaalisten suhteiden muodostaminen on vaikeaa ja naisten ldhipiirissd on yleensd myos muita
piihdeongelmista kérsivid ihmisid. Nidin ollen sosiaalinen ympdristd rajoittuu muihin
piihdeongelmista kamppaileviin, sosiaalinen ympdristd ei tue pdihteistd irtautumista eikd

sosiaalinen tuki ole riittavaa.

Ho6:[*] "tuttavia ndki taas ja se ilta niin kuin jatkuu ja, tavallaan kun sitten tietyn pisteen yli
menee niin sitten ei pystykdd olemaan yhtdkkid kotona endd yksin vaan tiytyy singahtaa dkkid

johonkin ihmisten ilmoille”

Edellisessd virkkeessé siteerattu haastateltava kertoo, ettd hyvin vahva kaipuu ihmisten pariin
on merkittdvdssa roolissa alkoholin kidyton suhteen, eikd hin saa verkostoistaan emotionaalista
tai muutakaan sosiaalista tukea. Haastateltava kuvaa itseddn yksindiseksi puurtajaksi tyossdin
ja tukiverkostoa hédnelld on vain védhdisesti. Seuran kaipuu korostuu erityisesti haastateltavan
ristiriitatilanteissa puolison kanssa. Haastateltava kuitenkin kokee, ettei hidnen luomilla
verkostoilla ole hyvinvointia tukevaa roolia, vaan haastateltavan kutsumassa ’juomaporukassa”
esiintyy toksista suhtautumista sekd halveksuvaa asennetta paihdeongelmasta karsivdéd kohtaan,

joka ei mahdu alkoholink&yton kohtuukdyton rajapinnalle.

H6: ’se on sitte aika semmosta, vield ettd, niitd hyvid kavereit on ettd, /T: hmm/ jos heilld nyt
niinku, on tamd hallinnassa ja mulla ei oo nii //T: hmm// jotenki se on vihd semmosta niinkun,
ettd alentamalla muut ylenndit ittes //T: hmm// ettd. taas mulla toisaalta md mietin ettd, jos
otetaan puolen vuoden jakso ni juon vihemmdn alkoholia ku ne. //T: no md ajattelin et joo//
[??] tulee kausittain ni //T: just// jotenki sillai ettd me ollaa vihd niinku, [veistetty]. /T: hmm/
sit et md oon niin heikko koska md en sitd pysty lopettaa ja, //T: hmm// tdllistd. /T: hmm/ emmd,

’

emmd kylld, emmd niinku, semmosilla kavereilla tee mitdd.’
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Lahipiiriltd saadulla hyodyttomélld sosiaalisella tuella on varsin kielteinen yhteys mielen
hyvinvointiin (Jurvansuu & Ringbom 2020 s.7). Hyddyton tuki voi sisdltdd muun muassa
stigmaa, stereotypioita tai kielteistd suhtautumista paihdeongelmaiseen tai piihdeongelmaisen
lahipiiriin. Ringbomin ja Jurvansuun (2020, 7) piihteidenkdyttdjien ldheisid koskevassa
tutkimuksessa kirjoitetaan, ettd hyodyttoméassi sosiaalisessa tuessa ldhipiirin kommentit voivat

olla leimaavia tai ikdvid ja aiheuttaa konflikteja.
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7. Sosiaalisen tuen myonteiset merkitykset paihdeasiakkailla

Toisena vahvana pédidteemana tekstissi niyttdytyi tukiverkostot ja tuen merkitys ihmissuhteissa
sekd myoOnteisten merkitysten antaminen ja huomioiminen toipumisprosessissa ja
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Tuelle oli annettu varsin monenlaisia positiivisia
merkityksid ja tuki ndyttdytyi haastateltavien kokemuksissa niin konkreettisena kuin myds
laaja-alaisemmin motivoivana hyvinvointia edistdvani tekijana sekd
ongelmanratkaisukeskeisend tukena.
Haastateltavat kokivat sosiaaliset suhteet erittdin tarkeind ja niille annettiin paljon merkityksia.
Haastateltavat olivat motivoituneita kerddmain ja ylldpitiméadn emotionaalista, tiedollista ja
konkreettista tukea antavia sosiaalisia suhteita, kuten esimerkiksi juomattomuuteen kannustavia
kavereita, joiden kanssa voi tehdd muita térkeitd asioita. Haastateltavien sosiaalisia suhteita
olivat muun muassa perhesuhteet, parisuhteet, sukulaiset, ystdvit, lapset, lapsenlapset,
tyokaverit. Mitéd 1dheisempi suhde oli, sitd merkittivimmassé roolissa se ndyttaytyi. Blagojevic-
Damasekin, jne. tutkimuksessa (2012, 9) todetaan ldheisillda perhesuhteilla olevan kaikista
tarkein merkitys, kun puhutaan pdihderiippuvuudesta kérsivin asiakkaan sosiaalisen tuen
merkityksesta raitistumisprosessissa. Useat tutkimukset siis korostavatkin juuri ihmissuhteiden
laheisyyden ja intiimiyden merkitysta.
Myds Salmelan (2008) esittdmdssd Harterin viitekehyksesséd painotetaan kaikista liheisimpien
thmissuhteiden tarkeyttd. Lisdksi yksi Linin (1985) mééritteleméstd kolmesta sosiaalisen tuen
tasosta on juurikin ldheiset ihmissuhteet, joissa velvollisuus auttaa toista on hyvin vahva ja

vastavuoroinen ja joissa suhde on liheinen ja vastavuoroisuuteen perustuva. (Lin 1986, 18-19.)

H6: “onks sun kaverpiirissd, sellasia jotka juo tai ei juo onko ja mistd muualta vois saada sit
semmosta, tai mistd vois ylipddtddn saada semmost sopivaa seuraa ja sitd hyviksyntdd ja
Jjakamista?

A: nyt md taas tein sen, tai pitkdst aikaa sillai ettd, pistin vanhan numeroni kiinni ja, /T: hmm
hm/ otin uuden numeron ja, alan nyt kerddn semmosta porukkaa ettd, /T: hmm hm/ joitten kaa
voi tehdd muutaki ku, /T: ku juoda/ juoda. /T: hmm, joo/ et tota semmosta, raitistuneita
alkoholisteja ja sit semmosia, tavallaan, tyyppejd jotka tota, /T: hmm/ et tuntuu et jotain niinku

»”

saa
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House (1985) jakaa sosiaalisen tuen emotionaaliseen, tiedolliseen ja konkreettiseen
ulottuvuuteen. Sosiaalisista suhteista saatava tuki voikin siis ndyttdytyd hyvin monella eri
tavalla ja se voi tarjota apua useisiin erilaisiin haastaviin tilanteisiin. Emotionaalinen tuki
ndyttidytyy useissa tutkimuksissa kaikista merkittivimpand ja tdrkeimpind sosiaalisen tuen
muotona, ja emotionaalisella tuella tarkoitetaankin empaattista suhteutumista, rakastamisen,
vélittdmisen ja kannustamisen tunnetta sekd myodtdeldmisen taitoa. Emotionaalisessa tuessa
verbaalisen vuorovaikutuksen liséksi tirkednd ndyttaytyy nonverbaalinen vuorovaikutus, johon

siséltyy kuuntelutaidot ja lisndoleminen. (Leino, 2011, 42.)

Haastateltavien kertomuksissa korostuvat sosiaalisten suhteiden mydnteinen merkitys ja rooli
hoitoon ohjautumisessa, avun hakemisessa ja hoitoon sitoutumisessa. Usea haastateltava koki
sosiaalisten suhteiden roolin korjaavana ja tukevana ja haastateltavat kokivat saavansa ldheisiltd
tarvittaessa apua erilaisiin hyvin konkreettisiinkin asioihin, kuten esimerkiksi kdytdnnon
asioiden hoitoon ja lastenhoitoon. Rantasen (2009) viitoskirjatutkimuksessa sosiaalisen tuen
ulottuvuuteen kuuluva konkreettinen tuki tarjoaa juuri konkreettisissa asioissa avustamista,
kuten esimerkiksi kodin hoitoa tai taloudellista avustamista. Konkreettisella tuella pyritddn
helpottamaan yksilon arkisia toimintoja sekd télld tavoin suuntaamaan toipujan yksilollisid
voimavaroja haastavasta tilanteesta, kuten esimerkiksi toipumisprosessista selvidmiseen.

Esimerkiksi lastenhoitoapu voi toimia merkittdvind auttamisen keinona arjessa.

Usein tukea antoivat haastateltavien kertomuksissa hyvin ldheiset ihmiset, kuten esimerkiksi
sisarukset ja perheenjdsenet. MyoOs Rantasen (2009) mukaan kaikista ldheisimmaét ihmiset
tarjoavat kaikista vahvinta sosiaalista tukea. Haastateltavien mukaan ldheiset nékivit heiddn
vaikean tilanteensa ja huolestuivat tilanteesta niin paljon, ettd he tarjosivat omaa apuaan
liheisen vaikeaan tilanteeseen. Haastateltaville tuki ja huolen ilmaisu ndyttdytyi muun muassa

helpotuksen tunteena tai suoranaisena shokkina.

Huoli oli usealle haastateltavalle erdénlainen pysdytys ja heritys vallitsevaan tilanteeseen.
Huolen sanoittaminen ja puheeksi otto voi toimia motivoivana tekijdnd ja huolen vilittdminen
antaa myo0s toiselle tunteen siitd, ettd hin on tdrked, vilitetty ja rakastettu. Huolen avulla
voidaan my0s vilittad tarkedd tietoa esimerkiksi alkoholin vaaroista sekd hoitoon

hakeutumisesta.

H2:”Miltd se susta tuntuu, kun sut on nyt tyopaikalta hoitoon ohjattu ja veli on ollut

huolissaan?
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A: Tuota, se tuntuu suoraan sanoen helpottavalta, koska md tiesin, ettd md tarvitsen, ettd mulla
oli niin mustia ajatuksia itselldni et en oikeastaan vdlittinyt endd mistddn mitddn ja tuota se,
kun veli kysyi, ettd kun mentiin sinne, ettd jdannittddko kun sd olet, mutta ei mua jdnnitd, olen

helpottunut.”

H3: “no mun tavote semmonen, nytten kun, tdd oli, tdd oli niinku jotenki semmonen, is-, tai
semmonen viiminen isku oikkeestaa, koska mul on poika ja ja tytto mul ja ne on, niinkun,
silleesd hirveen rakkaita mulle ja md ndin sen mitenkd ne, oli erittdin huolissaan ja niinku

karsivdt siitad”

Ensimmdisen sitaatin haastateltava mainitsee saaneensa tukea omalta veljeltddn seka
tyoyhteisdstd. Haastateltavan mukaan hinelld on vahva tukiverkosto, johon kuuluu sisaruksia
ja perheenjdsenid, eli toipumista tukevat ihmissuhteet ovat ldheisid perhesuhteita. Han kokee
tukiverkoston edistdvian hyvinvointiaan, ja aktiivinen yhteydenpito sekd sisarusten huoli ja tuki
ovat vahvistaneet sisarusten yhteenkuuluvuudentunnetta. Haastateltava koki tilanteeseen
puuttumisen eli niin sanotun tiedollisen, ohjauksellisen ja huolta vilittdvian tuen helpottavana
ja myoOnteisend asiana, eikd haastateltavan mukaan liheisen puuttumisesta syntynyt eridvid
mielipiteitd tai erimielisyyksid. Lisdksi toinen haastateltavista koki huolen sanoittamisen
erddnlaisena liikkeelle panevana voimana. Huolen sanoittaminen voidaankin sijoittaa Rantasen
(2020) mukaisesti tiedolliseen tukeen, silld tiedollinen ja informatiivinen tuki voidaan kuvata
juuri informaation tarjoamisena sekd ohjeiden ja neuvojen tarjoamisena. Ldheinen toimi
tilanteessa erdéinlaisena tilanteen sanoittajana ja informatiivisena tukipilarina, joka teki
ndkyvidksi ja lausui d4neen haastateltavan kokemat haasteet sekd ilmaisi huolta alkoholin
riskeistd sekd pdihderiippuvuuden haasteista. Ldheisen puuttuminen nédin ollen herétti
haastateltavan itsensédkin tarkastelemaan omaa tilannettaan kriittisemmin.
Myos haastateltava koki ldheisten sokin ja huolen erddnlaisena voimakkaana iskuna ja

padtepisteend, ja vilitetty huoli sai tarttumaan tilanteeseen uudella tavalla.

Useat haastateltavat kuvailivat sosiaalisia verkostojaan voimavaran ldhteend. Tarkedksi
haastateltavat kokivat emotionaalisen tuen ulottuvuuteen kuuluvien kuulumisten kyselyn,

yhteydenpidon, mielekkdin yhteisen tekemisen loytdmisen ja kannustamisen, joka vahvisti
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heiddn voimavarojaan. Haastateltavien kertomuksissa emotionaalinen tuki nousee
ylivoimaisesti tirkeimméksi tuen muodoksi, ja emotionaaliseen tukeen kuuluvat tekijdt
korostuvat haastateltavien kokemuksissa. Moni haastateltava kuvaili 1dheisten huomaavan
positiiviset muutokset haastateltavien raitistumisessa ja tdmdn haastateltavat kokivat

voimauttavana ja kannustavana.

H3:” Ollaan kiyty kyldilemdssd ja, poika hakee meitd, nytki oltiin synttdreilld viime

sunnuntaina et sillain et on toimintaa jotain.
T: Onko poika puhunut siitd sen jdlkeen pdin nyt tdstd, raitistumisesta tai muuten?

A: joo, puhelimessakin kun soitin niin aina hdn kysyy, kuin menee. Mind sanon et hyvin, niin

hdn sanoo, ettd sen kuulee ddnestd jo <naurahtaa>/ ja aistii, hdn sano. <naurahdus>"

Sivulla 56 siteerattu haastateltava kokee oman &idin kannustamisen erdénlaisena moottorina
omalle toipumisprosessille ja didin niin sanottu painostaminen toimi merkittdvand tekijana.
Haastateltavalla oli oma kumppani, diti, anoppi seki lapsia, ja haastateltavien laheiset toimivat
vertaistukena, motivoijana sekd kédytdnnOn asioissa tukijana. Haastateltavan 4diti auttoi
huolehtimaan haastateltavan perheestd sekd haastateltavasta itsestdén, ja haastateltava koki

aidin roolin tarkedksi.

Aidin tehtivini oli motivointi, painostaminen ja kannustaminen seki motivaation tukeminen,
joka ndahdddn Rantasen (2009) ja Leinon (2011) tutkimusten mukaan emotionaalisena tukena,
joka koostuu inhimillisestd, myGtituntoisesta ja kannustavasta liheisen ihmisen toiminnasta,
jonka tarkoituksena on asettua toisen asemaan, tarjota empatiaa ja toimia kannustajana
vaikeassa tilanteessa. Liséksi diti sekd haastateltavan entinen anoppi hoiti hyvin konkreettisia
asioita, muun muassa huolehtimalla haastateltavan lapsista eli tukea tarjotaan arkielimén
haasteisiin, jotta liheisen kuormaa ja stressid voidaan kdytdnnon avulla lieventad. Talld tavoin
voimia jdd enemmdn varsinaiselle toipumisprosessille. Sekd konkreettinen tuki, ettd
emotionaalinen tuki ndyttdytyy haastateltavien kertomuksessa hyvin tdrkednd tuen muotona.
Myo6s informatiivinen tuki koetaan tédrkedksi, mutta mainintoja informatiivisen tuen

merkityksestd niyttdytyi huomattavasti vihemman.
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HS: ”Sd tuossa aikaisemmin mainitsit sun didin, ettd diti on aikaisemmin painostanut ja

Jjotenkin ollut semmoinen moottori ndissd jutuissa?

A: no kun hdn on niin kuin, no ymmdrrdn, kun hdnelld on minun lapsi, ja noin pois pdin, ei se
silleen ettd se olisi sille hirved taakka mutta kylld mind ymmdrrdn kun se on toissd kdyvd
ihminen ettd se on vdsynyt ja sun muuta. No mutta kylld se toisaalta kannustaa, ettd laita itsesi

kuntoon ja sitten niin kuin katsotaan eteenpdin mutta ei mikddn asia hetkessd tapahdu.”

Useat tutkimuksen haastateltavat mainitsevat sosiaaliset verkostot voimavaratekijoiksi ja
motivaatiota nostaviksi tekijoiksi. Tukiverkostojen tuki ja tdrkeys tunnistettiin
haastateltavienkin keskuudessa helposti ja usea haastateltava kaipasi sosiaalista tukea ja etenkin
emotionaalista tukea, kuten esimerkiksi kuuntelijaa, ystdvaa, joka viettdisi aikaa, samaistujaa
tai kannustajaa. Haastateltavien kokemuksissa korostuvat erityisesti lasten ja lastenlasten
merkitys sekd halu pidihteettomédn eldmidn lasten ja lastenlasten vuoksi. Pdihteettomyytta
tavoiteltiin erityisesti sen takia, ettd haastateltavat pystyisivit olemaan enemmain ldsnd lasten
arjessa sekd harrastuksissa ja eldmissd ja lapsia haluttiin varjella pédihtyneen ldheisen

niakemiselta.

H2: ”Onks sulla muita semmosia asioita tai tekijoitd sun eldmdssd mitkd on semmosia minkd
kanssa alkoholi ei sovi yhteen tai minkd takia pitdisi olla raittiina tai saada haltuun se alkoholin

kéytto?

A: Onhan siind tietenkin se, ettd kun mulla on tytdr ja sitten mulla on kaks lastenlasta. Ettd
tuota, kylldhdn me yhteydessdi ollaan ja ollaan tapailtukin mutta paljon enemmdn varmaan
tapailisin ja oltaisiin yhteydessd jos ei mulla olisi tuota ongelmaa. Ettd tuota, se suhde kdrsii
kylld siind ehdottomasti. Mind en yksinkertaisesti kehtaa néyttdytyd huonossa kunnossa, vaikka

2

ei nyt olisi alkoholia veressdkddn mutta se yleiskunto

Perhesuhteiden lisdksi térkeind ja merkityksellisind motivaatiota tukevina tekijoind nousivat
esiin laajemmin my0ds oma tydyhteiso ja tydpaikan sédilyttdminen ja tydoyhteisoon kuuluminen.
Usea haastateltava kantoi huolta péihteidenkdyton vaikutuksesta tyOssd pérjadmiseen ja

tyoyhteison Jdsenend olemiseen.
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MyoOs tyOyhteisOstd saattoi saada konkreettista ja tiedollista tukea, kuten esimerkiksi

tyoterveyspalveluihin ohjaamista.

H2: “sulla on nyt ihan selkee se ettd haluat pitdd tyopaikan
A: ilman muuta joo se on nyt se //T: ja viikot//

T: on se sua //A: joo// pelottaa //A: joo// et se ratkee //A: kylld// se viikolle se //A: kylld//

Jjuominen.
A: joo joo. joo.

T: mut siis Erittdin Hyvd, et sd pystyt olemaan niinkun viikot juomatta //A: joo kylld// et sul on

se yks (15:00) pdivd.

A: joo joo. <epdselvid> niist ihmisistd ja mul on erittdin hyvd pomo nii nii tota md Viitti mokata

’

sitd juttua.’

Konkreettisen avun piiriin ohjaamisen ja kdytdnnon asioissa auttamisen liséksi tdrkeddn rooliin
nousi samaistumisen kokemukset muiden kanssa, kokemusten jakaminen, vertaistuki ja
jakamisen ilo sekd kuulluksi ja ymmaérretyksi tuleminen yhdessd muiden kanssa. Tdmékin tuen
muoto voidaan liittda seké tiedollisen tuen seké sosiaalisen tuen emotionaaliseen ulottuvuuteen,
jossa keskeisind tuen tekijoind olivat informaation ja tiedon jakaminen, ohjaaminen
kokemustiedon keinoin, toisen kannustaminen, toisen hyvéksyminen, kuunteleminen ja
turvallisen tilan luominen, jossa ihmisen on turvallista puhua vaikeistakin asioista ilman
hyldtyksi tai torjutuksi tulemisen pelkoa. (Rantanen, 2009.) Haastateltavat kokivat erityisesti
samankaltaisia kokemuksia jakavien ja jo raitistuneiden ldheisten tuen tdrkednd, silli he
pystyivit jakamaan jotakin sellaista, mitd muut eivit vélttimittd osaa ottaa keskusteluissa
huomioon tai ymmaérrd samalla tavalla. Lisdksi vertaistuelta saatettiin saada hyddyllisid neuvoja
ja tietoja, minkd vuoksi vertaistuesta saatu tieto voidaan liittdd my0s tiedolliseen tukeen.
Erityisesti naispuolinen burberbofiinid ensisijaisesti kiyttidvé haastateltava koki samaistumisen
kokemukset, raitistuneiden tuen ja vertaistuen tirkedksi tueksi, joka auttoi hinté ja hdn kertoikin
kumppaninsa kokemusten olevan samaistuttavia ja samankaltaisia kuin hidnen omatkin

kokemukset.
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H8 ”Kun mind olen rekisteréidyssd parisuhteessa, niin hdn on kanssa kdynyt katkon ja hén
haluaisi kovasti kanssa raitista eldmdd ja hdnelld on ollutkin parina vuonna ihan
raittiinaoloaikoja, ettd se kavi ihan ja sun muuta. Ja hdn haluaa sitd kovasti kanssa, ettd
pysyttdisiin raittiina. se on siind yksi asia, joka niin kuin potkii eteenpdin, ettd on kaks, ei siind
mitddn, jos toinen niin kuin vetdd niin sitten sitd helposti itsekin lankeaa siihen, koska sehdn

’

on sairaus, vaikka moni ei sitd ajattele niin mutta niin se vaan on. Narkomania on sairaus.’
T: niin hdn on myos nyt katkolla?

A: hdn on pddssyt jo sieltd.

T: aha, joo. niin te ootte niinku yhdessd nyt tekemdssd tdtd hommaa.

A: niin.

T: se on hienoa. ja hdn tukee sua tdssd ja sd tuet hdntd?

A: niin.”

Seuraavassa sitaatissa haastateltava nostaa esille erityisesti kuuntelemisen tirkeyden ja
kuuntelijan roolin merkityksen. Jo pelkkd empaattinen kuunteleminen on tdrkedd vaikeiden
kokemusten ja toipumisen ddrelld. Myos Leino (2011) nostaa esille nonverbaalisen
emotionaalisen tuen tdrkeyden, johon kuuluu tilan antaminen, kuulluksi tuleminen,
myoOtidtunnon osoittaminen ja lidsndolo. Kuulluksi tuleminen, samaistuminen, toisen
elimidnkokemusten ymmartdminen ja myotdeldminen, ajan antaminen ja omien tunteiden ja
kokemusten ndkyviksi ja kuulluksi tuominen on haastateltavien mukaan voimavaroja lisddvai

ja positiivisia kokemuksia vahvistavaa.

H6: ehkd juuri ndmd raitistuneet on ne tdirkeimmdt, kun tuntuu ettd avovaimokaan ei aina
ymmdrrd, niin se eihdn hdn voi ymmdrtdd, ettd millaista tdmd niin kuin on. Mutta semmoinen
ymmdrtdd, joka sen on itse ldpikdynyt. Ja. ldhinnd, niin kuin, ettd edes, kuuntelee. se tuntuu

hirveen kivalta, ettd jollain on aikaa™
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Ringbomin ja Jurvansuun (2020,8) tutkimuksen tulosten mukaan liheisen tarjoama sosiaalinen
tuki vahvistaa merkittdvilld tavalla mielen hyvinvointia, ja paihderiippuvuuksista puhuttaessa
keskeisend tekijand hyvinvoinnin lisddmisen kannalta oli ldhipiiriltd seké sosiaalisilta suhteilta
saatu ymmaértdva ja leimaamaton tuki, jossa oli mahdollista puhua lédheisten kanssa tilanteesta
sekéd kokea tulevansa kuulluksi ja ymmaérretyksi ilman stigmatisointia tai ennakkokasityksia.
Myos haastateltavat pitivit tarkednd kuulluksi tulemista sekd ymmartdvdd ja inhimillistd

kohtaamista, sekd leimaamatonta puhetta.

"H4: se on  just se  joka motkottaa mulle tdst kdnnddmisest
T: nii. héin on huolissaan.
A: nii. no jollain lailla joo. se on ite raitistunu se oli ite kova juomaan ittekki /T: hmm/ tai se
joi sillo paljo enemmd kun mind. ja sit se raitistu ja tota, nyt se nalkuttaa mulle siitd sitte ni
emmd et eihdn sitd nyt aikuine ihminen lopeta sen takia ettd joku ldssyttdd [sit just] tulee toi
koipien vdlissd [mun mielestd].
T: nii se on totta mut se vaan kertoo siitd hdnen //A: joo joo ja tietdd itsekin miten typerd sitd
on ja ja ja mitd mitd sitd nyt mokailee kdmppdcdnsd
T: nii haluaa tietdd ne haitat //A: kylld// haluaa /A: kylld/ ja jollain tavalla sinua varjella niiltd
//A: joo kylld kylla// tai tuoda tietosuuteen.

’

A: joo kokemusta hdnelld on.’

Konkreettiseen tukeen kytkeytyi edelld kuvatussa tilanteessa myos tiedollinen apu ja huolen
vélittdminen toiselle. Kyseisessd tilanteessa haastateltava kuvasi entisen kumppaninsa
ilmaisseen huolta ja juomisen haittoja ja tilld tavoin yrittdnyt puhua niin sanotusti jirked
haastateltavalle. Entiselld puolisolla oli itsellddn rankka pdihdetausta, josta hén oli sittemmin
toipunut, ja talld tavoin hin vilitti omaa kokemuksen sdvyttdmaa huoltansa sekd oman rankan
kokemustietonsa “jarkipuheen muodossa” haastateltavalle. Jarkipuhuminen ja huolen sekd
ongelman esille ottaminen voi olla yksi ldheisen keinoista auttaa haastavassa tilanteessa olevaa
paihderiippuvaista, ja se voi olla liheisen keino tarjota sosiaalista tukea huolipuheen,
informoinnin, ongelmanratkaisun ja jirkipuheen muodossa, eli toisin sanoen sosiaalinen tuki

ndyttdytyy tilanteessa tiedollisena tukena.
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8. Johtopaatokset ja pohdinta

Téassd viimeisessd osiossa pohdin ja vedidn yhteen keskeisid tuloksia sekd niistd esiinnousseita
havaintoja. Tassd osiossa kokoan yhteen analysoimaani tietoa seké kirjoitan sisidllonanalyysin
paljastamista lopputuloksista ja johtop#itoksistd lyhyen yhteenvedon vapaamuotoisine
pohdintoineen.Haluan pohtia tulosten ja johtopddtosten lisdksi myoOs mielenkiintoisia
jatkoehdotuksia tuleville tutkimuksille sekd pohtia sitd, mitéd tulisi vield erityisesti tutkia ja

tarkastella tulevaisuudessa.

Teoriaohjaavin sisdllonanalyysimenetelmin laaditun tutkielmani johtopéatoksissd sosiaalisen
tuen merkitys ndyttdytyy suurena ja emotionaalinen, konkreettinen ja tiedollinen ulottuvuus on
havaittavissa kokemuksista. Karkeasti voidaankin siis todeta, ettd yksilon omat tukiverkostot ja
siitd saatava sosiaalinen tuki on merkittdvin suuressa roolissa sekd myonteisesti, ettd myos
kielteisesti toipumisen kannalta ja tulosteni perusteella voidaan siis todeta, ettd sosiaalisilla
verkostoilla ja sosiaalisella tuella on sekd pdihdeongelmista toipumisen ja hyvinvoinnin
kannalta sekd tukevia, ettd toipumista estdvid tai heikentdvid merkityksid, jotka perustuivat
haastateltavien omiin yksilollisiin kokemuksiin. Sosiaalinen tuki jakautui emotionaaliseen,
konkreettiseen ja tiedolliseen tukeen ja haastateltavien kokemuksissa erityisesti emotionaalinen

ja konkreettinen tuki ndyttdytyi hyvin térkeina.

Myds aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu emotionaalisen tuen olevan térkein sosiaalisen tuen
muoto, joten tdltd osalta tutkimukseni vahvistaa ja tukee téitid havaintoa, silld haastateltavien
kertomuksissa suurimmaksi mydnteisen tuen muodoksi nousi juuri emotionaalinen tuki, kuten
esimerkiksi ldsndolo, kannustaminen, kuuntelu ja vertaistuki. Emotionaalinen tuki koettiin
haastateltavien keskuudessa hyvin arvokkaaksi ja tdrkedksi turvaksi, jolla oli hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti merkittdvésti lisddvd seuraus. Oleellisinta haastatteluja tarkasteltaessa
olikin juuri sen ymmartdminen, ettd pdihdeongelmalla ja sosiaalisilla suhteilla seké sosiaalisella
tuella on vahva ja merkittévé yhteys toisiinsa, ja ndin ollen voidaan perustellusti todeta, etti
sosiaalisen ndkdkulman huomioiminen pdihdetydssd on tirkedd, eikd esimerkiksi sosiaalisen

tuen merkitystd tule missddn nimessd sivuuttaa.

Omassa tutkimuksessani sosiaalisten verkostojen myoOnteiset ja kielteiset seuraukset

nayttdytyivit kummatkin. Keskeistd sosiaalisissa suhteissa oli juuri sosiaalinen tuki, ja
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laheisten tarjoama emotionaalinen tuki. Vidhdistd sosiaalista tukea tarjoavat ihmissuhteet
ndyttdytyivit toipumista ja hyvinvointia heikentévina seké jopa haavoittavina. Sosiaalista tukea
estivit muun muassa konfliktit, epdluottamus ja turhautuminen, parisuhdekriisit, heikko
perhetilanne ja yksindisyyden kokemus ja tdlla oli haastateltavien kokemuksissa suora yhteys
lisddntyneeseen alkoholinkulutukseen. Liséksi myds alkoholimyOnteisyys heikensi
toipumismotivaatiota, eikid pystynyt tarjoamaan tarpeellista tukea toipumiseen. Myos toipujan
omalla motivaatiolla ja tahdolla ottaa sosiaalista tukea vastaan oli merkityst4; vaikka sosiaalista
tukea tarjottiin, se ei vilttdmattd vastannut toipujan odotuksiin tai toipujan oli hankalaa ottaa

tukea vastaan ja osoittaa luottamusta tukea tai tuen antajaa kohtaan.

Sosiaalisesta tuesta erityisesti emotionaalinen tuki korostui, ja emotionaalisessa tuessa
kannustamisen merkitys ndhtiin tirkedna ja merkittivdna toipumista tukevana tekijdni ja useat
haastateltavat mainitsivat juuri ensimmadisend ldheisten tarjoaman emotionaalisen tuen ja
kannustamisen merkityksen. Sosiaalinen tuki ndyttiytyi lisdksi my0s konkreettisena tukena;
konkreettisena motivointina, kdytdnnon auttamisena, joka saattoi ndyttdytyd esimerkiksi
hoitoon ohjauksena, lastenhoitoapuna, arjen askareissa tukemisena. Lisdksi tirkednd tukena
koettiin myds emotionaaliseen tukeen kuuluva vertaistuki, samaistumisen kokemukset,
yhteenkuuluvuuden tunne sekd vaikeiden eldmédnkokemusten jakaminen yhdessd muiden
kanssa. Tiedollista tukea esiintyi haastateltavien kokemuksissa selkedsti vihemmén kuin
emotionaalista tai konkreettista tukea, mutta tiedollinen tuki ndyttdytyi esimerkiksi rohkaisuna,
jarkipuheena, puheeksiottona ja huolen ilmaisuna sekd ongelmanratkaisukeinojen tarjoamisena

muun muassa hoitoon ohjaamisen suhteen.

Néama tutkimusaineistosta esiinnousseet havainnot voidaankin yhdistdd teoreettisesti Rantasen
(2009) véitoskirjassa esiteltyihin sosiaalisen tuen muotoihin, joita olivat konkreettinen tuki,
emotionaalinen tuki ja tiedollinen tuki ja ndmi tuen muodot niyttdytyivit selkednd myos
haastateltavien myOnteisissd kokemuksissa ja kertomuksissa ja kaikkia tuen muotoja esiintyi
haastateltavien mukaan heiddn ldhisuhteissaan merkitykselliselld tavalla. Sosiaalisissa
suhteissa erityisesti suhteiden laatu oli merkittdvissd asemassa ja vaikutti haastateltavien
annettuihin merkityksiin runsaasti, ja keskeiseksi sosiaalisen tuen mahdollistajaksi muodostui
suhteiden ldheisyys, ldsndolo ja luottamus. Myds pdihdeongelmasta kérsivin omalla kyvylld
vastaanottaa apua oli merkitystd, ja ilman sosiaalisen tuen vastaanottamista ja vastavuoroisuutta
sosiaalinen tuki ei toimi, vaikka sitd tarjottaisiinkin. Myds aiemmat tutkimukset ovat
korostaneet sosiaalisten suhteiden laadun ja siséllon merkitystd niiden lukumiérdn sijaan.

Useissa sosiaalista tukea késittelevissa tutkimuksissa todetaankin, ettei pelkét sosiaaliset
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suhteet itsessddn riitd, vaan sosiaalisten suhteiden siséltd, laatu ja keskindinen luottamus

ndyttdytyy hyvin tirkednad ja keskeiseni tekijéna, jotta sosiaalinen tuki mahdollistuu.

Ristiriidat sosiaalisissa suhteissa ndyttiytyivit kasautuneena hyvinvoinnin heikentymisend ja
riidat liheisissé suhteissa heikensivit usealla haastateltavalla merkittavilla tavalla hyvinvointia
ja toipumisprosessia. Haavoittavissa suhteissa ei ollut mahdollisuutta sosiaalisen tuen
saamiselle, silld esimerkiksi emotionaaliseen tukeen kuuluu turvallisen ja luottamuksellisen
tilan antaminen ja ldsndolo. Alkoholi saatettiin kokea tillaisissa suhteissa hetkellisend pahan
olon poistajana ja erddnlaisena coping-keinona, jonka avulla riidoista ja sosiaalisten suhteiden
ongelmista péési hetkellisesti eroon, mutta usealla haastateltavalla tilanne ajautui ikdvaidn
noidankehddn, jossa myods alkoholin aiheuttavat haitat nikyivét selkedsti. Usea haastateltava
koki, ettd vahvemmat sosiaaliset suhteet edistdisivdt toipumista paremmin, kun taas
kuormittavat sosiaaliset suhteet heikensivét ja jopa estivdt toipumisen. Usealla haastateltavalla
sosiaalisen suhteen ongelmat nidyttdytyivdt kasautuneina haasteina, ja kuormittavien
sosiaalisten suhteiden lisdksi heilld oli muun muassa tyottomyyttd, masentuneisuutta,

ahdistuneisuutta tai he saattoivat olla matalassa sosioekonomisessa asemassa yhteiskunnassa.

Oleellisena ja merkittdvana tekijand nousi esille my0s yksindisyys, yhteenkuuluvuuden tunteen
hakeminen, alkoholimyOnteiset sosiaaliset ymparistot sekd sellaiseen seuraan kuuluminen,
jossa alkoholia kulutettiin runsaasti. Ndiden ryhmien sisédlld sosiaaliset normit kannustivat
haastateltavien mukaan suurempaan alkoholin kulutukseen, ja alkoholilla oli oleellinen
merkitys ryhmén dynamiikassa. Erityisen haastavaksi toipuminen koettiin silloin, kun alkoholia
runsaasti kdyttdvd ldheinen oli haastateltavalle erityisen ldheinen henkild, esimerkiksi
kumppani tai perheenjésen. Téllaisissa tilanteissa toipuminen voi olla hyvin haastavaa ja
tirkedd olisi tukea suhteen kumpaakin osapuolta toipumiseen ja raitistumiseen. Usealla
haastateltavalla alkoholinkulutus tapahtui myds kaveriporukassa ja nidissd porukoissa
alkoholinkdyttd koettiin yhdistéviksi tekijaksi sekd erddnlaiseksi ryhmén sisdiseksi normiksi.
Haastateltavat kuvasivat “sortuvansa” herkédsti timédnkaltaisissa tilanteissa juomaan, vaikka
haastateltavista moni kokikin tdmdn olevan lopulta yksilollinen p#étds. Haastateltavat
havaitsivat herkdsti omia vaaranpaikkojaan juomisen suhteen ja mainitsivat niitd
haastattelijoille. Moni koki alkoholin tarjoilun, alkoholimydnteisen ympériston ja

alkoholinkédyton seurassa riskitekijaksi sortumiselle.

Niamé tutkimukseni tulokset osoittavat sosiaalisen tilanteen kartoituksen sekd sosiaalisen

ndkokulman tirkeyden sekd sosiaalisen tuen merkityksen. Tutkimukseni tulosten perusteella
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voidaan todeta, ettd on erittdin merkittavaa ja tirkedd huomioida tukiverkoston kartoittaminen
ja selvittdminen sosiaalityontekijin tilanteen arvioinneissa. Tutkimukseni vahvistaa olemassa
olevaa ja tutkittua tietoa alkoholink&yton sosiaalisesta nikokulmasta seki sosiaalisten suhteiden
merkityksestd ja roolista. Lisdksi tutkimukseni vahvistaa sosiaalisen tuen ja eritoten
emotionaalisen tuen vankkaa ja tirkedd merkitystd sekd tekee nikyviksi ja selkeyttdd

emotionaalisen tuen moniulotteista kisitettd ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden vahvistajana.

Emotionaalinen tuki ndyttiytyy tirkeénd, tavoiteltavana tukena, jonka haastateltavat tunnistivat
hyvin ja jonka merkitystd korostettiin ja jota haastateltavat myos kaipasivat. Aithe on hyvin
tiarked, ja sen korostaminen péihdetydssd sekd sosiaality0ssd on tdrkedd, jotta katse osataan
kohdistaa tukiverkostoihin ja niiden kartoittamiseen. Laatimani tutkimuksen tulosten avulla
voidaan perustella sosiaalitydon olemassaolon ja roolin tidrkeyttd pédihdetyOssd ja koen siksi
tutkimusaiheeni tarkedksi ja merkitykselliseksi, silla se tekee ndkyviksi pdihderiippuvuuden
moniuloitteista sosiaalista vaikutusta. Tutkimustuloksissani konkreettisesta tuesta puhuttiin
kaikista vdhiten ja konkreettisen tuen esimerkkejd tuli kaikista vihiten esille haastateltavien
kertomuksissa. Konkreettinen tuki ndyttdytyi parin haastateltavan kohdalla lastenhoitoapuna
sekd hoitoon ohjaamisena, mutta itse koen, ettd konkreettista tukea voisi vield tutkia enemmén,

syvéllisemmin ja tarkemmin juuri ldheisten tarjoamana.

Tutkimustulosten perusteella jatkotutkimuksissa tulisi kiinnittdd huomiota vield enemmaén juuri
sosiaalityon eri keinojen ja mahdollisuuksien tieteelliseen ja kriittiseen tarkasteluun seka
pdihdesosiaalityon ndkyviksi tekemiseen. Omassa tutkimuksessani en niinkdin tarkastellut
sosiaalityontekijin roolia toipumisprosessissa vaan valokeilassa olivat juurikin yksilon
sosiaaliset suhteet ja niistd saatava sosiaalinen tuki. Olisi mielenkiintoista tarkastella
sosiaalityontekijan mahdollisuuksia sosiaalisten suhteiden tukijana ja tutkia erilaisia
menetelmid, joiden avulla esimerkiksi pédihderiippuvuuksista kérsivien asiakkaiden
yksindisyyteen tai esimerkiksi haavoittaviin suhteisiin voitaisiin puuttua entistd paremmin.
Olisi mielenkiintoista my0s tarkastella esimerkiksi jalkautuvan sosiaalitydn mahdollisuuksia
tdménkaltaisten haasteiden ratkomisessa ja kehittdéd jalkautuvaa tyotd siten, ettd se pystyisi
entistd enemmain vastaamaan my0s tdmdn tutkimuksen ydinongelmiin. Mielenkiintoista olisi
my0s tarkastella rakenteellista sosiaalityotd pdihdepoliittisesta ndkdkulmasta, ja sosiaalityon

kehittdmista.

Olisi tidrkedd muun muassa pohtia, auttaisiko esimerkiksi tukiverkoston kartoittamisen apuna

kéytettdvdt haastattelurungot ja voisiko niitd kehittdd sosiaalityon asiakastyOssd. Ylipdatdan
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tarkednd koen juurikin tukiverkostojen merkityksen korostamisen kaikessa sosiaalityOssa.
Tarkedd on kartoittaa ja tarkastella asiakkaan ihmissuhteiden laatua ja syvyyttd sekid
merkityksid, joita pdihderiippuvuuksista kéirsivé asiakas tai potilas néille suhteille antaa. Liséksi
on tdrkedd kartoittaa yksindisyyttd sekd yksindisyyden kokemuksia ja sitd, miten ne
mahdollisesti voivat vaikuttaa péihderiippuvuuksiin. Tutkimukseni tulokset korostavat
nimenomaan merkityksid, joita sosiaalisille suhteille ja tuelle annettiin, ja yksindisyydelle seka
véhiiselle sosiaaliselle tuelle annettiin hyvinkin musertavia merkityksid, jotka kertoivat karua
kuvaa siitd, mitd vdhdinen sosiaalinen tuki, yksindisyys ja vaikea pdihderiippuvuus voivat
yksilon eldmissd aiheuttaa, ja ndin ollen my6s muita hyvinvointia heikentdvid tekijoita

kasautuu herkaésti yksilon tilanteeseen.
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